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RESUMO

O trabalho foi executado com 45 ratos da Iinhagem Wistar, como 30 
dias de idade, os quais foram divididos em 5 (cinco) grupos, recebendo as se- 
guintes dietas: caseína, feijao e farinha de trigo, sendo as duas últimas suple- 
mentadas ou nao com DL-metionina e DL-Lisina, respectivamente. Os animáis 
receberam a dieta e água fluoretada (25 ppm) “ad libitum” por 28 dias, du­
rante o qual foi anotado o consumo dos mesmos, assim como o peso dos ra­
tos. Apos o periodo experimental, os animáis foram sacrificados, a mandíbula 
e tibias removidas e analisadas para flúor, cinza, cálcio e fósforo.

Os resultados demonstraram que a fixa?ao do flúor nos ossos aumenta 
significativamente com a suplementa^ao da proteína. A mandíbula demons- 
trou menor fixa9ao que a tibia. Os teores de cinza, cálcio e fósforo nao se 
mostraram diferentes nos diversos grupos.

Os resultados sugerem urna interacao entre a qualidade de proteína e a 
fixa9ao percentual do flúor fixado nos ossos.
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a l i m e n t a r e s  i m p l i c a  e m  d e s e q u i l i b r i o  n u t r i c i o n a l ,  g r a c a s  à d i m i n u i -  
? a o  p e r c e n t u a l  d o  c o n s u m o ,  q u e r  d e  p r ó t i d e s ,  q u c r  d e  l í p id e s .

E  l í c i t o  p e r g u n t a r  e m  q u e  m e d i d a  as s u b s t a n c i a s  o r g á n i c a s  n i ­
t r o g e n a d a s ,  q u e  t a n t a  s i g n i f i c a d o  t e m  p a r a  o  e q u i l i b r i o  d o  o r g a ­
n i s m o ,  p o d e m  i n t e r f e r i r  n a  f i x a c a o  ò s s e a  d o  f l ú o r ,  se n a o  p o r  a c a o  
d i r e t a  ( 9 ), t a l v e z  p o r  d i f e r e n t e s  m e c a n i s m o s  i n d i r e t o s .

S a b e - s e  q u e  a  p r o t e j o  o f e r e c i d a  p e l o  f l ú o r  p a r a  o  c o m b a t e  à 
c à r i e  v a r i a  n u m a  f a i x a  a m p i a ,  a p e s a r  d e  s e r  a  t a x a  á d m i n i s t r a d a  
s e m p r e  a m e s m a ,  i s t o  é ,  ñ a s  c o n d i c o e s  p r e c o n i z a d a s  p e la  O M S ( ] ° ) .  
E ,  p o i s ,  c o m  p e r t i n e n c i a  q u e  se a f i r m a ,  c o m o  f i z e r a m  v á r io s  p a r t i ­
c i p a n t e s  d a  “ C o n f e r e n c i a  s o b r e  o  p a p e l  d o s  a l i m e n t o s  n o  a p a r e c i ­
m i e n to  d a  c á r i e ’X 1 ), q u e  s a o  n e c e s s á r i o s  m u i t o  m a i s  d a d o s  s o b r e  o  
u s o  d o s  a l i m e n t o s  e p r e v a l è n c i a  d e  c à r i e  n o s  d iv e r s o s  g r u p o s  p o p u -  
l a c i o n a i s ,  p a r a  p o d e r  d e t e r m i n a r  a  r e l a ^ a o  d o  a c u c a r  o u  o u t r o s  p r o ­
d u t o s  c o m  a e t i o l o g í a  d a  c á r i e í 1 1 ).

A f i r m a t i v a s  e s p a r s a s  n a  l i t e r a t u r a  c i e n t í f i c a  l e v a m - n o s  a l e v a n ­
t a r  d i f e r e n t e s  h i p ó t e s e s  s o b r e  o  p a p e l  e v e n t u a l  d e  a l g u m a s  s u b s t á n -  
c ia s  p r e s e n t e s  n o s  a l i m e n t o s ,  i n t e r f e r i n d o  n a  a c a o  f a v o r á v e l  d o  
f l ú o r  e m  r e l a ^ a o  á  h i g i d e z  d o s  d e n t e s .

Z I P K I N  e  c o l .  ( 9 ), p o r  e x e m p l o ,  o b s e r v a r a m  q u e  o  a u m e n t o  
n o  t e o r  d e  p r o t e í n a  n a  r a c a o  p r o m o v í a  o  a u m e n t o  d e  c o n s u m o  d e  
á g u a  p e l o  a n im a l .

O r a ,  e s t a  i n f o r m a d o  é i m p o r t a n t e  q u a n d o  se  p e n s a  q u e  o  
v e í c u l o  p r e f e r e n c i a l  d o  f l ú o r  p a r a  o  o r g a n i s m o  é a á g u a  d e  b e b e r ,  a 
q u a l  t e n d o  s u a  t a x a  d e  i n g e s t a o  a u m e n t a d a ,  v e m  a c a r r e a r  m a i o r  
t e o r  d o  h a l o g è n i o  p a r a  o  o r g a n i s m o .

N I Z E L Í 1 2 ) a f i r m o u  q u e  a m i n o á c i d o s  o u  p r o t e í n a s  d a s  d i e t a s  
p o d e m  t e r  e f e i t o  i n i b i d o r  d a  c à r i e ,  m a s  s e m  c o g i t a r  d a  c o r r e l a c a o  
d e s t e s  c o m p o s t o s  c o m  a  f i x a g a o  d o  f l ú o r ,  e m b o r a  r e l a t e  o  f a t o  d e  
q u e  c r i a n z a s  d a  c i d a d e  d o  C a b o ,  n a  A f r i c a ,  q u e  r e c e b i a m  m a i o r  t a ­
x a  d e  p r o t e i n a  e f l ú o r ,  a p r e s e n t a v a m  m e n o r  i n c i d e n c i a  d e  c à r ie  
q u e  o u t r a s  c o m  p o u c a  p r o t e i n a  e f l ú o r .

M u h l e m a n n C 1 3 ), a o  d i s c u t i r  o  t e m a  “ C à r i e  e P r o t e í n a ”  n o  
S i m p o s i o  s o b r e  “ A s  r e l a q o e s  d a  n u t r i c a o  c o m  a  c à r i e  d e n t a l ” ( 1 4 ), 
p o s t u l o u  a  n e c e s s i d a d e  d e  e s t u d o s  p a r a  v e r i f i c a r  o  e f e i t o  p r o t e t o r  
d a - p r o t e i n a  e ,  p a r t i c u l a r m e n t e ,  d o s  a m i n o á c i d o s  a l i m e n t a r e s ,  e m ­
b o r a  p u d e s s e  p a r e c e r  q u e  ta i s  c o m p o s t o s  e r a m  d e  p e q u e ñ o  s i g n i f i ­
c a d o  n a  p r o t e ^ a o  d i r e t a  c o n t r a  o  a p a r e c i m e n t o  d a  c à r i e .  V a le  le m -  
b r a r  q u e  B A V E T T A  &  B E R N I C K f 1 5 ) e  B e r n i c k  &  B a v e t t a ( 1 6 ) 
o b s e r v a r a m  q u e  a d e f i c i e n c i a  e m  l i s in a  e  t r i p t o f a n o  p r o v o c a v a ,  r e s ­
p e c t i v a m e n t e ,  a l t e r a r e s  n o  m a t r i z  o r g à n i c a  d o  o s s o  e d e n t i n a  e
d i s t ú r b i o s  n o  p r o c e s s o  d e  m i n e r a l i z a d o  d a  d e n t i n a .

P o r  q u e ,  p o i s ,  n a o  p e n s a r  q u e  a q u a l i d a d e  d a  p r o t e i n a  d i s p o ­
n i v i  n a  a l i m e n t a l o  p o d e  s e r ,  t a m b é m ,  r e s p o n s á v e l  p e l a  m a i o r  o u  
m e n o r  f i x a c a o  d o  f l ú o r  q u e  c h e g a  a o  o r g a n i s m o ?
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Q u a l q u e r  r e s p o s t a  a e s t a  h i p ó t e s e  é d e  i m p o r t á n c i a  f u n d a ­
m e n t a l  p a r a  o  s a n i t a r i s t a ,  d a d o s  o s  p r o b l e m a s  d e  c o n s u m o  d e  p r o ­
t e i n a  p o r  p o p u l a r e s  m e n o s  f a v o r e c i d a s  d e  m e i o s  a q u i s i t i v o s .  N o  
m o m e n t o  e m  q u e  a  O r g a n i z a 9a o  M u n d i a l  d e  S a ú d e ,  a t r a v é s  d e  
F A O ,  p r o c u r a  e n c a r a r  r e a l i s t i c a m e n t e  o  p r o b l e m a  d a  i n g e s t a o  d e  
p r o t e í n a s  e m  c o r r e l a 9a o  c o m  as q u o t a s  c a l ó r i c a s  c o n s u m i d a s  p e lo s  
i n d i v i d u o s  e m  d i f e r e n t e s  i d a d e s ,  p a r e c e - n o s  l i c i t o  e  p e r t i n e n t e ,  
a b o r d a r  a  i n c ó g n i t a  d a s  p o s s ív e i s  c o r r e l a 9o e s  e x i s t e n t e s  e n t r e  p r o ­
t e í n a s  e  f i x a 9a o  ò s s e a  d o  f l ú o r ,  c o m  v i s t a s  a  e q u a c i o n a r ,  e m  u r n a  
s e g u n d a  e t a p a ,  a s  i n t e r a 9o e s  cà r ie -  f l ú o r - p r o t e í n a  a l i m e n t a r .

O  p o n t o  d e  p a r t i d a  p a r a  q u a l q u e r  i n v e s t i g a 9a o  n o  s e n t i d o  a n ­
t e r i o r m e n t e  r e f e r i d o ,  p a r e c e - n o s  e s t a r  n a  c o m p a r a 9a o  d o  c o m p o r ­
t a m e n t o  d e  p r o t e í n a s  d e  d i f e r e n t e s  v a l o r e s  b i o l ó g i c o s ,  v i s t o  q u e  j á  
v a i  l o n g e  o  t e m p o  e m  q u e  a  p r o t e í n a  e r a  t o m a d a  c o m o  u r n a  e n t i -  
d a d e  n u t r i c i o n a l ,  s e m  a  c o g i t a 9a o  d e  s u a  h i e r a r q u i a .

D e c i d i m o s ,  p o i s ,  n u m a  p r i m e i r a  e t a p a ,  v e r i f i c a r  se  as  p r o t e í ­
n a s  se  c o m p o r t a v a m ,  n o  t o c a n t e  à  f i x a 9a o  ò s s e a  d o  f l ú o r ,  e m  f u m -  
c a o  d e  s e u  v a l o r  b i o l ó g i c o ,  o u  o  q u e  é o  m e s m o ,  e m  f u n g a o  d a  
e x i s t é n c i a  o u  n a o  d e  f a t o r  l i m i t a n t e  e m  s u a  c o m p o s Í 9ao .

A d m i t i n d o ,  e m  p r i n c i p i o ,  q u e  o  c o n s u m o  d e  t a x a  a d e q u a d a  
d e  p r o t e i n a  d e  a l t o  v a l o r  b i o l ó g i c o  ( c o m o  t a l  e n t e n d i d a  a  p r o t e í n a  
d e  q u e  e s t a o  a u s e n t e s  f a t o r e s  l i m i t a n t e s )  c o n s t i t u i u  a  c o n d Í 9a o  
i d e a l  p a r a  o  p l e n o  a p r o v e i t a m e n t o  b i o l ó g i c o  d e  t o d o s  o s  n u t r i e n ­
te s ,  q u e  c o m  e ia  p o s s a m  s e r  r e l a c i o n a d o s ,  d e c i d i m o s  e n s a i a r  p r o ­
t e í n a s  d e  f a t o r  l i m i t a n t e  c o n h e c i d o ,  v e r i f i c a n d o  a  e x t t í n s a o  d a  v ia -  
b i l i d a d e  d a  h i p ó t e s e  f o r m u l a d a .

A  e x p e r i é n c i a  s e r i a  f e i t a  c o m  a  p r o t e í n a  d e f i c i e n t e  e  c o m  a 
m e s m a  p r o t e í n a  c o m p l e m e n t a d a  d e  s e u  f a t o r  l i m i t a n t e ,  v e r i f i c a n -  
d o - s e ,  e m  a m b o s  o s  c a s o s ,  a  r e l a 9a o  c o m  a  f i x a 9a o  ò s s e a  d o  f l ú o r .

Se  h o u v e s s e  d i f e r e n 9a  q u a n t i t a t i v a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  n a  f i x a -  
9a o  d o  f l ú o r ,  q u a n d o  a  p r o t e i n a  d e f i c i e n t e  f o s s e  s u p l e m e n t a d a  
a d e q u a d a m e n t e  d e  s e u  f a t o r  l i m i t a n t e ,  h a v e r i a  a  p o s s i b i l i d a d e  d e  
a f i r m a r  q u e  a  p r o t e í n a  d e  m a i o r  v a l o r  b i o l ó g i c o  é m a i s  f a v o r á v e l  
a o  a p r o v e i t a m e n t o  d o  f l ú o r  p e l o  o r g a n i s m o  e ,  p o r  c o n s e g u i n t e ,  
v a n t a j o s a  p a r a  o  a p a r e c i m e n t o  d a s  a 9o e s  f a v o r á v e i s  d o  h a l o g é ñ i o ,  
e n t r e  e s t a s ,  d e s t a c a d a  a  p r o t e 9a o  d o s  d e n t e s  c o n t r a  o  a p a r e c i m e n t o  
d a  c à r ie .

P e la  f r e q u é n c i a  c o m  q u e  s a o  u s a d a s  n a  a l i m e n t a 9a o  d e  g r a n ­
d e s  g r u p o s  p o p u l a c i o n a i s ,  e s c o l h e m o s  p a r a  m a t e r i a l  d e  n o s s o  t r a ­
b a l l i o  a s  p r o t e í n a s  d o  f e i j a o  e  d a  f a r i n h a  d e  t r i g o ,  a m b a s  c o m  f a t o ­
re s  l i m i t a n t e s  b e m  c o n h e c i d o s  e r e a l i z a m o s ,  c o m  a n i m á i s  d e  l a b o ­
r a t o r i o ,  e n s a i o s  c o m  v i s t a s  a :  

l o .  V e r i f i c a r  o  e f e i t o  d a  i n g e s t a o  d e  r a 9o e s  à  b a s e ,  r e s p e c t i v a m e n ­
t e ,  d e  f e i j a o  e  d e  f a r i n h a  d e  t r i g o ,  s o b r e  a  f i x a 9a o  ò s s e a  d o  
f l ú o r ,  o b s e r v a n d o  e m  a m b o s  o s  c a s o s ,  q u a l  a p e r c e n t a g e m  r e ­
t i d a  d o  h a l o g é ñ i o  i n g e r i d o ,  n a  m a n d í b u l a  e  t i b i a s ;
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2 o .  R e p e t i r  o  e n s a i o  c o m p l e m e n t a d o  a s  r a g o e s ,  r e s p e c t i v a m e n t e ,  
c o m  D - L  M e t i o n i n a  p a r a  a  d e  f e i j a o  e D - L  L is in a  p a r a  a  d e  fa- 
r i n h a  d e  t r i g o ;

3 o .  C o m p a r a r  o s  r e s u l t a d o s  o b t i d o s  e m  a m b o s  o s  e n s a i o s  c o m  o u ­
t r o s  o b t i d o s  p e l o  u s o  d e  r a g o e s  á b a s e  d e  c a s e í n a  c o m o  f o n t e  
p r o t e i c a ;

4 a .  C o m o  e l e m e n t o  d e  c o n t r o l e  d a  v e r i f i c a g a o  d a  e f i c i e n c i a  a l i ­
m e n t a r  d a  r a g a o ,  s e r i a  a c o m p a n h a d o  o a u m e n t o  d e  p e s o  d e  
c a d a  a n i m a l ,  a o  c o r r e r  d a  e x p e r i e n c i a ;  t a m b é m  p a r a  o f e r e c e r  
s u b s i d i o s  á  i n t e r p r e t a g a o  d o s  r e s u l t a d o s ,  s e r i a  a n o t a d o  o  c o n ­
s u m o  d e  a g u a  e  r a g a o  p e l o s  a n im á i s .

M A T E R I A L  E  M E T O D O S

2 .1  M A T E R I A L

2 .1 .1  - R a g o e s

A s  r a g o e s  u t i l i z a d a s  n a  e x p e r i e n c i a  f o r a m  p r e p a r a d a s  s e g u n d o  
a t é c n i c a  d e  L A J O L O  e c o l .  ( 1 7 ), u s a n d o  c o m o  f o n t e  p r o t e i c a  a 
c a s e í n a  ( 1 2 , 4 % ) ,  o  f e i j a o  c o z i d o  ( 4 2 . 4 % )  e  a  f a r i n h a  d e  t r ig o  
( 7 5 . 0 %  ), s e n d o  o  f e i j a o  s u p l e m e n t a d o  o u  n a o  c o m  D - L  M e t i o n i n a  
a  0 ,2 %  e a f a r i n h a  d e  t r i g o  c o m  D - L  L i s i n a  a 0 ,3 %  .

2 . 1 . 2  - A g u a  d e  B e b e r

A  a g u a  e r a  o f e r e c i d a  a o s  a n i m á i s  a d  l i b i t u m ,  e c o n t i n h a  25  
p p m  d e  f l ú o r ,  n a  f o r m a  d e  N a F .

2 . 1 . 3  - A n i m á i s  d e  E x p e r i é n c i a

I n i c i a m o s  n o s s a  e x p e r i é n c i a  c o m  4 5  ( q u a r e n t a  e c i n c o )  r a t o s  
( R a t t u s  n o r v e i g i c u s ,  v a r .  a l b i n u s ,  R o d e n t i a ,  M a m m a l i a ) ,  d a  l in h a -  
g e m  “ W i s t a r ” , m a c h o s ,  c o m  3 0  ( t r i n t a )  d ia s  d e  v id a ,  o s  q u a i s  f o ­
r a m  d i v i d i d o s  e m  5 ( c i n c o )  g r u p o s ,  o s  q u a i s  r e c e b e r i a m  as r a g o e s  
a c i m a  d e s c r i t a s .

O s  a n i m á i s  f o r a m  a l o j a d o s  e m  g a io l a s  i n d i v id u á i s ,  e  o  c o n t r o ­
le d o  c o n s u m o  d e  r a g a o  e d a  á g u a  d e  b e b e r  fo i  f e i t o  c a d a  2  ( d o i s )  
d i a s  e  o  p e s o  d o s  a n i m á i s  c o n t r o l a d o  s e m a n a l m e n t e .

2 . 1 . 4  - P r e p a r o  d o s  O s s o s

O  e n s a i o  d u r o u  2 8  ( v i n t e  e  o i t o )  d ia s ,  a p ó s  o s  q u a i s  o s  a n i ­
m á i s  f o r a m  s a c r i f i c a d o s ,  a  c a b e g a  e  as  p a t a s  t r a s e i r a s  r e t i r a d a s  e 
d e s c a r n a d a s ,  p a r a  a o b t e n g a o  d e  m a n d í b u l a  e  t i b i a s .
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E s te s  o s s o s  f o r a m  d e s s e c a d o s ,  d e s e n g o r d u r a d o s ,  p e s a d o s  c 
p u l v e r i z a d o s .  N o  p ó  p r o c e d e m o s  a d e t e r m i n a c a o  d e  a lg u n s  c o m p o ­
n e n t e s .  a  s a b e r :  f l ú o r ,  r e s i d u o  m i n e r a l  f i x o  ( c i n z a ) ,  c a l c io  e f ó s f o ­
ro .

2 .2 .  M E T O D O S

O  f l ú o r  fo i  d e t e r m i n a d o  n o  m a t e r i a l  s e c o ,  d e s e n g o r d u r a d o  e 
p u l v e r i z a d o .  O  i s o l a m e n t o  d o  e l e m e n t o  f o i  p o s s ív e l  c o m  o  f r a s c o  
d e  Z U C A S  ( 1 8 ), e x p e r i m e n t a d o  p o r  T A M B U R I N I  &  Z U C A S  ( : 9 ) 
e m o d i f i c a d o  p o r  Z U C A S  &  L A J O L O  ( 2 0 ) '

A  q u a n t i d a d e  d e  f l ú o r  fo i  d e t e r m i n a d a  p e l o  m é t o d o  c o l o r i ­
m è t r i c o  d e  M E G R E G I A N  ( 2 1 ). A  f r a g a o  c i n z a  fo i  d e t e r m i n a d a  p o r  
i n c i n e r a c a o  e m  f o r n o  m u f l a  a 5 5 0 ° C  a t é  p e s o  c o n s t a n t e .

A  d e t e r m i n a c a o  d o  c a l c i o  fo i  r e a l i z a d a  p o r  m e i o  d e  á c i d o  c l o ­
r a n  í l i c o ,  c o m o  d e s c r i t o  n o  m é t o d o  e s p e c t r o f o t o m é t r i c o  d e  F E ­
R R O  &  H A M  ( 2 2 r

O  m é t o d o  u t i l i z a d o  p a r a  a d e t e r m i n a c a o  d o  f ó s f o r o  fo i  o  e s ­
p e c t r o f o t o m é t r i c o  d e  F I S K E  &  S U B B A R O W  ( 2 3 )~

O  c o e f i c i e n t e  d e  e f i c a c i a  p r o t e i c a  ( C E P )  fo i  c a l c u l a d o  c o m p u -  
t a n d o - s e  o  t o t a l  d e  p r o t e í n a  i n g e r i d a  p e l o s  a n i m á i s  a p ó s  2 8  d i a s  d e  
e x p e r i e n c i a ,  e r e l a c i o n a n d o - s e  e s t e  d a d o  c o m  o  a u m e n t o  d e  p e s o  
c o r p o r a l .

R E S U L T A D O S  E  D I S C U S S A O

O s  r e s u l t a d o s  o b t i d o s  n o  p r e s e n t e  t r a b a l h o ,  q u a n t o  a o  a u ­
m e n t o  d e  p e s o  d o s  a n i m á i s ,  c o n s u m o  d e  r a q a o ,  a g u a  e c o e f i c i e n t e  
d e  e f i c á c i a  p r o t e i c a ,  e x p o s t o s  n a  t a b e l a  1, m o s t r a m ,  c l a r a m e n t e ,  
q u e  a  s u p l e m e n t a r i o  d o  f e i j a o  c o z i d o  c o m  D L - M e t i o n i n a  e  d a  f a r i ­
n h a  d e  t r i g o  c o m  D L - L i s in a ,  d e t e r m i n a  u m  a u m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  
n o  g a n h o  d e  p e s o s  d o s  a n im á i s .

E s t e  f a t o  v e m ,  m a i s  u r n a  v e z ,  c o m p r o v a r ,  q u e  a  s u p l e m e n t a -  
<jao d e s t a s  p r o t e í n a s  c o m  s e u s  a m i n o á c i d o s  l i m i t a n t e s ,  p r o m o v e  
u m  a u m e n t o  d o  v a lo r  b i o l ó g i c o  d a s  m e s m a s  ( 2 4 ) ( 2 S ),  q u e  p o d e  
s e r  m e l h o r  v i s u a l i z a d o  a t r a v é s  d o s  r e s u l t a d o s  o b t i d o s  q u a n t o  a o  
c o e f i c i e n t e  d e  e f i c á c i a  p r o t e i c a  ( C E P ) ,  a p r e s e n t a d o s  n a  m e s m a  t a ­
b e la .

P o d e m o s  o b s e r v a r  t a m b é m  n a  T a b e l a  1, q u e  o s  a n i m á i s  q u e  
r e c e b e r a i n  ra i ja o  c a r e n t e  d e  u m  a m i n o á c i d o  e s s e n c ia l ,  c o m p o r t a -  
r a m - s e ,  q u a n t o  a o  c o n s u m o  d e  á g u a  e  d e  ra tpao ,  d i f e r e n t e m e n t e  d o s  
a n i m á i s  q u e  r e c e b e r a m  p r o t e i n a  d e  a l t o  v a l o r  b i o l ó g ic o .

Z I P K 1 N  e  c o l .  ( 9 ) j á  f i r m a r a m  q u e  o  a u m e n t o  d o  t e o r  d e  p r o ­
t e i n a  n a  r a q a o ,  p r o m o v e  u m  a u m e n t o  d e  c o n s u m o  d e  á g u a  p e lo  
a n i m a l .  N o  c a s o  d e  n o s s a  e x p e r i é n c i a ,  o  t e o r  d e  p r o t e í n a  d a  r a ? a o



TABELA 1

CRESCIMENTO DOS ANIMAIS, CONSUMO DE AGUA E RACAO E COEFICIENTE 
DE EFICACIA PROTEICA (CEP)

Grupo Tratamento

P E S O C O N S U M O

Inicial
(g)

Final
(g)

Ganho
(g)

Agua
(mi)

Ra?ao
(g)

C.E.P.

34,1 129,1 95 ,0 276 299 ,7 3,03
I Caseína + ± + ± + +

0,60 6,56 6,97 23,53 16,91 0,09
36,3 72,7 36,1 197,3 241,7 1,50

II Feijao ± + + + + +
0,33 2,12 1,90 8,80 13,52 0,40

Feijao 27,3 123,5 95,8 408,7 322,1 2,97
III + Metionina + + + + + +

1,00 2,53 2,97 21,53 7,93 0,10
Farinha de 48,6 82,4 33,4 130,7 250,4 1,33

IV Trigo + + + + + +
0,53 2,40 1,87 10,25 14,86 0,05

Farinha de 44,7 137,3 92,6 349,3 360,4 2,56
V Trigo + + + + ± + +

Lisina 1,00 7,95 6,80 32,61 22,53 0,03

Coeficiente de Eficácia Proteica - C.E.P. =  Calculado computando-se o total de proteína ingerida e relacionando-o com 
o ganho de peso corporal dos animáis.
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p e r m a n e c e u  c o n s t a n t e ,  t e n d o  h a v i d o  m e l h o r i a  q u a l i t a t i v a  d a  p r o ­
t e í n a ,  c o n d i g a o  q u e  s u g e r e  s e r  o  b o m  e q u i l i b r i o  e m  a m i n o á c i d o ,  
a l é m  d o  t i p o  d e  a l i m e n t o  a d m i n i s t r a d o  a o s  a n i m á i s ,  f a t o r e s  f a v o r á -  
v e is  a o  m a i o r  c o n s u m o  d e  á g u a .

O b s e r v a n d o  a T a b e l a  2 ,  p o d e m o s  v e r i f i c a r  q u e  o  p e s o  t o t a l  
d a s  t i b i a s  e m a n d í b u l a s ,  v a r i o u  p a r a  m a i s ,  q u a n d o  h o u v e  m a i o r  
c o n s u m o  d e  r a ^ a o ,  o  q u e  o c o r r e u  c o m  os  a n i m á i s  q u e  r e c e b e r a m  
d i e t a  c o m  p r o t e í n a  b a l a n c e a d a .  P o r é m ,  p o d e m o s  o b s e r v a r  t a m b é m  
n a  m e s m a  t a b e l a ,  q u e  e s t e  f a t o  n a o  r e p e r c u t i u  q u e r  n o  t e o r  d e  m i ­
n e r a i s  t o t a i s  d o s  o s s o s ,  o u  m e s m o  n o  t e o r  d e  c á l c ío  e f ó s f o r o .

P a r a  o  c a s o  d o  f l ú o r  p o d e m o s  o b s e r v a r  q u e  s u r g i r a m  d i f e r e n ­
cias s i g n i f i c a t i v a s  n a  c o n c e n t r a d o  d o  h a l o g é n i o ,  u m  v e z  q u e  o s  a n i ­
m á i s  q u e  r e c e b e r a m  u r n a  r a ^ a o  c o m  p r o t e í n a  d e f i c i e n t e ,  a p r e s e n -  
t a r a m  u r n a  c o n c e n t r a d o  d e  f l ú o r  i n f e r i o r  e m  m a i s  d e  5 0 %  d a q u e -  
le s  q u e  r e c e b e r a m  a m e s m a  r a d o  b a l a n c e a d a .

E s t e  f a t o  t e m  a  s u a  e x p l i c a d o  n a  i n g e s t a o  d e  f l ú o r ,  p o i s  c o ­
m o  j á  f o i  e x p o s t o ,  o s  a n i m á i s  q u e  i n g e r i r a m  r a ^ a o  b a l a n c e a d a  a p r e -  
s e n t a r a m  u m  m a i o r  c o n s u m o  d e  á g u a  f l u o r e t a d a  e  c o m o  a  f i x a ^ a o  
d e  f l ú o r  é p r o p o r c i o n a l  á  i n g e s t a o ,  e s t a s  d i f e r e m ja s  f o r a m  o b v ia s .

P a r a  u r n a  r e a l  a v a l i a d o  d o  a p r o v e i t a m e n t o  b i o l ó g i c o  d o  f l ú o r  
i n g e r i d o ,  d e v e m o s  r e l a c i o n a r  e s t e  ú l t i m o  d a d o  c o m  o  t o t a l  f i x a d o  
n o  t e c i d o  m i n e r a l i z a d o .  O s  r e s u l t a d o s  e x p o s t o s  n a  t a b e l a  2  d e ­
m o n s t r a r a n )  q u e  os  a n i m á i s  q u e  r e c e b e r a m  a  p r o t e í n a  n a o  b a l a n ­
c e a d a ,  a p r e s e n t a r a m  r e s u l t a d o s  m a i s  b a i x o s  q u e  a q u e l e s  q u e  a  r e c e ­
b e r a m  b a l a n c e a d a .  P o r  o u t r o  l a d o ,  t a m b é m  p o d e m o s  v e r i f i c a r  q u e  
n a o  h o u v e  d i f e r e n d  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  o  g r u p o  1 ( c a s e í n a )  e  o s  d e  
p r o t e í n a  s u p l e m e n t a d a ,  t a n t o  n o  q u e  d i z  r e s p e i t o  á  t i b i a ,  c o m o  á 
m a n d í b u l a .

Z I P K I N  e c o l .  ( 2 6 ) v e r i f i c a r a m  q u e  a n i m á i s  s u b m e t i d o s  a  u r n a  
d i e t a  r a q u i t o g é n i c a ,  a p r e s e n t a r a m  c o n c e n t r a d o  ó s s e a  d e  f l ú o r  s ig­
n i f i c a n t e m e n t e  m a i o r  q u e  a  d o s  a n i m á i s  c o n t r o l e ,  s e n d o  m e n o r  o 
t e o r  d e  c in z a .  O s  a u t o r e s  a t r i b u i r a m  o  f e n ó m e n o  á  a l t e r a d o  d o  
p r o c e s s o  d e  m i n e r a l i z a d o .

P o r  s u a  v e z  Z U C A S  ( 2 7 ),  p o r  t e r  e n c o n t r a d o ,  e m  a n i m á i s  h i-  
p o f i s e c t o m i z a d o s ,  f i x a g a o  d e  f l ú o r  s u p e r i o r  á  d o s  a n i m á i s  c o m  h i-  
p ó f i s e ,  s u g e r iu  s e r  a d i f e r e n d  d e v i d a  a  u r n a  a l t e r a d o  n a  v e l o c i d a d e  
d e  m i n e r a l i z a d o  d o s  t e c i d o s  d u r o s .

N o s s o s  r e s u l t a d o s  n a o  s u g e r e m  a  c o n f i r m a d o  d a  h i p ó t e s e  d e  
Z I P K I N  ( 2 6 ), p o r é m  s a o  s e m e l h a n t e s  a q u e l e s  o b t i d o s  e m  c o n d i -  
9o e s  d i f e r e n t e s  p o r  Z U C A S  ( 2 7 ). I s t o  n o s  f a z  p e n s a r  n a  n e c e s s id a -  
d e  d e  e s t u d o s  m a i s  a m p i o s ,  r e l a t i v o s  á c o r r e l a 9a o  d a  e x i s t é n c i a  d e  
p r o t e í n a s  d e  e l e v a d o  p a d r a o  b i o l ó g i c o  n a  d i e t a  e  a  m i n e r a l i z a 9a o  
e m  g e ra l ,  d a  q u a l  a  f i x a 9a o  d o  f l ú o r  é c a s o  p a r t i c u l a r .

S e r á  n e c e s s á r i o  r e a l i z a r  n o v o s  e  m a i s  e x t e n s o s  t r a b a l h o s  e x p e ­
r i m e n t á i s  p a r a  t e s t a r  a  v a l i d a d e  d a  h i p ó t e s e  s u g e r i d a  p o r  e s t e  t r a -  
b a l h o ,  a t r a v é s  d e  s e u s  r e s u l t a d o s ,  i s t o  é ,  q u e  a f i x a 9a o  d o  f l ú o r  é
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c o m a n d a d a ,  a t é  c e r t o  p o n t o ,  p e l o  m e t a b o l i s m o  p r o t e i c o .
E la  a s s u m e  in v u l g a r  i m p o r t á n c i a  p a r a  a  S a ú d e  P ú b l i c a  p o i s ,  se 

f o r  p r o v a d o  q u e  a  f i x a ^ a o  d o  f l ú o r  ñ a s  e s t r u t u r a s  d e n t á i s ,  c o m o  
ñ a s  ó s s e a s ,  e s t á  n a  d e p e n d é n c i a  d e  f a t o r e s  o r g á n i c o s  a i n d a  n a o  b e m  
e s t u d a d o s ,  n o v a s  p e r s p e c t i v a s  d e v e r a o  s e r  e n c a r a d a s ,  n o  t o c a n t e  a 
t a x a s  ó t i m a s  p a r a  a  a d m i n i s t r a f a o  d o  f l ú o r .  Se  a  f i x a g a o  d o  f l ú o r  
n o s  o s s o s  é ,  d e  a l g u m  m o d o ,  f u n c a o  d o  t i p o  d e  p r o t e í n a  i n g e r i d a  e, 
m a i s  e x a t a m e n t e ,  se f i c a  n a  d e p e n d é n c i a  d o s  f a t o r e s  l i m i t a n t e s  d a s  
v á r i a s  p r o t e í n a s  a l i m e n t a r e s ,  o  t i p o  d e  a l i m e n t a ? a o  d e  u m  g r u p o  
p o p u l a c i o n a l  c o n s i d e r a d o  p a s s a r á  a  s e r  c o o r d e n a d a  i m p o r t a n t e  n a  
d e t e r m i n a 5a o  q u a n t i t a t i v a  d o  f l ú o r  a  s e r  o f e r e c i d o  a o  g r u p o ,  p a r a  
a  o b t e n 9a o  d e  e f e i t o s  f a v o r á v e i s  n a  p r o t e g a o  d o s  d e n t e s  c o n t r a  a 
c á r i e .  D e v e r a o  s e r  r e v i s t a s  as  t a x a s  c o n s i d e r a d a s  ó t i m a s ,  q u e  o f e r e -  
c id a s  i n d i s c r i m i n a d a m e n t e  a  g r u p o s  p o p u l a c i o n a i s  c o m  d i f e r e n t e s  
h á b i t o s  a l i m e n t a r e s ,  a p r e s e n t a m ,  h o j e ,  l a rg a  f a i x a  d e  v a r i a 9a o  n a  
r e d u 9a o  d a  c á r ie .

C O N C L U S O E S

P e l o  e x p o s t o  a n t e r i o r m e n t e ,  ñ a s  c o n d Í 9o e s  e x p e r i m e n t á i s  p o r  
n ó s  e s t a b e l e c i d a s ,  p a r e c e - n o s  l í f i c t o  a f i r m a r  q u e :

l o . -  A  f i c a 9a o  d o  f l ú o r  e m  m a n d í b u l a  e t i b i a  é  s i g n i f i c a n t e ­
m e n t e  a u m e n t a d a  q u a n d o  n a  r a 9a o ,  u r n a  p r o t e í n a  d e f i c i e n t e  é su-  
p l e m e n t a d a  a d e q u a d a m e n t e  c o m  s e u  a m i n o á c i d o  l i m i t a n t e .

2 o . -  A  c o n c l u s a o  a n t e r i o r  é v á l i d a  p a r a  as p r o t e í n a s  e x i s t e n t e s  
n o  f e i j a o  e  n a  f a r i n h a  d e  t r i g o  q u e ,  q u a n d o  s u p l e m e n t a d a s  c o m  
s e u s  f a t o r e s  l i m i t a n t e s ,  a l c a 9a m  n i v e l  d e  e f i c á c i a  p a r a  o  f im  d e  fi- 
x a 9a o  d o  f l ú o r ,  e q u i v a l e n t e  a o  d a  c a s e í n a .

3 o . -  O s  e f e i t o s  r e f e r i d o s  se  f a z e m  s e n t i r  m a i s  e v i d e n t e m e n t e  
n a  t i b i a  d o  q u e  n a  m a n d í b u l a .

SUMMARY

The influency of protein quality in the fluoride boné fixation

45 rats Wistar, 30 days old, were divided into five groups, receibing dif­
ferent diets: casein, bean and wheat flour. The last two diets were supplemen­
ted or not by D-L Methionine and D-L Lysine, respectively. Diets and fluori­
dated water (25 ppm) were given “ad libitum” for 28 days. After this period 
of experience, the animals were sacrified and the mandible and the tibias re­
moved for analyses of fluoride, calcium, phosphorus and ash.

The A.A. main conclusions are the following: The fixation of fluorides 
in bones is significantly increased with the supplement of the limitant factor 
to dificiCnts diets. In this condition, the mandible shows smaller fixation of 
fluorides than tibias-
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The level o f  calcium, phosphorus and ash shows to be similar in the di­
ferentes groups.

This data suggests interaction o f  the protein quality and the percentual 
fixation  o f  fluorides, and the necessity o f  further studies about this problem.
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