PREFACIO

En afios recientes se ha hecho sentir a nivel mundial y en forma creciente, sobre
todo en los pafses en vias de desarrollo, la necesidad de contar con informaciéon con-
fiable y actualizada, que sea factible de analizar sistematica e integralmente para la
planificacion de intervenciones en alimentacion y nutricién. Ello aplica a acciones
tanto en proceso de desarrollo como en casos de emergencia.

En América Latina donde los dafios nutricionales constituyen no solo un serio
problema de salud sino también un obsticulo para el desarrollo de los pueblos, un
grupo de cient(ficos y técnicos de diversas disciplinas se reunié en Caracas, en no-
viembre de 1976, para estudiar la forma mas practica de enfrentar el diffcil problema
que representa la disponibilidad de informacion estad istica-epidemiolégica en el campo
de la alimentacién y nutricion. En concreto, el propdsito fue examinar este importan-
te asunto abordandolo desde todos sus dngulos, ya que se trataba de encontrar medios
factibles de mantener un flujo de datos continuo para construir una serie de indicado-
res. Se juzgd que la interpretacion de su comportamiento permitiria detectar precoz-
mente situaciones determinadas en un momento dado y predecir el deterioro o mejoria
de esas situaciones.

Gracias al patrocinio y apoyo financiero parcial de la Universidad de las Naciones
Unidas (Programa Mundial Contra el Hambre), a través del INCAP como Institucion
Asociada a dicha Universidad, pudo as{ cristalizar este ‘‘Coloquio sobre Sistemas de
Vigilancia Epidemioldgica Nutricional”. El evento se celebr6 como parte del IV
Congreso Latinoamericano de Nutricién organizado por la Sociedad Latinoamericana
de Nutricion, el Gobierno de Venezuela, a través de su Instituto Nacional de Nutri-
cién, y la Sociedad Venezolana de Nutricibn. Se conté también con el apoyo econé-
mico parcial de la Research Corporation. Asimismo, merece particular mencién el
ex-Presidente de la SLAN Dr. Guillermo Arroyave quien durante su perfodo promovié
y gestiond la celebracién de los Coloquios y coordiné con gran entusiasmo tan im-
portante evento.

En el transcurso del Coloquio, cuyas ponencias y comentarios se dan a conocer
en este Suplemento de los bien conocidos Archivos Latinoamericanos de Nutricion,
los diversos especialistas abordaron los distintos componentes de un sistema multi-
sectorial de vigilancia alimentaria-nutricional. Esto era imprescindible ya que como
es de conocimiento general, los problemas nutricionales son de causalidad multifac-
torial, y el sistema se considera como un instrumento esencial de informacién inte-
grada, precoz y oportuna; de planificacion multisectorial, y de coordinacién de las
estrategias necesarias para una accion efectiva.



La publicacién conjunta en este Suplemento, de dos Coloquios el de “‘Sistemas
de Vigilancia Epidemiol6gica Nutricional” y el de “Nutricion Prenatal y Perinatal”
pudo realizarse gracias a la valiosa colaboracién y al decidido apoyo que en todo mo-
mento ha tenido a bien prestarnos la Sociedad Latinoamericana de Nutricién, a través
de su actual Presidente Dr. Werner G. Jaffé, entidad a la que expresamos nuestro mas
sincero reconocimiento.
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