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RESUMEN

Se estudiaron las caracteristicas socioeconomicas y culturales del grupo
familiar, como factores condicionantes de desnutricion infantil en 63 niiios
nacidos a término, de nivel socioeconémico medio y bajo. La muestra cons-
derd como grupo experimental 45 nifios con bajo peso al nacer y pequeiios
para su edad gestacional (PEG), y como grupo control un total de 18, con pe-
so adecuado para su edad gestacional (AEG). Estos nifios fueron estudiados
en su tercer afio de vida, encontrindose diferencias significativas que afectan
negativamente al grupo experimental en cuanto a talla, infecciones parasite-
rias, tiempo de lactancia materna, introduccion de solidos y coeficiente de
personalidad social. Se postula una correlacion entre el medio socioeconomi-
co-cultural y la incidencia de desnutricion infantil.

INTRODUCCION

Para comprender las razones por las que los factores socio-
culturales influyen en la desnutricion infantil hay que situar
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primero al hombre en la sociedad, ya que es el producto de la
interaccion de su potencial genético y de las oportunidades que le
brinde el medio, desde el momento de su concepcidn, al nacimien-
to y en su posterior desarrollo (1). La influencia que recibe el ser
humano comienza desde el momento en que es concebido. De ahi
deriva que la desnutricion se manifiesta en una situacion determi-
nada, cuando no se trata de una consecuencia asociada a otra
patologia. La pobreza la engendra y la transmite. Es por ello que
la desnutricion se considera como un problema social y no como
un fenémeno aislado, en el que el medio ambiente juega un papel
muy importante en su desarrollo (2, 3).

El medio ambiente podrfa analizarse desde un punto de vista
interno (fisico e intrafamiliar) y otro externo, que es el habitat.
Todo este conjunto conforma el medio ambiente, que en si mismo
es un estimulo positivo o negativo.

A nivel familiar, el medio ambiente lo marca en primer térmi-
no, un hecho objetivo y observable que es el nivel socioeconémico.
Fundamentalmente, éste es producto de la actividad que desempe-
fia el jefe de hogar, de su nivel de escolaridad, del tamaiio del
grupo familiar y de las condiciones de la vivienda. Hasta aquf se
palpa externamente la situacion material, pero el medio también
se configura por las normas que imperan en el seno de la familia.
Ellas responden al grupo al cual pertenecen (4-6), ya que se identi-
fica a través de los habitos, creencias, conocimientos, valores y
fines que se transmiten de generacion en generacion para confor-
mar subculturas. Pero existen situaciones que llevan a las personas
o a los grupos a presentar conductas que no estdn acordes con sus
valores y es la circunstancia la que los obliga a actuar de esta mane-
ra (6, 7). Las situaciones criticas de pobreza podrfan ser un
ejemplo.

La situacion externa que rodea al grupo familiar la determi-
nan el barrio, las dreas verdes, los servizios de la comunidad, etc.

Conscientes de la importancia que tiene el medio, el objetivo
de este estudio fue demostrar como los factores socioculturales
y econdmicos han influido en el desarrollo del niiio. Se plantea
que el nivel socioecondmico y cultural influye en el crecimiento
y desarrollo postnatal.

Si esto es cierto, en nifios nacidos con peso adecuado (AEG),
al igual que la recuperacion de los nacidos con bajo peso (PEG)
estarfan en relacion directa con el medio en que les cabe en suerte
desenvolverse. ‘



256 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

MATERIAL Y METODO

El disefio de la investigacion fue experimental post facto, y
se simboliza como sigue (8):

R X 0 R =registro de variables que puedan
intervenir (escolaridad, etc.)

R 0 X = Bajo peso al nacer
= Grupo experimental (PEG)

0_ = Grupo control (AEG)

Para obtener la muestra se analizaron 10,452 nacimientos
ocurridos en 1970 en la sala de maternidad del Hospital Salvador
de Santiago de Chile. Se observd que de estos nacimientos, 183
correspondian a PEG. Se definieron como PEG aquellos nifios
nacidos de embarazo {inico, a término, sin patologia del embarazo,
sin malformaciones congénitas y con un peso menor al percentil
10 de la Escala de Iowa.

Se consider6 este universo como grupo experimental, selec
ciondndose una muestra representativa al azar simple. Estos nifios
fueron localizados a través de Centros de Salud logrindose llegar
hasta sus hogares, en 1973. Sus edades fluctuaban entre 2 afios
6 meses y 4 afios. Este grupo se compar6 con un grupo control de
nifios AEG nacidos el mismo afio y en el mismo Hospital.

Se defini6 como AEG al recién nacido de embarazo unico,
a término, sin patologia del embarazo, sin malformaciones congé
nitas y con un peso mayof al percentil 25 de la Escala de Iowa.

Las técnicas utilizadas fueron: la entrevista estructurada, qué
contemplo items socioculturales y econémicos (encuesta socio-
econémica, de participacion cultural, de habitos alimentarios, de
recreacion y descanso) y fue aplicada a la madre por Asistentes
Sociales; se tomaron también mediciones antropométricas del nifi0
que incluyeron peso desnudo (pesa neta) en kilos y gramos, tall3
de pie (antropometro) en metro y centimetros, que fueron realiz?’
das por un pediatra; el test de desarrollo psicomotor de A. Gesse!l
y Ozeretzky, y se practico un examen parasitologico de las depos!”
ciones, el cual se efectud en el laboratorio del INTA.
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RESULTADOS
Caracteristicas Generales

Ambos grupos son bastante similares en cuanto a nivel socio-
econdmico, lo que significa que la actividad, escolaridad, ingresos,
tamaiio del grupo familiar y condiciones de la vivienda son muy
semejantes. Respecto a los estimulos externos, la gran mayoria de
los nifios, en ambos grupos permanecen en la casa, a pesar de que
el 4590 de las familias vive en sectores dotados de lugares de
esparcimiento (plazas, dreas verdes, etc.).

En relacién al peso actual de los nifios, no se presenté nin-
guna diferencia significativa entre los dos grupos. En el grupo
experimental (PEG) el 8290 de los nifios continia bajo el percen-
tit 10 de la Escala de Iowa, y en el grupo control (AEG) el
61%o ha cafdo bajo-este percentil.

Comparando el peso de nacimiento de los nifios control
y su peso actual, la diferencia es muy significativa (3 = 2.1;
P« 0.01) e indica que no mantuvieron su canal normal de desa-
rrollo.

Como lo revela la Figura 1, la talla presenta diferencias sig-
nificativas. EI grupo experimental es notoriamente mads pequefio
que el grupo control; sélo un 149%o de los nifios PEG logré sobre-
pasar el percentil 10. Atn mis, el deterioro sufrido por el grupo
control durante estos afios es muy significativo; solo 5.5%0 de los
nifios tenfa, al momento de nacer, una talla inferior al percentil
10, y a los 3 afios, 5590 est4 deteriorado.

Nivel Socioeconémico

La influencia que presenta el nivel socioeconémico es signi-
ficativa en varios aspectos que muestrai? el ambiente fisico y socio-
cultural en el cual se desenvuelve el nifio en estudio. El nivel socio-
economico bajo, presenta una diferencia significativa en cuanto a
la produccién de diarreas constantes, siendo el grupo experimental
el mis afectado (Figura 2). Lo mismo ocurre con los resultados
del examen parasitolégico positivo, el nivel socioeconémico bajo
es el que presenta mayor incidencia, y segtin lo muestra la Figura
3, el grupo experimental est4 significativamente mds afectado.

En cuanto al desarrollo psicomotor de los niiios, existe una
diferencia significativa en relacion al nivel socioeconémico:
mientras mds bajo es éste, menor es el desarrollo psicomotor del
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niio. Se destaca, no obstante, que no existe diferencia entre el
grado de desarrollo alcanzado por los nifios de ambos grupos
(Figura 4). Cabe sefialar que se encontr6 una diferencia signifi-
cativa en el item del test que mide la personalidad social del nifio.
Los del grupo experimental acusan un desarrollo significativamen-
te menor que los niiios del grupo control (Figura 5). Esto no lo
explica el nivel socioeconémico, puesto que no hay diferencias
entre ambos grupos. La unica diferencia que podria explicarlo
serfa la escolaridad de la madre. La comparacion entre ambos
grupos no fue significativa, pero sf intra grupo control. A mayor
nivel de escolaridad de la madre corresponde un mayor desarrollo
de la personalidad social del nifio (F. P 0.05).

Aspecto Cultural

Se estudiaron una serie de pardimetros que denotaban habitos
tanto actuales como de la primera infancia del nifio con el fin de
conocer su infancia, principalmente en todos los aspectos relacio-
nados con la alimentacion.

Se observé una diferencia significativa entre el grupo experi-
mental y el control con respecto a la alimentacion en la primera
infancia: lactancia materna (1 a 3 meses de edad) z = 5.904;
P< 0.000001; introduccion de alimentos sé6lidos (desde los 3
meses) z = 5.168; P 0.000001.

El grupo experimental present6 un menor tiempo de lactan-
cia materna y una introduccion mds tardia de alimentos sélidos en
la dieta del lactante. En la alimentacién actual se encontré que
habfa diferencias significativas respecto al consumo diario de
huevos: z = 6.231; P <0.000001, y de legumbres 1 a 2 veces por
semana, z = 2.1558; P < 0.01. El grupo experimental consume
més huevos y legumbres que el grupo control, pero esto no es
suficiente para mantener una dieta equilibrada.

Las madres en ambos grupos presentaron una elevada falta de
informacién en cuanto al valor nutritivo de los alimentos que, en
todos los grupos de alimentos, sobrepasé el 66°/o en el grupo
experimental y el 330/0 en el grupo control.

Grupo 1 (leche y derivados) z=1497; P>0.05 ns.
Grupo 2 (cdrnicos, pescado, huevos,

mariscos) z=2.4887;P<0.01 s.
Grupo 3 (frutas, verduras, papas, :

cochayuyo) z = 3.2461;P <0.0001 s.

Grupo 4 (legumbres, cereales, aceites) z = 1.7017;P>0.05 n.s.
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Nivel socioecondémico y examen parasitologico positivo
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Coeficiente de personalidad social

El grupo experimental acusa una falta de informacion o des-
conocimiento significativamente mayor que el grupo control en
relacion a los grupos 2 y 3 de alimentos, no siendo asi en los gru-
pos 1 y 4 donde la diferencia no es significativa. ;Serd mas impor-
tante el aspecto cultural que el nivel socioeconémico, para sumi-
nistrar a los nifios la alimentacién que corresponde?

DISCUSION

Los resultados relativos al nivel socioeconémico confirman la
influencia de éste en una mayor incidencia de diarreas constantes
y de pardsitos intestinales. Esto significa que el medio fisico defi-
ciente es perjudicial para el desarrollo del nifio (falta de disposi-
ci6n de excretas, de agua de acarreo). También el nivel socioeco-
némico bajo influye en el desarrollo psicomotor, y aparentemente,
su importancia es mayor que el hecho de haber nacido con peso
adecuado. El medio ambiente interno se estim6é como poco esti-
mulante, ya que el hogar era el lugar de permanencia habitual del
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nifio y no hubo diferencia significativa en el desarrollo psicomo-
tor.

La influencia del medio en el desarrollo antropométrico del
nifio es abrumadora. El peso de los nifios nacidos con PEG no al-
canz6 pardmetros normales, y los nifios nacidos AEG se deteriora-
ron significativamente con el transcurso del tiempo. En cuantoa
la talla, también es objetivada por el deterioro del grupo control, a
pesar de que ambos grupos mantienen una diferencia significativa,
Esto podrfa comprenderse mejor en base a los hechos siguientes:
una mejor alimentacion hasta los 3 meses de vida y un adecuado
peso de nacimiento explicarian que el deterioro en la talla del gru-
po control no fue tan notoria como el peso. Sin embargo, la faita
de informacién respecto al valor nutritivo de los alimentos es ma-
yor en el grupo experimental, pero alta en ambos grupos.

Este estudio no permite determinar el peso de los factores
culturales en relacion a la desnutricion del nifio, pero si se puede
decir que el grupo experimental estd mas afectado por estas varia-
bles. Dichos factores deberfan, pues, ser estudiados con mayor
profundidad, ya que las creencias, hibitos, costumbres y valores
de una poblacion determinan el modo de vida y la conducta de los
individuos y es la conducta la que incide directamente en el desa-
rrollo del nifio.

La diferencia de desarrollo de la personalidad social encon-
trada en el grupo control plantea una serie de interrogantes, ya que
no se pudo explicar por el nivel socioecondémico; ademas, el factor
de escolaridad de la madre no es concluyente. ;Cuinto influye el
peso al nacer y la calidad de los estfmulos que recibe un nifio?

Finalmente, este estudio plantea claramente dos aspectos,
uno derivado de las variables provenientes de la estructura de la
sociedad tales como saneamiento ambiental, caracteristicas de 12
vivienda y medio extrafamiliar poco estimulante. Otras se derivan
del propio individuo, y en este caso es expresado en las costumbres
alimentarias y conocimientos de los alimentos.

Los conceptos precedentes muestran la interrelacion existen-
te entre las necesidades que el Estado debe satisfacer (ej., sanea
miento ambiental) y los deberes que el individuo tiene con respec
to a la correcta alimentacion de sus hijos y que no derivan de un
estado de pobreza. La falta de informacion alimentaria es un as-
pecto cultural que posiblemente podria solucionarse ficilmente v
liéndose del potencial de los medios de comunicacién. Si la prop3
ganda es eficaz en muchas cosas intrascendentes, ;por qué no utill
zarla en forma positiva en la educacion alimentaria de la poblacibn?
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SUMMARY

INFLUENCE OF THE ENVIRONMENT ON INFANT
MALNUTRITION

Both socioeconomic and cultural characteristics of families were
studied as conditioning factors of malnutrition in 63 infants born at term.
The sample studied included 45 infants, small for their gestational age (SGA)
as experimental group, and 18 infants with adequate weight for gestational
age (AGA), as the control group. These infants were studied during their
third year of age, and significant differences between both groups were found
in the following parameters: size, social personality, parasitic infestation and
duration of lactation. A correlation between socioeconomic and cultural le-
vel, and incidence of malnutrition in infancy is postulated.
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