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GRUPO PERMANENTE DE TRABAJO DE LA SLAN
EN
SISTEMAS DE VIGILANCIA ALIMENTARIA-NUTRICIONAL

PRIMERA REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO SOBRE VIGILANCIA

NUTRICIONAL DEL SUB-COMITE DE NUTRICION, COMITE ADMINIS-

TRATIVO DE COORDINACION (ACC/SCN) DE LA ORGANIZACION
DE LAS NACIONES UNIDAS

Esta Reunion se llevo a cabo en las Oficinas Centrales de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en Ginebra, Suiza, los
dias 5y 6 de julio de 1979. Los miembros del Grupo pertenecen a
agencias bilaterales e internacionales interesadas en la vigilancia
nutricional,

El Grupo fue establecido por el Sub-Comité de Nutricion
(SCN) en su Quinta Reunién celebrada en marzo de 1979, para la
coordinacion técnica de las actividades de vigilancia que realizan
las organizaciones involucradas. Esta fue la primera de una serie de
reuniones recomendadas.

Conceptos Generales

El Grupo discutié, eni términos generales, conceptos actuales
y principios bdsicos de la vigilancia, con el objeto de familiarizarse
con los puntos de vista de las diferentes agencias y las prioridades
sobre este tema. Se identificaron dos aplicaciones principales para
la vigilancia: a) servir como un sistema de apoyo a la planificacién
nacional y regional; y b) servir como un instrumento para filtrar
y evaluar los programas de intervencién que operan a través de los
servicios locales. Se consideré que estas dos aplicaciones eran
complementarias entre si y que el diferente énfasis que le daban
las agencias era simplemente un reflejo del tipo de programa y
actividad apoyado por cada una de ellas.
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Se identificaron dos enfoques principales de la vigilancia, los
cuales corresponden a los dos tipos de aplicacion en referencia.
El primero plantea la vigilancia basada en médulos de nutricion
incorporados en los sistemas oficiales de informacién de los gobier-
nos y utilizando muestras de poblacion estadisticamente determi-
nadas; este enfoque es el que usualmente se utiliza para apoyar las
actividades de planificacion. El segundo basa la vigilancia en datos
colectados de muestras no probabilfsticas, derivadas en su mayor
parte de actividades desarrolladas por los servicios locales; este
enfoque es el que se usa en los programas y actividades de nutri-
cién aplicada. Se consideré que el tipo de sistema de vigilancia y el
mecanismo para la coleccién de datos a ser utilizado en una situa-
cion dada, deben decidirlo los gobiernos, dentro del contexto de
sus propias necesidades y prioridades. Se estuvo de acuerdo,
ademés, que muchas de las actividades de vigilancia nutricional han
sido ejecutadas como parte de otros proyectos o de sistemas de in-
formacién, sin estar especificamente identificados como tales.
Esto es de gran importancia para los gobiernos y agencias interna-
cionales, en la evalucion de pnondades y asignacion presupuestaria
para la vigilancia.

Se acepté la definicion de la vigilancia nutricional, contenida
en el Informe del Comité FAO/UNICEF/OMS (1975)*, ya que es
satisfactoria y adecuada para los objetivos y actividades del Grupo.
Por el momento no se creyé necesario hacer una revisién a la
misma.

Términos de Referencia

El Grupo revisé los términos de referencia formulados por el
SCN en el Informe de su‘Quinta Reunion (1979). Se sugiri6 que
las siguientes modificaciones hechas a esos términos de referencia
fueran sometidas a la aprobacién del SCN:

I.  Revisar en forma continua el progreso, los problemas y
los efectos de los programas y las actividades de vigilancia. Esto
~ podria lograrse por medio de:

* Metodologia de la Vigilancia Nutricional. Informe de un Comité Mixto
FAO/UNICEF/OMS de Expertos, Ginebra, 1976. (Serie de Informes
Técnicos No. 593).
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— Una serie de reuniones del Grupo de Trabajo para
examinar en detalle los aspectos técnicos de los proyectos especifi-
cos, asi como también revisar en forma general las actividades de
vigilancia. Muchos proyectos, que por su estructura y naturaleza
estén relacionados, serian examinados a un mismo tiempo.

— Una serie de informes de revision de proyectos prepara-
dos por el SCN para hacerlos circular entre sus integrantes y en
otras agencias involucradas.

—  Pautas para armonizar los enfoques de las agencias en el
desarrollo de proyectos y actividades de vigilancia.

II  Proveer informacién técnica y apoyar a las agencias en
el desarrollo de actividades destinadas a promover la vigilancia,
tanto en los pafses en desarrollo como en los desarrollados. Esto se
lograrfa por medio de:

— Recomendaciones a las agencias con respecto a la nece-
sidad y tipo de actividad necesaria para fortalecer la vigilancia
nutricional; por ejemplo, talleres de trabajo, seminarios, etc.

— Proveer o sugerir el expertaje técnico necesario para
realizar tales actividades.

III. Proporcionar asistencia, si es solicitada por los pafses,
para formular propuestas e identificar donantes potenciales, en
la evaluacién técnica de los proyectos de vigilancia sometidos a
través de la Unidad de Ayuda para Identificacion de Fondos del
SCN. Esto serfa un resultado directo de las acciones descritas con
relacion al primer término de referencia.

1V. Establecer 'y mantener nexos con las instituciones y
agencias involucradas en vigilancia y actividades conexas. Esto se
lograria por medio de correspondencia, intercambio de informes,
'Y presentaciones en las reuniones técnicas. '

Revision de las A ctividades Actuales de Vigilancia

Se mencionaron brevemente los 16 proyectos de vigilancia
¢onocidos, a fin de efectuar una revision de las actividades que
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en los momentos actuales se desarrollan en este campo. Los pro-
yectos de: Kenia, Malasia (2), Bangladesh, Etiopfa, Sri Lanka,
Filipinas (2), Costa Rica, El Salvador, Honduras, Colombia, St
Kitts/Navis, Papia-Nueva Guinea, Botswana, Tanzania, Ghana,
Estados Unidos de América y Yugoslavia.

Esta revision cubrié una amplia variedad de actividades y pro-
yectos promovidos o apoyados por Naciones Unidas y agencias
bilaterales. Algunos proyectos estian operando a nivel nacional,
otros a nivel local y otros como experiencia piloto antes de ser im-
plementados a nivel nacional o regional. En algunos casos, la vigi-
lancia se basa exclusivamente en informaci6n recogida rutinaria-
mente por uno o varios sectores; en otros, estd basada en la adicion
de moédulos de nutricién en encuestas economicas y sociales. Algu-
nas actividades de vigilancia forman parte de determinados progra-
mas, mientras que otras son establecidas especificamente con ese
proposito. Algunos proyectos sirven para atender las necesidades
de las oficinas de planificacion nacional y de programacion secto-
rial, en tanto que otros.se derivan de, o evalian, actividades de
intervencion a nivel local. Algunos proyectos-tienen componentes
de investigacion con el fin de probar la validez, sensibilidad y espe-
cificidad de los indicadores seleccionados. El tipo de ayuda pres
tado por la agencia varia desde los servicios regulares de consulto-
rfa en nutricién hasta proyectos con disponibilidad de fondos para
consultores, adiestramiento, equipo y suministros.

Se hizo evidente que los proyectos revisados no representa-
ban todas las actividades actuales en este campo. En particular, se
noté que un buen niimero de proyectos estaban siendo apoyados
por USAID, sobre los cuales el Grupo no conté con informacion.

Se recomendé que, para el futuro, la OMS deberia recopilar
y sumarizar, rutinariamente, toda la informaci6n disponiblke
(informes, publicaciones, etc.) sobre el total de las actividades ¥
proyectos identificados. Esto servirfa como material basico de
referencia para reuniones futuras y permitiria categorizar 10S
tipos de vigilancia, definir los logros y los problemas, e indicar el
tipo de asistencia. En principio, se consideré también importante
contar en préoximas reuniones con algunos de los lideres de proyec
tos nacionales. Estas personas serian seleccionadas en consult3
entre las agencias y serfan invitadas después de un examen mint
cioso de sus proyectos y de proyectos similares.
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Cardcter de las Actividades de Vigilancia y Problemas Técnicos

El Grupo no conté con informacién suficiente para intentar
alguna clasificacion de las actividades o para identificar en una .
forma (til los problemas encontrados en el disefio y la aplicacién
de los sistemas de vigilancia. Como etapa inicial, se decidi6 circu-
lar entre el SCN y las agencias que lo integran un cuestionario
sencillo sobre los 16 proyectos identificados. En vista de la varie-
dad de actividades cubiertas por esos 16 proyectos, y la necesidad
de obtener informacion directamente de aquéllos que estin acti- -
vamente involucrados en el manejo de los mismos, se acordé que
el SCN enviara el cuestionario por medio de las agencias especi-
ficas con el proposito de. que para finales de agosto de 1979
estas los hicieran llegar a las personas mas apropiadas, con una
nota del staff de la agencia que esté mis relacionado con el pro-
yecto. El Grupo analizaria las respuestas en su proxima sesion que,
tentativamente, tendria lugar en Roma en diciembre de 1979.

En base a este anilisis, se esperaba que el Grupo pudiese ha-
cer una declaracién preliminar sobre las categorias de las activida-
des de la vigilancia que se estin llevando a cabo, los problemas téc-
nicos encontrados, la naturaleza y variedades de los sistemas a ser
promovidos por las agencias, y el tipo y magnitud de la asistencia
externa utilizada. Esto seria incorporado en el informe del Grupo
del SCN/ACC para su Sexta Reuni6on en febrero de 1980,

Se comunicé que el Grupo de Estudio de Vigilancia Nutricio-
nal de la Academia Nacional de Ciencias (EUA) también ha pre-
parado un cuestionario para inventariar los proyectos relacionados
con vigilancia. La OMS acept6 obtener una copia del mismo, junto
con la lista de proyectos a los cuales habia sido enviado, y circu-
larla entre los miembros del Grupo anles de la préxima reunién.

La Vigilancia en Otros Problemas

Se discutié la identificacién de necesidades y oportunidades
de la vigilancia dentro de otros programas y proyectos de las
agencias representadas. Una de las funciones del Grupo seria
explorar, a través del SCN, la buena disposicion de tales progra-
mas para incorporar el componente de vigilancia. Se reconocié
que, en muchos casos, se habia desarrollado una vigilancia simple
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como parte de la cuantificacién de los problemas, para definir los
grupos prioritarios y para evaluar los efectos de intervenciones. No
obstante, se hizo notar que muchos de estos datos tenian un uso
limitado para los sistemas de vigilancia mas complejos, ya que no
permitfa discriminar subgrupos dentro de la poblacién-objetivo
por caracterfsticas socioeconémicas, y porque con frecuencia no
era posible obtener el denominador para calcular la prevalencia.

Planificacion de A ctividades

1. Reuniones continuas del Grupo de Trabajo para revisar
informacion, realizar estudios profundos y desarrollar pautas
para armonizar el apoyo de las agencias.

Se acordé que en la proxima reuni6n se revisarfan las respues-
tas al cuestionario y se prepararfa un informe al SCN sobre las
necesidades y prioridades de accién. Con anticipacion se haria
circular a los miembros del Grupo los informes de FAO sobre
Sistema de Alerta Temprana (Early Warning System) y sobre e
Proyecto de Sistema de Teledeteccion (Remote Sensing Project).
El staff de la Division de Estadistica de la FAO haria una presents
cion sobre sus actividades. Esta reunion fue sefialada tentative
mente para los dfas 4 a 6 de diciembre de 1979.

2. Se mantendrd relacion con el Grupo de Estudio de
Vigilancia Nutricional apoyado por AID. Con este proposito,
representantes de OMS y FAO participardn en una reunibn 2
llevarse a cabo en Washington durante el presente afio.

3. Se formulardn récomendaciones a las agencias integrantes
del SCN sobre la organizacion de actividades para promover und
aplicacion mdas amplia de la vigilancia, como un resultado de 12
pr6éxima reunion.

4. Se estd considerando la posibilidad de que la Republica
Federal Alemana auspicie un Taller de Trabajo sobre Vigilanci2
Nutricional a realizarse en Colombia en 1980, Para ese mismo ailo,
se programarfa una reuni6n del Grupo, que se llevarfa a cabo
juntamente con dicha reunién, y que permitirfa un contacto més
directo con los proyectos operacionales.
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, —
Ayude a mantener dindmico el grupo SVAN
informdndolo permanentemente sobre manus-
critos que hayan salido a luz, proyectos en
desarrollo, y eventos realizados o progra-
mados.

——

José Aranda-Pastor
Coordinador





