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UNA REVISION Y ELOGIOS

Adolfo Chdvez y Celia Martinez nos ofrecen en su monografia intitula-
da “Nutricién y Desarrollo Infantil” un magnifico resumen de 10 aiios de
investigacion epidemiolégica en una comunidad pobre de México. La comuni-
dad scleccionada fue Tezonteopdn y en ella se desarrollé un estudio de casos
y controles. Los cohortes de controles y casos fueron seleccionados temprana-
mente en el embarazo y la lactancia, siendo los casos suplementados durante
elembarazo y la lactancia. El estudio se concentré en las unidades madre-nifio,
de modo que la manipulacién experimental (suplemento alimentario proteini-
co<calérico) fue dada a la madre y al niiio en estudio. El nimero de unidades
seleccionadas para estudios fue de 20 en cada grupo, control y experimental.
Aun cuando el niimero de observaciones, 20 en cada grupo, podria parecer
teducido, la gran cantidad de observaciones obtenidas en cada sujeto permi-
tieron: 1) probar algunas hipdtesis planteadas en nutricion humana, y 2) suge-
rir una serie de ideas alternativas que deberdn investigarse previo a conocer su
validez cientifica. Por dltimo, los autores limitan el tratamiento estadfstico
de los datos al minimo, de modo que aquéllos que no tienen grandes conoci-
mientos estadisticos puedan entender la significancia de las comparaciones
entre los grupos experimental y control.

En el Capitulo 2 de la monograffa los autores presentan informacion
antropolégica y biologica de la familia y la reproduccion, discutiendo hechos
y creencias de las madres en relacion a la alimentacion familiar, el tamaiio de
b familia y la organizacién familiar. Dan a conocer también, resultados del
impacto del suplemento alimentario sobre el peso al nacer, la duracién de
la amenorrea post-parto y el espaciamiento entre hijos.

El Capitulo 3 se concentra en un aspecto muy importante y frecuente-
mente olvidado en nutricion humana, como es el caso de la importancia de
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la lactancia natural en la nutricién infantil. Luego de describir las caracteris-
ticas de la relacién madre-nifio durante el periodo de lactancia, los autores
discuten los hallazgos del estudio en términos de la produccion y consumo de
leche materna y en cuanto al impacto del suplemento alimentario sobre la
produccién de leche, en calidad y cantidad, asi como de la relacion oferta-
demanda. Los autores indican que en poblaciones desnutridas la leche mater-
na comienza a ser insuficiente como fuente de alimentacioén inica del niiio
después del tercer mes de vida, pudiéndose diferenciar a las madres en dos
grupos, dependiendo de la mayor producciéon de leche en etapas tempranas
o tardias de la lactancia. Se evidencia un claro impacto en la cantidad y cali-
dad de la leche en el grupo de madres suplementadas. -

Los Capitulos 4 y S enfocan la discusién de la nutricion infantil y pre-
escolar y el crecimiento fisico, mostrindose efectos de la suplementacion
alimentaria sobre el crecimiento fisico, particularmente después de los prime:
ros seis meses de vida. Los autores proponen mds estudios sobre indicadores
antropométricos tales como las relaciones del segmento inferior con la talla
total, la del perfmetro cefélico con el perimetro toricico y la del didmetro
biacromial con la talla, particularmente en edades tempranas de la vida del
nifio. Los autores enfatizan la necesidad de utilizar indicadores de alto riesgo
a edades tempranas, y los mencionados pudieran ser agregados a los indicado-
res antropométricos de riesgo que se utilizan actualmente en salud publica.

En el proyecto se¢ obtuvo ademis informacién relacionada a la inter-
accién nutricion-infeccién. Asi, los autores muestran que después del primer
semestre de vida los nifios suplementados presentaron un menor nimero de
enfermedades gastrointestinales, siendo las enfermedades menos graves ¥
mds leves que en los del grupo no suplementado.

Por dltimo, en los Capitulos 7 y 8 los autores presentan los resultados
de la intervencion nutricional sobre la maduracion neurolégica, la ejecucion
de pruebas neonatales y el cBmporMmicnto de los niiios. Se indica que los
nifios suplementados tienen un desarrollo neurologico mds temprano y mejo-
res respuestas a las pruebas mentales, particularmente en las pruebas de len
guaje y adaptacion. Por otro lado, se sugiere que la mejor nutricion del niito
condiciona una menor pasividad en las relaciones maternoinfantiles, que
parece caracterizar a las poblaciones desnutridas.

En el Capitulo 9 se hace una recopilaciéon de todos los hallazgos del
estudio y se discuten las implicaciones tanto para la prictica clinica como
para la salud comunitaria.
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La Monografia de Adolfo Chdvez y Celia Martinez sumariza, en forma
inteligente y amena, un estudio clisico de nutricion y desarrollo humano que
sera de gran utilidad para todos los estudiantes de nutriciéon humana, enten-
diéndose por esto el estudio socio-epidemiologico integral del individuo, su
alimentacién y su ambiente. En sus diferentes capitulos los autores presentan
hechos y sugieren hipotesis que, sin lugar a dudas, constituirdn un reto para
investigadores sociales y biologicos.

Herndn L. Delgado





