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Ei libro presenta en forma completa las memorias del Seminario Regio­
nal para América Latina, primer evento de esta naturaleza en la región, que se 
celebró en Antigua, Guatemala, en septiembre de 1979, habiendo sido organi­
zado por el Instituto de Nutrición de Centro América y  Panamá/Organización 
Panamericana de la Salud. Incluye las diversas ponencias presentadas y  los co­
mentarios formulados a las mismas, en lo referente a tres grandes áreas: pobla­
ción, desnutrición y  desarrollo social y  económico; incorporación del compo­
nente demográfico en la planificación de la alimentación y  nutrición; y  avan­
ces metodológicos en la demografía de la desnutrición.

Ajeno a los informes de los cuatro grupos de trabajo que integraron ios 
participantes en la Reunión, se presenta un informe consolidado, claro y con­
ciso, preparado por el Secretariado del Seminario. Este contiene importantes 
conclusiones y  recomendaciones de utilidad para los interesados en este nuevo 
campo de estudio y  de acción.

Consideramos que esta publicación puede servir de estím ulo para todos 
aquellos profesionales de disciplinas diversas, tanto del campo biológico como 
del social, no sólo demógrafos, sociólogos, nutricionistas y  planificadores 
nutricionales, sino para todos los que, en una forma u otra, tienen relación 
con el desarrollo social y  económ ico.

La perspectiva multisectorial y  multidisciplinaria del problema alimen- 
tario-nutricional obliga necesariamente a incorporar las variables de población 
en la relación desarrollo-nutrición a fin de solucionar seria y  científicamente 
dicho problema. Creemos que este volumen ayuda a entender mejor esa com ­
pleja relación, invitando al lector a meditarlo seriamente.


