OTRAS PUBLICACIONES

Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos. 4a. ed. Bogota,
Colombia, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
Ministerio de Salud Piblica, 1978, 95 p.

Esta cuarta edicién de la citada Tabla ha venido a reforzar las ediciones
previas, habiendo sido notablemente ampliada con la incorporacién de los
anilisis de 222 nuevos alimentos correspondientes, en su mayoria, a prepara-
ciones de consumo popular.

Como bien lo dice la Dra. Marina Uribe de Eusse, Directora General del
ICBF, “esta nueva Tabla permite un mejor conocimiento del valor nutricional
de los alimentos de consumo popular en Colombia, factor fundamental para
lograr la adecuada planificacién de la alimentaciéon familiar y la programaciéon
de las metas nutricionales en que estd empeiiado el Gobierno Nacional como
un objetivo primordial dentro de su politica social.”

En forma muy resumida, incluye 8 importantes rubros: 1) Introduc-
cion. 2) Fuentes de informacion. 3) Significado de los términos. 4) Clasifica-
cion de los alimentos en grupos. 5) Notas sobre los alimentos presentados.
6) Anilisis de alimentos. 7) Peso promedio de algunos alimentos, y 8) Biblio-
grafia, Comprende, asimismo, un indice alfabético de las tablas.

El Diagnéstico en la Planificacion de la Alimentacion y Nutricion.
Juan del Canto, Lenin Sdenz y José-Aranda Pastor. Publica-
ciones Cientificas del Instituto de Nutricion de Centro Amé-
rica y Panam4. Guatemala, C A., Talleres Grificos del INCAP,
1980, 23 p. (Publicacion INCAP E-1004).

Esta publicacién sit(ia al alcance de los interesados en el campo de la ali-
mentacién y nutricién una revision, ficilmente comprensible, del papel que
corresponde al diagnostico como etapa indispensable en el conjunto de accio-
nes necesarias para solucionar el problema alimentario-nutricional.
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El trabajo plantea la pregunta: diagnéstico ¢para qué?; los tipos de diag-
nobstico alimentario-nutricional; indicadores, y las etapas del diagnéstico, Se-
guidamente, los autores sitiian el diagnostico en el contexto del propio proce
so de planificacion de la alimentacion y nutricién. En este sentido, formulan
preguntas fundamentales, tales como: {cudl es el problema? y dc6mo se estd
resolviendo? Por medio de un diagrama, los autores establecen la secuencia de
preguntas que surgen a medida que se responde a las principales interrogantes.
Por Gltimo, se incluye una guia bastante completa para la elaboracion del
diagnéstico, sefialindose que su finalidad primordial es determinar la informa-
cién a recopilar y sus fuentes, durante la etapa preliminar al diagnéstico, sin
que la gufa propuesta deba seguirse rigidamente.

La publicacién puede ser de interés para profesionales vinculados con I
problemitica alimentaria-nutricional, particularmente para aquéllos que, en
América Latina, desempefien actividades de relacion directa con el proceso de
la planificacion multisectorial de la alimentaciéon y nutricién, como compo-
nente de la planificacion global del desarrollo econémico y social.



