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RESUMEN

Se analiza la interrelacion entre Ia problematica alimentaria-nutricional
y la problematica demografica en América Latina, con un enfoque globalista.
Se parte de un marco de referencia en el cual se definen cuatro problemas
demograficos estrechamente relacionados con la situacion alimentaria-nutri-
cional: la subutilizacion de la mano de obra; el crecimiento acelerado de la
poblacion marginal; la mala distribucién geografica y rapida urbanizacion; y
las altas tasas de mortalidad en nifios menores de cinco afios.

Se presentan los resultados obtenidos al utilizar la demografia en la
planificacion alimentaria-nutricional durante los iltimos cuatro afios en
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Centroamérica y Panama, y se recomiendan estrategias a seguir para el desa-
rrollo de diferentes tipos de programas y proyectos en poblacién-nutricion.
Finalmente, se enumera una serie de proyectos de investigacion aplicada, de

~ suministro 0til de informacién y de accion directa en materia de nutricion-
poblacion, que han sido considerados como necesidades en la mayoria de los
paises del Istmo Centroamericano.

INTRODUCCION

El proceso de marginalizaciéon y pauperizacion crecientes de
la poblacion latinoamericana durante los afios 70 ha sido motivo
de profunda preocupacion (1, 2). Un buen indicador de dicho
proceso es la desnutricion proteinico-caldrica, cuya magnitud tam-
bién ha ido en aumento en la mayoria de los paises de la Region
(3, 4). A su vez, en las discusiones sobre el problema alimentario-
nutricional, frecuentemente se sefiala como factor determinante a
la dindmica demografica y sus manifestaciones: la explosion de-
mografica, el deterioro urbano, y la saturacion de la tierra cultiva-
da (5-7). El tema, sin embargo, ha sido poco estudiado cientifica-
mente.

El proposito de este trabajo fue explorar distintas estrategias
para un desarrollo mas efectivo de politicas y programas integra-
dos de nutricion-poblacion. Esta tarea se fundamenta en el estu-
dio de las interrelaciones entre estas dos problematicas y en la
experiencia adquirida en la aplicacion de los estudios de poblacion
en el proceso de la planificacion de la alimentacién y nutriciéon en
Centroamérica y Panama. Se pretende identificar necesidades de
acciones en nutricion-poblacién que conduzcan al mejoramiento
de la situacion alimentaria-nutricional.

Alimentacion, Nutricion y Desarrollo

La estrecha relacion que existe entre poblacion y desarrollo
socioeconémico, por una parte, y entre alimentacion, nutricion y
desarrollo, por 1a otra, no deja hoy dia lugar a dudas (8-11). En
este sentido, en 1974, en la Conferencia Mundial de Poblacion y
de Alimentos se estableciéo que las politicas demograficas y nutri-
cionales deben enmarcarse en los procesos integrados de desarrollo
econOmico-social (12).

La definicion de la problematica alimentaria-nutricional co-
mo una cuestién bastante compleja ha sido objeto, en afios recien-
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tes, de debates significativos (13-16). Las distintas definiciones y
niveles de analisis han dado lugar a dos enfoques claramente dis-
tintos en la consideracion de la problemdtica: el “intervencionis-
ta” y el “global”. El primero supone que algunas intervenciones
bien seleccionadas tendrian un impacto duradero en el estado nu-
tricional de la poblacién (17, 18). El segundo enfoque, el global,
postula que es la planificacion del desarrollo 1a'que puede y debe
estar orientada a satisfacer, como una de sus primeras prioridades,
los objetivos nutricionales (19). Tales objetivos deben ser amplios
y no limitarse tan sélo a un sector o a una rama gubernamental.
En otras ocasiones hemos sostenido que “dos caracteristicas, al
menos, deben tener las medidas destinadas a solucionar la proble-
matica alimentaria-nutricional: formar parte de un conjunto co-
herente de politicas, y atacar en lo posible las causas altimas del
subdesarrollo y la desnutricion, en lugar de sus manifestaciones
aparentes e inmediatas” (19, p. 21-22).

Poblacion y Desarrollo

Se han formulado diversas opiniones en relacién con el pro-
blema demografico de América Latina. Se habla de “‘explosion
demografica™, congestion y deterioro urbano, agotamiento y satu-
racion de tierra cultivada y “fuga de cerebros”, por un lado, y de
tierra subpoblada y del valor estratégico de una gran poblacidn,
por el otro (20). También se alude frecuentemente a la correla-
cibn negativa entre industrializacion y fecundidad. Con una vision
demasiado simplista de las complejas interrelaciones entre el siste-
ma socioecondmico y la dindmica de poblacion, se pretende desco-
nocer el papel que los elementos demogrificos juegan como causa
y consecuencia del proceso de desarrollo.

Se han organizado conferencias, seminarios, grupos de ex-
pertos y otras reuniones, en las que se ha llegado a un amplio
consenso implicito (21, 22) respecto de los problemas que enfren-
taran los gobiernos latinoamericanos como resultado de las tenden-
cias demogrificas y socioeconémicas actuales. Tal consenso se
puede resumir en cuatro elementos: 1) concentracidon urbana y
metropolizacion; 2) subutilizacion de la mano de obra; 3) pobre-
za extrema (€j., subalimentacion y desnutricion); y 4) insuficien-
cia de servicios piblicos basicos (salud, educacion, vivienda).
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INTERRELACION POBLACION—NUTRICION—-DESARROLLO
SOCIAL Y ECONOMICO

El deterioro en la situacién social y econémica en el Istmo
Centroamericano se ha visto acompafiado de un aumento en el ni-
mero de desnutridos (3, 4, 23). Precisamente los sectores de la
poblacion mas afectados por la desnutricién a menudo son los
mismos que manifiestan las evidencias mas claras del “problema
demografico™: altas tasas de mortalidad infantil y de fecundidad,
inestabilidad familiar y altas tasas de dependencia econémica.

Una de las explicaciones mas comunes a esta coincidencia
arguye, simplemente, que la disponibilidad de alimentos para con-
formar la dieta minima crece mas lentamente que la poblacién, lo
que teoréricamente, conduce a un menor consumo per capita
de alimentos (5). Se sefiala, ademds, que la poblacién marginal
es, a su vez, el segmento de la sociedad en el que coinciden los pro-
blemas demograficos y nutricionales: los grupos de poblacion po-
bre tienden a tener mas hijos; entre mas hijos tienen, disponen de
menos comida per capita, y hay mas desnutridos. En conclusion,
se produce un circulo vicioso entre la pobreza, el rapido crecimien-
to demogrifico, y la desnutricion,

La interrelacion entre los problemas nutricionales y los demo-
gréificos es mucho mas compleja que la que se acaba de describir.
La razon principal es que dicha relacion ocurre dentro del modo
particular de desarrollo socioeconémico que sigue un pais deter-
minado. Las politicas econémicas y sociales —tales como las de
reforma agraria, distribucion de ingreso y generacion de empleo—
pueden afectar tanto la situacion nutricional como la demogréfica,
y por ello es muy dificil interpretar dicha interrelacion.

A pesar de su complejidad, es importante estudiar la interrela-
cién entre nutricion y poblacion, por dos razones: 1) para enten-
der los procesos demograficos que podrian estar agravando los pro-
blemas sociales existentes; y 2) para conocer las conexiones sinér-
gicas que pueden existir entre programas en estas dos dreas (24).

Revision de la Literatura

En un trabajo reciente (25), hicimos una revision de la litera-
tura sobre la interrelaci6bn mencionada, que revela la escasez de
estudios en este campo.

Aunque no existen muchas dudas sobre la existencia de tal
interrelacion, la mayoria de los estudios y documentos solo tratan
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el tema a nivel macroeconéomico (por ejemplo, la relaciéon entre
crecimiento demogrifico y produccion de alimentos) (26-29) o a
nivel microbiolégico (la interrelacién entre desnutricion, enferme-
dad, mortalidad y fecundidad) (30, 31).

Muchos de estos estudios fueron criticados en el reciente Se-
minario Latinoamericano sobre la Interrelaciéon Desnutriciéon, Po-
blacion y Desarrollo Social y Econémico (25), por no tomar en
cuenta el contexto social, econémico y cultural en el que esa in-
terrelacion se produce. Estudios realizados por cientificos socia-
les han cuestionado, por ejemplo, el impacto negativo directo del
tamafio de la familia en situaciones de pobreza, en familias que
han adoptado estrategias ‘“‘racionales’ de supervivencia (32-34).
Los factores que determinan el impacto relativo de las variables
relacionadas con la fecundidad son el ciclo de vida familiar y, en
general, la situacion particular en que vive una familia en un mo-
mento dado,

Una de las preguntas mas pertinentes a este respecto tiene
que ver con la participacion de 1a mujer en las fuerzas de trabajo y
el impacto de esta participacion sobre el estado nutricional de sus
hijos. Es importante medir mejor las ventajas del ingreso adicional
de la mujer que trabaja para comprar alimentos y atencién médica,
a fin de compararlas con las desventajas de dedicar menos tiempo
al cuidado del nifio y a su alimentacién, incluyendo la lactancia
(35). Otra pregunta que se plantea se refiere a las migraciones es-
tacionales y al estado de salud y nutricién. Las ventajas del em-
pleo y el ingreso adicional de la familia al participar en un trabajo
agricola migratorio se ven contrarrestadas por los cambios de cli-
ma, el saneamiento ambiental, 10s patrones de consumo y el cui-
dado del nifio (36).

En resumen, muchos de los estudios han sido demasiado glo-
bales (poblaciéon ———» alimentos) o demasiado parciales (nutri-
cion materna————» amenorrea posparto) como para llegar a con-
clusiones apropiadas para orientar politicas de desarrollo. Algunas
nuevas lineas de estudio sobre la mujer, la familia, las necesidades
basicas y la extrema pobreza, por un lado, y la elaboracion de do-
cumentos de diagnostico de determinantes y de los grupos meta,
formulacién de metas, intervefrciones de atencién primaria de sa-
lud y desarrollo rural integral y su evaluacion, por el otro, signifi-
can avances mds vtiles para la integracién de poblacion y alimen-
tacién-nutricion en la planificacién del desarrollo (37).
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Modelo de Interrelacion entre Problemas Demogrdficos, Desnutri-
cion y Desarrollo Social y Econdmico

Con base en una revision preliminar de la literatura y de
acuerdo con nuestra experiencia en los dltimos afios en cuanto a
cooperacion técnica con los paises en este campo, hemos propues-
to un modelo de la interrelacion entre cuatro importantes proble-
mas demogrificos y la desnutriciéon (Figura 1). El modelo no pre-
tende ser causal ni exhaustivo, sino servir tan s6lo como un marco
de referencia que permita identificar la interrelacion entre dos o
mas areas programaticas y distinguir entre tres niveles de anilisis:
soctedad, comunidad e individuo.

En primer lugar, el modelo refleja l1a teorfa de que las causas
. fundamentales de los problemas demograficos (casillas 2, 3 y 4)
radican en la estructura sociopolitica y econémica [1], y que las
interrelaciones a nivel individual entre bajo consumo [9], mala uti-
lizaciéon biologica (10], desnutricion [11], y alta mortalidad del
nifio [12] son afectadas directa e indirectamente por factores so-
ciodemogrificos [6, 7], el medio ambiente [8] y factores agroeco-
noémicos [5], los que a su vez inciden en la escasez de servicios bi-
sicos y en la baja productividad social [2]. Ciertas variables demo-
grificas no han sido incluidas explicitamente en ese modelo por
ser muy parciales en el contexto de la problemdtica alimentaria-
nutricional, aunque son comunes en la literatura vinculada a la
relaciéon poblacion-nutriciéon. Estas variables —tamafio de la fami-
lia, el espaciamiento entre hijos, la migracion interna, escolaridad,
ingreso, morbilidad, etc.— estdn implicitas dentro de las casillas
mas significativas. El modelo pretende llamar la atencion sobre la
importancia de pensar que la bisqueda de soluciones debe plan-
tearse en términos de un conjunto de politicas, planes y programas
integrales y coherentes entre si, y no simplemente en forma de
proyectos aislados que tengan impacto sobre una sola variable de-
mogrifica o sobre la deficiencia de un solo nutriente.

En resumen, el modelo confiere alta prioridad a cuatro pro-
blemas demograficos, por su relacion con la situacion alimentaria-
nutricional: 1) la subutilizacién de la mano de obra, que incide
en la capacidad de compra y/o el consumo; 2) el crecimiento de
los sectores marginados, que agrava la ya presente escasez de servi-
cios basicos; 3) la mala distribucion y ripida urbanizacién de la
poblacién, que incide tanto en su productividad como en el défi-
cit de servicios publicos; y 4) la alta tasa de mortalidad en nifios
menores de cinco afios que, en gran medida, es una de las conse-
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Modelo de interrelacion: problemas demograficos y desnutricion

cuencias de 1a alta prevalencia de desnutricion en los paises pobres.

Luego de estas reflexiones, parece dificil pensar en la formu-
lacion de politicas de poblacién sin incorporar metas alimentario-
nutricionales y viceversa. ‘

EXPERIENCIAS DE LA DEMOGRAFIA EN LA PLANIFICACION
ALIMENTARIA-NUTRICIONAL Y ESTRATEGIAS PARA
EL DESARROLLO DE ESTA AREA

Las Dimensiones Sociodemograficas de la Planificacion Alimenta-
r1a-Nutricional

En el periodo 1977-1979 se desarroll6 en Centroamérica y
Panamad un proyecto sobre las dimensiones sociodemogréficas de la
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planificacion alimentaria-nutricional. Sus actividades se enmarca-
ron en el contexto de un programa regional dirigido a la creacion o
al fortalecimiento de la capacidad institucional de los paises para
llevar a cabo su planificacion alimentaria-nutricional (38). En su
inicio, el proyecto trat6 de determinar la importancia y el uso que
daban los paises a los aspectos sociodemograficos y, posteriormen-
te, se esforzdé en crear conciencia sobre la utilidad potencial de es-
tos aspectos en el proceso de la planificacion (39). De acuerdo con
el interés y los recursos humanos disponibles, se trabaj6 en fortale-
cer la capacidad de las entidades planificadoras para generar, orga-
nizar, analizar e interpretar informacion sociodemogrifica atil para
las diferentes etapas del proceso de planificacion alimentaria-nutri-
cional. _ ‘

Recientemente, la Division de Nutricion Aplicada del INCAP
hizo dos evaluaciones sobre el aporte del campo de poblacioén a la
planificacion alimentaria-nutricional (40, 41), y reuni6 a un grupo
de expertos en poblacion y nutricion, para discutir el grado de co-
nocimientos existente a la fecha, y para recomendar estrategias
(42). En una presentacion hecha en dicha reunion se planteé lo si-
guiente: ““En nuestra experiencia de varios afios con los paises de
Centroamérica y Panamd, la demografia se ha constituido en una
disciplina indispensable, con enfoque multisectorial y multidisci-
plinario, que permite identificar y cuantificar a la poblacion des-
nutrida y la vulnerable, su evolucion, y algunos factores causales
del problema”. Asimismo, el grupo sefial6 cuatro aportes de la de-
mografia a la planificacion de las politicas de alimentaciéon y nu-
tricion:

1. La identificacion, recoleccion y anilisis de datos demo-
graficos indispensables para la formulacién de metas y la
identificacién de grupos meta.

2. El disefio de nuevos indicadores tutiles para el diagnostico
de la situacion alimentaria-nutricional y en la evaluacion
de programas y proyectos.

3. La inclusién de la dinamica demografica en los modelos
analitico-causales y en la identificacion de posibles solu-
ciones a los problemas que analizan.

4. La participacion en estudios de preinversion, factibilidad
e inversion. '

Es importante sefialar que los planificadores en los campos de
la salud y de la alimentacioén y nutricion defendieron la convenien-
cia de incluir a un demografo en el equipo multidisciplinario co-
rrespondiente, no simplemente para la incorporacion de datos
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demograficos como factores exdgenos, sino también para la consi-
deracién de la dinimica demogrifica como factor endégeno en la
evaluacion de la situacién alimentaria-nutricional.

Estrategias para el Desarrollo de Programas y Proyectos en Pobla-
cion-Nutricion

Como se menciond en la primera parte de este trabajo, en la
relacion entre las variables nutricion y poblacion dentro del modo
de desarrollo social y econdmico, se pueden esperar efectos en una
de ellas como resultado de cambios en la otra, y viceversa. A nivel
de politicas nacionales, un plan de alimentacién y nutricion no so-
lamente debe incorporar informacion demogréfica, ya que también
puede ejercer algin tipo de efecto sobre los procesos y estructu-
ras demogrificas. Muchas veces, cuando el pais carece de una poli-
tica explicita de poblacion, los efectos de una politica particular
de desarrollo pueden ser no previstos y a veces negativos. Por eso,
es importante que especialistas en poblacion tomen en cuenta las
consecuencias demograficas de otros planes de desarrollo social y
econdmico,

La Tabla 1 muestra el efecto de las politicas y programas ali-
mentario-nutricionales sobre la dindmica demografica. Se presen-
tan cuatro factores condicicnantes de la desnutricion: falta de po-
liticas adecuadas; insuficiente produccion y mala distribuciéon de
alimentos; bajo consumo de alimentos; y subutilizacion biolé-
gica de los mismos. A titulo ilustrativo, se dan ejemplos de progra-
mas nutricionales dirigidos a esas causas, que puedan tener efectos
sobre las variables demograficas. En el primer caso, comisiones
multisectoriales de alimentaciéon y nutricion pueden utilizar pro-
yecciones demogrificas de la creciente demanda de alimentos para
crear conciencia sobre las implicaciones de las tasas actuales de cre-
cimiento demogrifico. En el segundo caso, programas de desarro-
llo rural integral que incluyan metas nutricionales por medio de
proyectos de huertos comunales y la crianza de pequefios anima-
les, podrian aumentar las tasas de participacion femenina en la
fuerza de trabajo y reducir las tasas de migracion estacional. A ni-
vel de consumo familiar de alimentos, programas efectivos de ali-
mentacién complementaria pueden mejorar la cobertura de progra-
mas de salud maternoinfantil. Finalmente, la aplicacion de medi-
das nutricionales efectivas que aumenten la resistencia a las enfer-
medades, conducirian a una reduccion en las tasas de mortalidad
infantil y del nifio preescolar, y podrian crear conciencia en



TABLA 1

INTERRELACION ENTRE DESNUTRICION, PROGRAMAS PARA SU REDUCCION Y
LOS EFECTOS PREVISTOS DE ESOS PROGRAMAS EN LAS VARIABLES DEMOGRAFICAS

Factores condicionantes de
la desnutricion

Ejemplos de programas
nutricionales

Ejemplos de efectos sobre
variable demografica

Politicas sectoriales ineficaces de
salud, agricultura, educacion,
economiay trabajo

Produccion insuficiente de ali-
mentos y mala distribucion de
los mismos

Desarrollo de un sistema multisecto-
rial de planificacion alimentaria-
nutricional

Produccién de granos basicos por pe-
queios campesinos

Desarrollo de nuevos alimentos de al-
to valor nutritivo (ej. Incaparina)

Desarrollo rural integral (huertas fa-
miliares y crianza de animales peque-
fios)

Conciencia de la necesidad de politi-
cas demograficas

Reduccion de la migracion rural-

urbana

Mayor productividad del trabajador

Aumento de la participacion femeni-
na en las fuerzas de trabajo. Reduc-
cion de la migracion estacional
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Factores condicionantes de
la desnutricion

Ejemplos de programas
nutricionales

Ejemplos d¢ efectos sobre
variable demografica

3.

4.

Consumo familiar inadecuado de
alimentos

Subutilizacion biologica de. ali-
mentos

Alimentacion complementaria a gru-
pos vulnerables

Control de precios de granos basicos
Educacion nutricional

Promocion de la lactancia materna

Deteccion y control de nifios desnu-
tridos

Control prenatal, posparto

Saneamiento ambiental
Control y tratamiento de diarreas

Fortificacion de alimentos (hierro pa-
ra embarazadas, lactantes)

Aumento de cobertura del programa
maternoinfantil

Reduccion de migraciones estacio-
nales

Mejoria del status de la mujer
Descenso de la mortalidad-

Mayor espaciamiento entre hijos

Descenso de la mortalidad del niiio

Reduccion del riesgo materno

Reduccion de morbilidad y mortali-
dad

Reduccion de morbilidad y mortali-
dad

Reduccion de morbilidad, aumento
en el uso dé anticonceptivos
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cuanto al incremento del nimero de nifios que sobreviven.

Para presentar la hipotesis sobre las variables demograficas
que inciden en la situacién alimentaria-nutricional se puede utili-
zar otro esquema similar (Tabla 2). Variables demograficas como
la riapida urbanizacion, las migraciones estacionales, la inestabili-
dad marital y la alta densidad agricola deben tomarse en cuenta
por su relacion con los cuatro factores causales inmediatos.

TABLA 2

RELACION ENTRE FACTORES CONDICIONANTES DE LA
DESNUTRICION Y VARIABLES DEMOGRAFICAS ASOCIADAS

Factores condicionantes de
la desnutricion

Variables demograficas
asociadas

1. Politicas sectoriales ineficaces

de salud, agricultura, educa-
cion, economia y trabajo

2. Produccion insuficiente de
alimentos y mala distribucion
de los mismos

3.  Consumo familiar inadecuado
de alimentos

4.  Subutilizacion biologica de
los alimentos

Falta de una politica integral de po-
blacion

Rapido crecimiento y mala distri-
bucién demograficos
Rapida urbanizacion

Alta densidad de poblacion en tie-
rras agricolas

Gran tamafio de la familia
Frecuente migracion estacional

Baja participacion efectiva en las
fuerzas de trabajo

Hacinamiento

Demanda no satisfecha de servicios
de salud y otros servicios sociales
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La experiencia reciente en América Latina, seglin se expresé
en el Seminario sobre Poblaci6n y Nutricion antes mencionado, in-
dica que muchas veces esas variables demogrificas no se toman en
cuenta-a causa que los marcos conceptuales y metodoléogicos de la
interrelacion poblacion-nutricion, o no existen, o no son apropia-
dos. En la mayoria de los paises centroamericanos, la experiencia
ha sefialado que, en ausencia de una politica nacional de pobla-
cion, existen organismos de planificacion multisectorial de la ali-
mentacion y nutricién que disponen de mecanismos instituciona-
les adecuados para considerar la dinamica demografica en su plani-
ficacion.

IDENTIFICACION DE NECESIDADES DE PROYECTOS
EN POBLACION-NUTRICION

Trataremos ahora de legar a un nivel mds operacional y pric-
tico de andlisis, con el objeto de sugerir tipos de programas, pro-
yectos y actividades que representen esfuerzos para la integracion
de las variables poblacién y nutricion. :

Apoyo Informativo y Conceptual a la Planificacion de la Alimen-
tacion y Nutricion

Cuatro son los tipos de actividades que pueden fortalecer 1a

capacidad nacional y regional en este sentido:

1. La conceptualizacion y el desarrollo de variables demo-
grificas en modelos analitico-causales de desnutricion.

2. El mejoramiento cuantitativo y cualitativo de la utiliza-
cion de datos demogrificos disponibles y su proyeccion.

3. La descripcion, identificacién, cuantificacion y localiza-
cion de las poblaciones-objetivo.

4. La incorporacion de datos demogrificos en los numerado-
res y denominadores de los indicadores en los sistemas de
vigilancia alimentaria-nutricional.

Estos tipos de actividades pueden satisfacer dos objetivos:

a) hacer mds efectivo el proceso de planificacion en el sentido de
que los datos demograficos se reconocen como indispensables; y
b) promover una mejor comprension de la interrelacion existente
entre la dinimica demografica y la situacion nutricional. El prime-
ro ha sido un papel tradicionalmente aceptado en América Latina,
pero el segundo es nuevo y promete una consideracion mas seria
sobre la interrelacion entre las dos politicas de tipo intersectorial.
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Investigacion Aplicada

Cada pais debe formular su propio programa de desarrollo
cientifico y tecnologico y definir sus prioridades en el campo de la
investigacion. Al respecto, se pueden mencionar cinco dreas de in-
vestigacion sociodemografica que tendrian importancia en el Istmo
Centroamericano:

1.

Migracion estacional y desnutricion: ;Son de alto riesgo
nutricional los nifios de familias migratorias? ;Qué impor-
tancia juegan los factores climaticos, ambientales, agrope-
cuarios, laborales y familiares? '

Desnutricion y mortalidad del nifio: Un estudio de series
historicas para determinar si durante la transicion demo-
grifica las tendencias a prevalencia de desnutricién son
paralelas o no a las de mortalidad del nifio.

Composicion y estabilidad familiar y distribucion intrafa-
miliar de alimentos: Una investigacion sobre 1a importan-
cia del tamaiio de la familia, y las edades, el sexo y el es-
tado civil de sus miembros para la distribucién intrafami-
liar de los alimentos, tomando en consideracion los reque-
rimientos nutricionales de cada miembro.

Urbanizacion, rol de la mujer y lactancia: Es importante
tratar de medir mejor las ventajas del ingreso adicional de
la mujer que trabaja en contraposicion con las desventajas
de dedicar menos tiempo al cuidado y amamantamiento
del nifio, particularmente dentro de ireas marginales ur-
banas.

Densidad agricola, desplazamiento rural y autoconsumo:
Qué importancia relativa tiene el aumento de la pobla-
cion agricola por hectirea de area cultivable sobre el des-
plazamiento rural y la capacidad de autoconsumo?

Formulacion de Proyectos de Intervencion

Son muchos los proyectos que se podrian sugerir, pero aqui
se incluyen solo cuatro para los cuales hemos detectado interés,
tanto en paises con una politica de poblacién, como en otros que
no la tienen:

1.

Lactancia y fecundidad: La promocién de la lactancia

materna como medida para ayudar a espaciar a los hijos
en mujeres de alto riesgo obstétrico.
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2. Atencion primaria de salud para emigrantes: Coémo
atender a este grupo vulnerable tanto en su lugar de ori-
gen como en el de destino, tomando en cuenta los pro-
blemas asociados con los camblos de amblente fisico y
sociocultural.

3.  Participacion de la mujer en el sistema de alimentacion:
Fomentar la participacion de 1a mujer en el proceso de
produccién, preparacion, conservacion y distribucién de
alimentos basicos para la familia.

4. Deteccion comunitaria y referencia de nifios desnutri-
dos: El disefio de un sistema de deteccion precoz de
nifios desnutridos con base en la capacitacion del equipo
comunitario en el manejo de indicadores sencillos de
riesgo maternoinfantil y familiar. *

Vale la pena mencionar que son las entidades multisectoriales
responsables de la planificacién de la alimentacion y nutricion las
que deberian establecer las prioridades para la formulacion y eje-
cuciéon de estos proyectos, y, a la vez, coordinar mejor la seleccion
y la cooperacion internacional para la capacitacion, asesoria técni-
ca y coordinacion intersectorial,

SUMMARY

DEMOGRAPHIC DYNAMICS IN THE FOOD AND NUTRITION
PROBLEM: THE SEARCH FOR EFFECTIVE STRATEGIES IN
LATIN AMERICA

This paper addresses the interrelationship between the food and nutri-
tion problem and population problems in Latin America within a global
focus, A basic framework is presented which defines four demographic
problems highly related with the food and nutrition situation: The under-
utilization of the labor force; the accelerated growth of the marginal popula-
tion; the poor geographic distribution and rapid urbanization; and the high
rates of infant and child mortality. '

Findings from the recent experience of demography in food and nutri-
tion planning in the last four years in Central America and Panama are
outlined, and strategies are recommended for the development of different
types of programs and projects in population-nutrition. Finally, a list of
applied research, basic information and direct action projects in population-
nutrition that have been detected as needed by most of the Central
American countries, is presented.
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