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Nutricién Comunitaria. Volumen 1. Ambientacién de la Problemética
en el Subdesarrollo. — Dra. Marfa Angélica Tagle. Precio en Chile:
$960, incluye IVA y franqueo. Precio en el exterior: US$10.00, in-
cluye franqueo aéreo.

Este libro, que acaba de publicarse, estd dirigido a todos los que trabajan en la
comunidad o para la comunidad, ya sea en nutricion, salud, educacién, desarrollo
rural, planificacion para el desarrollo, etc. A todos ellos les servira para enfrentar ade-
cuadamente su quehacer diario, ya que no sélo necesitan la capacitacion técnica, sino
también una gran dosis de comprension de los problemas de la comunidad, variable
sujeto del desarrollo.

La obra estd dividida en dos tomos. El volumen uno tiene un tono de paseo ré-
pido por la historia, la geograffa, las gentes y sus culturas, en un esfuerzo por am-
bientar la problemitica alimentaria y nutricional en nuestro planeta, divulgar y huma-
nizar la nutricion, incrementar el entendimiento de los problemas, y atraer mas
adeptos a la blisqueda de soluciones. El primer volumen es bdsico e introductorio
para el segundo, actuaimente en preparacion.

Se trata de un libro ameno y compacto, de edicion restringida, que se desarrolla a
través de los siguientes capftulos: 1. Introduccion. 2. El derecho al alimento, 3. La
alimentacion humana: un vistazo a su evolucion histérica. 4. El hambre y sus efectos
sobre la conducta del hombre, 5. Aceptabilidad de alimentos. 6, Hébitos alimenta-
rios, 7, Factores condicionantes de la dieta. 8, La mujer rural en el sistema alimen-
- tario,y 9. Problemas nutricionales en el subdesarrollo,

Para adquirirlo, se recomienda a los interesados dirigirse a Veronica Miquel, Casilla
121, Correo 29, Santiago, Chile.

El Sindrome del Aceite Téxico. Intoxicacion Alimentaria Masiva en
Espaiia. — Informe de una Reunién de la OMS. Copenhague, Oficina
Regional de la OMS para Europa, 1984. 92 p4ginas. (ISBN 92 890
3021). Precio, Fr.s. 12,--

La enfermedad que después se denominaria “sindrome del aceite téxico” surgié
brusea y ripidamente en Espafia en mayo de 1981. En junio, cuando alcanzé su
cota méxima, la epidemia daba lugar a unas 600 hospitalizaciones diarias y habfa
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producido ya unas 80 defunciones. Sélo se tardé un mes en encontrar la causa, pero
el dafio estaba hecho: la enfermedad pasé de la fase aguda a la crénica, y en marzo de
1982 el niimero de defunciones habia ascendido a 340.

En este informe se sigue la evolucion de la epidemia desde el primer caso, registra.
do en un nifio de ocho afios que muri6 de insuficiencia pulmonar, y se hace una des.
cripcion directa de las investigaciones que llevaron a descubrir que el aceite sin marca
vendido como aceite de oliva por vendedores ambulantes era peligroso. Esta teoria se
vio confirmada cuando el Gobiemno espafiol sustituyo ese aceite por aceite de oliva
puro, pues la incidencia empezé rdpidamente a descender. Los escasos estudios que
pudieron hacerse por aquel entonces corroboraban la hipétesis de la toxicidad del
aceite y aportaron algunos datos sobre el tiempo que tardaba en afectar a sus victimas.
Ain no esti claro como o por qué ejerce esos efectos, pero disponemos de detalladas
descripciones de los sintomas clinicos del proceso, asi como de pruebas obtenidas con
diferentes métodos de laboratorio.

Este libro muestra también lo poco que se sabe todavia sobre como y por quéla
enfermedad aparecié del modo en que lo hizo. Se han realizado varias pruebas en
aceites para determinar en qué medida la desnaturalizacion y el refinado del aceite
pueden producir toxinas, pero los resultados no son concluyentes. Ni siquiera esta
claro cémo se producen los sintomas y si hay algiin tratamiento, entre todos los admi-
nistrados, que tenga algiin efecto en el restablecimientb de los pacientes.

Los problemas causados por el aceite toxico distan de estar resueltos, aunque ya
no ocupen las primeras paginas de los periédicos. En este libro, compilado a raiz de
una reunion de expertos celebrada por la OMS en Madrid en 1983, en estrecha coope-
racidn con el Gobierno espaiiol, se explica cémo se produjo la catéstrofe, en qué con-
siste realmente la enfermedad y qué se estd haciendo y se ha hecho ya para descubrir
la causa precisa.





