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RESUMEN

En esta comunicacion de propone un nuevo método para estimar las necesidades
de proteina de una poblacién, y se presentan las recomendaciones de ingesta proteini-
ca para adultos alimentados con dietas a base de arroz y frijol.

Con este proposito, se tomaron datos de estudios de indice de balance de nitroge-
no corto, notificados previamente, de 40 sujetos adultos que habian participado en
160 periodos de balance de nitrogeno en los que consumieron dietas a base de arroz y
frijol, suplementadas o no con proteina animal y /o energia.

El método propuesto se basa en la respuesta curvilinea entre la ingesta de nitroge-
no y el balance de éste. Para ello se calcula la ecuacidén de segundo grado que describe
la relacion entre el balance de nitrogeno y la ingesta. Utilizando el concepto matemé
tico de primera y segunda derivada, se obtiene el punto de inflexion de la curva, el cual
se interpreta como aquella condicion en la que el individuo utiliza el nitrdgeno dietét
co con maxima eficacia; 1a ingesta de nitrogeno correspondiente a ese punto se toma,
pues, como la recomendacion dietética de nitrogeno para el individuo. Al comparar
los datos obtenidos valiéndose de 12 ecuacion cuadratica, con los valores obtenidos por
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¢! método tradicional de ecuaciones lineales, se constataron valores estadisticamente
jguales (P << 0.05) en ambos sistemas. La recomendacion de ingesta proteinica de una
poblacion adulta alimentada con una dieta a base de arroz y frijol resulto ser de 0.80 y
0.77 g/kg/dia, por & método de la ecuacion curvilinea y el método convencional,
respectivamente. Al complementar la dieta con 109/o de proteina de leche y con un
mismo nivel de energia, los valores encontrados fueron de 0.64 y 0.71 g proteina/kg/
dia para ambos métodos en ese orden. Ademas, se calculd la ingesta y absorcion de
aminoacidos esenciales a partir de las dietas de arroz y frijoles a los niveles recomenda-
dos por ambos métodos para estar en balance de nitrogeno. Se encontrd que en todos
los casos los individuos satisfacieron los requerimientos de todos y cada uno de los
aminoacidos esenciales sefialados por FAO/OMS, siendo la isoleucina y los aminoaci-
dos azufrados, los que aparentemente limitan este tipo de dieta.

INTRODUCCION

El indice de balance de nitrogeno (IBN) se considera como uno de los
mejores métodos para evaluar la calidad proteinica en humanos y anima-
les (1, 2), asi como para estimar las necesidades de nitrogeno de una po-
blacion y, a partir de ello, las recomendaciones de nitrogeno y proteina
para esa poblacion. Su principal caracteristica es que constituye una téc-
nica de miltiples puntos, es decir que requiere que la proteina bajo estu-
dio se suministre a varios niveles de ingesta, midiendo el balance de
nitrogeno en cada nivel de ingesta o punto. Ha quedado mas que demos-
trado que la relacion entre la ingesta de nitrogeno y el balance de este
iltimo es lineal en la region de balance de nitrogeno negativo, y ligeramen-
te positivo para luego alcanzar una relacion curvilinea, en la regién de
balance francamente positivo (1-3). También se ha sefialado (4, 5) que en
la zona de ingestas proteinicas muy bajas, existe una relacion curvilinea
entre la ingesta de nitrogeno y el balance de éste.

Uno de los problemas que presenta el método del IBN, es el costo y el
tiempo necesarios para su realizacion en humanos. Por esta razon, Bressa-
ni et al, (6), han propuesto un método basado en el mismo principio pero
que utiliza tiempos mas cortos de balance, por lo que se le ha llamado
“Indice de balance de nitrogeno corto’” (IBNC). Con cualquiera de los dos
métodos se puede hacer una estimacion del nivel requerido de ingesta de la
Proteina en estudio para mantener equilibrio nitrogenado en adultos, o
Para alcanzar un grado determinado de retencion de nitrogeno en nifios.

. En realidad, existen dos criterios para determinar las necesidades de
nitrogeno de una poblacion basados ambos en los datos del IBN: a) el de
Sumarle al nitrogeno necesario para alcanzar balance cero, un 300/0, y b)
el de sumarle a ese mismo valor, dos desviaciones estandar a fin de cubrir
€1 950/0 de 1a poblacion (7).

En el trabajo aqui descrito se propone un nuevo método para determi-
har las recomendaciones proteinicas, basado en la respuesta curvilinea
entre el balance de nitrogeno y la ingesta de éste. Asimismo, se hacen
estimaciones de las necesidades de nitrogeno de una poblacion alimentada
con dietas de origen vegetal, y se calcula la cantidad de aminoacidos esen-
Clales cubierta con estas ingestas de nitrégeno recomendadas.
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MATERIALES Y METODOS
Alimentos e Ingredientes

Para el caso se utilizd como fuente de proteina, frijol negro (Pbaseolus
vulgaris) de la variedad S-19N; arroz (Oriza sativa) tipo comercial, blanco
y pulido, y leche descremada, deshidratada y de disolucion rdpida. Las
caracteristicas quimicas y la preparacion.de estos productos, asi como de
las dietas suministradas fueron dadas a conocer en trabajos previos (8-10).

Técnicas del Estudio

La investigacion comprendi6é cuatro estudios de indice de balance de
nitrogeno corto en hombres adultos, alimentados con dietas a base de
arroz y frijol suplementadas o no con proteina animal y/o energia. Los
detalles del estudio de balance, procesamiento de muestras, composicion
de las dietas, caracteristicas de los sujetos, y el disefio experimental, ya
fueron dados a conocer (9, 10).

En el IBNC propuesto por Bressani et al. (6), cada estudio tiene una
duracion de 10 dias. Durante los primeros tres, a cada sujeto se le sumi-
nistré una dieta baja en nitrégeno (15-20 mg/kg/dia), a lo que sigui6é un
incremento progresivo de 0.2 g de proteina/kg/dia cada dos dias, hasta un
nivel maximo de 0.6 g de proteina/kg/dia. Durante los dos Gltimos dias
del primer periodo (dieta baja en nitrogeno) y en cada periodo subsiguien-
te (0.2, 0.4 y 0.6 g proteina/kg/dia), se recolectaron heces fecales y orina,
usando carmin rojo o carbon vegetal como marcadores fecales. El nivel de
energia se mantuvo constante en cada estudio. Las heces y orina de cada
periodo de recoleccion fueron homogenizados y se analizaron alicuotas de
estos homogenizados para determinar el nitrogeno total segiin la técnica
del macro-Kjeldahl.

Ademais, se cuantifico el contenido de aminoacidos de las fuentes de
proteina indicadas, asi como de las dietas basales y totales que consumie-
ron los individuos en cada estudio, utilizando métodos convencionales

(11).
Calculos Matematicos

a) Ecuaciones de regresion — Se calcularon ecuaciones de regresion
lineal del tipo y =a + bx entre el balance de nitrogeno aparente (y) y la
ingesta de nitrogeno (x) por el método de los minimos cuadrados, para
determinar la respuesta individual de cada sujeto en cada estudio, as
como utilizando los datos de todos los sujetos que participaron en cada
estudio. Se calcularon también por el mismo método, ecuaciones gie
regresion de segundo grado del tipo y = a+bx+cx? con las mismas variz-
bles ya sefialadas en el caso de las ecuaciones lineales.

b) Nitrégeno para manteniniento y recomendaciones de éste. — L2
ecuacion individual lineal de cada sujeto que participé en cada estudio fue
resuelta cuando el balance nitrogenado era cero. El promedio de ese resu
tado se estimé como la necesidad de nitrégeno para mantenimiento (bt
lance cero). Para calcular la recomendacién de nitrogeno, se le sumé un
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300/o0 a cada valor individual de nitrogeno para mantenimiento obtenido
con la ecuacion lineal. Al promedio de esos valores, en cada estudio, se le
Hlamo recomendacnon de nitrégeno, y para el cilculo de la recomendacion
de proteina se usé el factor de conversion de 6.25.

Las recomendaciones de ingesta de nitrogeno, fueron calculadas si-
guiendo otra técnica. Partiendo de las ecuaciones de regresion de segundo

grado individuales, se calculd la primera derivada de esa ecuacion ?l%’
decir ﬂ¥ b+ 2cx y se iguald a cero, esto es: b+ 2cx =0, calculandose
luego el valor de x de la siguiente manera: x _-23-

El valor de x se interpretdé como el nitrégeno ingerido que produce el
balance maximo de nitrogeno en las condiciones en que se llevd a cabo
este estudio, y el promedio de estos valores como la recomendacion de
nitrogeno optima para una poblacion alimentada con el tipo de fuentes
de proteina utilizadas en esta investigacion.

El nitrogeno para mantenimiento se calculé resolviendo para balance
cero, la ecuacion cuadritica total de cada estudio, como sigue:

-b%,/b?> —4ac

2c

X=

¢) Calculo de ingesta o absorcion de aminodcidos — A partir de la
composicion de aminodcidos de las fuentes de protema y las dietas libres
de nitrogeno (dietas basales) asi como el valor de nitrégeno necesario para
mantenimiento, se calculd el patron de aminoacidos esenciales para man-
tenimiento de equilibrio nitrogenado, ya fuese como aminoacidos ingeri-
dos en la dieta o como aminoicidos absorbidos. En este Gltimo caso se
considerd la digestibilidad del mtrogeno, asumiendo que todos los amino-
acidos son absorbidos en la misma proporciéon en que se ingieren. Tam-
bién se calcularon los patrones promedio de aminoacidos que una pobla-
cion consumiria al ingerir las recomendaciones de nitrogeno propuestas
en el estudio. Ademas, se calculo el patron de aminoicidos absorbidos
para las recomendaciones de nitrogeno seiialadas.

RESULTADOS

Las ecuaciones de regresion totales, tanto lineales como cuadriticas
de cada uno de los estudios realizados, se exponen en la Tabla 1. Tal
como se indica, en todos los casos los coeficientes de correlacion de las
ecuaciones de segundo grado son mayores que los obtenidos con las ecua-
ciones lineales. Puede apreciarse, asimismo, que en todos los casos los
coeficientes son altamente significativos (P < 0.01). Destaca, por otra
parte, el valor de “b’ el cual, aunque con magnitud dif.rente, sigue una
misma tendencia al aplicar los dos sistemas de calculo.

Las necesidades de mtrogeno para mantenimiento y las recomenda-
ciones de nitrogeno y proteina —calculadas por los dos métodos — se
Presentan en la Tabla 2. Como se observa, cuando el nitrégeno necesario
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TABLA 1
ECUACIONES DE REGRESION LINEAL Y CUADRATICA TOTAL ENTRE EL

NITROGENO INGERIDO (NI) Y EL BALANCE DE NITROGENO (BN),
OBTENIDOS EN HOMBRES ADULTOS ALIMENTADOS CON DIETAS

A BASE DE ARROZ Y FRIJOL
(mg/kg/dia)
Estudio Regre- Ecuacion lineal r Ecuacion cuadratica r

sion

1 BNA y=—71.57+0.75x 0.87 y=—87.35+1.446x—0.006x> 0.89
(n=40) BNV y=—78.12+0.76x 0.88 y=-—92.19+1.436x—0.006x* 0.89

2 BNA y-=—73.29+0.79x 0.86 y-—87.64+1.615x—0.007 0.97
(m=82) BNV y=—74.96+0.80x 0.95 y=—92.69+1.619x—0.007> 0.97

3 BNA y=-—T7459+0.95x 0.92 y-—96.02+1.992x—0.009x> 0.95
(n=40) BNV y=—79.57+0.95x 0.92 y-—101.03+1.992x—0.009¢ 0.95

4 BNA y=—69.54+0.86x 091 y-—86.08+1.662x—0.007x> 0.93
(n=40) BNV y=—7454+0.86x 091 y=—9106+1.662x—0.0072 0.93

Todos BNA y=—71.98+0.83x 0.90 y-—89.45+1.679x—0.007x> 0.92
(n=152) BNV y=—75.60+0.79x 0.89 y=-—94.43+1.677x—0.007x> 0.92

BNA = Balance de nitrogeno aparente.
BNV = Balance de nitrogeno verdadero.

para mantenimiento se calcula mediante la ecuacion lineal, éste es ligera-
mente mayor en los estudios 3 y 4, en comparacion con los resultados que
se obtienen al aplicar 1a ecuacion de segundo grado. En ningin caso se
aprecian diferencias significativas (P < 0.05). Tal como muestran los re-
sultados, 1a recomendacion de nitrégeno calculada en los cuatro estudios
mediante la regresion lineal, es menor que los valores calculados mediante
la ecuacion cuadratica. También es de interés observar, que la dispersion
de los datos (medida ésta en términos de la desviacion estindar) es mayor
en los valores calculados mediante las ecuaciones de segundo grado.

Ajeno a ello, en los resultados destaca el hecho que, mediante los dos
sistemas de calculo, las proteinas de los alimentos del estudio 3 fueron
mejor utilizadas que las del estudio 4, y éstas, a su vez, mejor que las de
los estudios 2 y 1, respectivamente.

La Figura 1 es una representacion grifica de las ecuaciones de segundo
grado entre la ingesta de nitrogeno y el balance aparente de éste. Se indi-
can también los puntos de maximo balance. .

La cantidad promedio de aminoacidos esenciales que serian consumr
dos en cada estudio cuando los individuos alcanzan equilibrio nitrogenado,
se resume en la Tabla 3. Se indica, asimismo, el nitrogeno ingerido nece-
sario para lograr equilibrio, y la digestibilidad del nitrogeno de cada dieta
estudiada, datos que ya fueron informados (9, 10).



TABLA 2

NECESIDADES PROTEINICAS DE HOMBRES ADULTOS ALIMENTADOS CON DIETAS A BASE DE ARROZ Y FRIJOL,
ESTIMADAS MEDIANTE ECUACIONES DE REGRESION LINEAL Y CUADRATICA

Con ecuacion lineal Con ecuacion cuadratica

Estudio Nitrogeno Recomendacion Recomendacion Nitrogeno para Recomendacion Recomendacion
mantenimiento® de nitrogeno? de proteina mantenimiento> de nitrogeno* de proteina
(mg/kg/dia) (mg/kg/dia) (g/kg/dia) (mg/kg/dia) (mg/kg/dia) (g/kg/dia)
1 96.2 + 13.7 123.7 £18.4 0.77 89.7 127.7 = 38,1 0.80
2 90.1+ 8.7 117.2 +11.4 0.73 90.3 126.9 £ 32.7 0.79
3 78.6 * 10.2 102.2 £13.3 0.64 70.9 114.1 + 17.2 0.711
4 82.4 £ 10.2 108.2 £13.3 0.67 76.3 1224 * 37.8 0.76
1  Se calculo como un promedio de cada ecuacion individual para alcanzar balance de nitrogeno cero en cada estudio,
2  Se calculé suméndole 300/0 a cada valor individual necesario para alcanzar balance de nitrdgeno cero.
3  Se calculd resolviendo la ecuacion cuadratica total para balance cero.
4  Se calculdo como un promedio de las ecuaciones cuadraticas individuales en el punto de balance maximo,
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FIGURA 1

Utilizacion maxima del nitrégeno ingerido por humanos adultos alimentados con
dietas a base de arroz y frijol, suplementadas con energia y /o proteina de leche

La informacion resultante de los cuatro estudios revela que las necesi-
dades de nitrogeno para alcanzar equilibrio nitrogenado son mayores que
las cifras que recomienda FAO/OMS, de 70 mg/kg/dia para un hombre
adulto (7). Se destaca el hecho que cuando se alcanz6 equilibrio nitroge-
nado en los cuatro estudios, también se habian satisfecho todas y cada una
de sus necesidades de aminoacidos esenciales. Aparentemente, 1a isoleuci-
na es el aminoacido que limita la utilizacion de estas dietas.

Los consumos promedio de aminoacidos y las cantidades absorbidas
de éstos cuando se ingieren las recomendaciones de nitrogeno estimadas
mediante los dos métodos se detallan en la Tabla 4. Segiin se muestra, I8
recomendacion de nitrogeno calculado por el método de la ecuacion lineal
(112.6) y por la ecuacion cuadritica (122.4), es mayor que la recomend#
da por FAO/OMS, que de 91 mg/kg/dia para hombres adultos (7). No
obstante, las necesidades de nitrogeno absorbido (70.2y 76.4 mg/kg/dia)
son menores que el valor informado por FAO/OMS (81.9 mg/kg/dia). Se
observa, sin embargo, que cuando se absorben las cantidades de nitrogeno
indicadas, también se absorben todos y cada uno de los aminoacidos esernr
ciales en las cantidades indicadas como minimas por 1a FAO/OMS (7).
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TABLA 3

401

AMINOACIDOS ESENCIALES PARA EL MANTENIMIENTO DE INDIVIDUOS
ADULTOS ALIMENTADOS CON UNA DIETA A BASE DE ARROZ Y FRIJOL!

(mg/kg/dia)
Ensayo Promedio Necesidades
Aminoacido para
1 2 3 4 X DE CV equilibrio?

Treonina 11,0 102 88 9.7 9.9 14 141 5.4
Valina 268 249 21.1 234 214 35 145 1.
Metionina +

cistina 17.6 16,3 140 153 158 22 139 10.0
Isoleucina 122 113 98 107 11.0 16 145 1.7
Leucina 458 42,7 36.6 408 416 6.0 144 10.8
Fenilalanina +

tirosina 39.8 371 313 353 36.0 5.3 14.7 10.8
Lisina 30.2 28.1 246 275 2717 39 141 9.2
Triptofano 66 61 52 57 59 0.8 13.6 2.7
Nitrogeno para

equilibrio

(mg/kg/dia) 96.2 90.1 786 824 866 125 144 70
Peso promedio de

cada individuo,

kg 58.1 578 571 571 573 40 1.0 65
Digestibilidad del

nitrdgeno, ©/o 59.1 596 653 646 624 82 13.1 90

1 Caleulados a partir de los resultados de 1a composicion de aminoacidos de la dieta
y del consumo de nitrogeno necesario para alcanzar equilibrio nitrogenado, de ca-
da individuo que participo en cada estudio.

2 Segin FAO/OMS (9).

DISCUSION

Tradicionalmente existen dos métodos aceptados para estimar las re-
comendaciones dietéticas de proteina de una poblacion. El primero de
ellos es el método factorial, en el que se estiman las pérdidas obligatorias
de nitrogeno de un individuo, y luego se hacen correcciones empiricas
Para proyectar esos datos a una poblacion. El segundo sistema se vale de
estudios de indice de balance de nitrogeno, en el que se calcula el nitroge-
Mo necesario para alcanzar equilibrio nitrogenado, luego se le suma un
300/0 a ese valor, calculindose asi la recomendacion. En este estudio se
Presenta una tercera alternativa.



TABLA 4

AMINOACIDOS INGERIDOS O ABSORBIDOS POR HOMBRES ADULTOS CUANDO CONSUMEN DIFERENTES
CANTIDADES DE NITROGENO PROVENIENTE DE DIETAS A BASE DE ARROZ Y FRIJOL

(mg/kg/dia)
Aminoécido ingeridos® Aminoécidos absorbidos? 2 Recomendacion de
Equilibrio Equilibrio  Recomendacion Equilibrio Equilibrio  Recomendacion ~ FAQ/ oMs!
Aminoacido nitrogenado nitrogenado de N con nitrogenado nitrogenado de N con
+300/o N ecuacion cua- +300/ode  ecuacidn cuar  Ingerido  Absorbido®
dratica nitrogeno dratica

Treonina 9.9 12,9 14.0 6.2 8.0 8.7 7 6.3
Valina 24.1 313 34.1 15.0 19.5 21.3 10 9.0
Metionina +

cistina 15.8 20.0 22.3 9.9 12.8 13.7 13 11.7
Isoleucina 11.0 14.3 15.5 6.9 8.9 9.7 10 9.0
Leucina 41.6 54.1 58.9 25.9 33.7 36.7 14 12.6
Tirosina +

fenilalanina 36.0 46.8 50.9 22.4 29.2 31.8 14 12.6
Lisina 27.7 36.0 39.2 17.3 22.5 24.4 12 108
Triptofano 5.9 7.7 8.3 3.7 4.8 5.2 3.5 3.2
Nitrégeno? 86.6 112.6 122.4 54.0 70.2 76.4 91 81.9

1 Ingerido o absorbido, expresado en mgfkg/dia.

2 Se asume que todos los aminoécidos son absorbidos en una misma proporcién que el nitrogeno total de la dieta. Los calculos se hi-
cieron con una digestibilidad aparente promedio del nitrogeno de 62.40/o.

3  Se asume una digestibilidad del nitrogeno de 90%o.

A%}
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Segin informan Young et al. (12), 1a relacion entre el balance de nitro-
geno y la ingesta de éste se ajusta mejor a una relacion de minimos decre-
cientes, que a una relacion lineal; por tal motivo, una ecuacion de segundo
grado describiria mejor esta relacién, Como se indica en la Tabla 1, los
coeficientes de regresion de las ecuaciones cuadriticas de los cuatro estu-
dios aqui notificados, tanto con balance de nitrogeno aparente, como
verdadero, son mayores que los encontrados con las ecuaciones lineales
que describen el mismo tipo de relacion. Basados en este hecho, y apli
cando el criterio matematico de la primera y segunda derivada para
encontrar un maximo, se calculé el punto de inflexion maxima de la curva
entre el balance de nitrogeno y la ingesta de este altimo. Este punto fue
interpretado como el punto en el que el individuo utiliza el nitrogeno die-
tético con eficiencia maxima, y la ingesta de nitrogeno correspondiente a
ese punto, como larecomendacion dietética de nitrogeno para 1a poblacion.
Segiin se consigna en la Tabla 2, 1a recomendacion de nitrégeno, estimado
mediante la ecuacion lineal es, en todos los casos, numéricamente inferior
pero estadisticamente igual al valor encontrado mediante el sistema de la
ecuacion cuadritica. Asimismo, la informacion indica que el método es
sensible a 1a calidad de la proteina estudiada. Tal como informaran ante-
riormente los mismos autores (10), 1a calidad de la proteina de las dietas
aqui sefialadas son la No. 3, 4, 2y 1, en ese mismo orden. Como se mues-
tra en la Tabla 2, la ingesta de nitrogeno recomendada es mayor para la
dieta de menor calidad (estudio 1) y menor para la proteina de mejor cali-
dad (estudio 3).

Al comparar la ingesta de aminoacidos esenciales que tuvieron los indi-
viduos en cada estudio en relacion al valor estipulado por FAO/OMS (7)
para este tipo de sujetos se encontrd, segin se indica en la Tabla 3, que
todos los aminoacidos fueron consumidos en exceso, siendo aparentemen-
te los azufrados y la isoleucina, los aminoacidos limitantes. Igualmente,
se encontrd un aparente exceso de nitrogeno ingerido en comparacion con
¢l valor sefialado por FAO/OMS (7). Sin embargo, al corregir cada amino-
iacido que seria consumido cuando se alcanza equilibrio nitrogenado porla
digestibilidad de la proteina (Tabla 4), se encontrd que la isoleucina fue
absorbida en 6.9 mg/kg/dia, en comparacion al valor sefialado por FAO/
OMS (7), que es de 9 mg/kg/dia. Los demis aminoacidos fueron absorbi-
dos en cantidades ignales o mayores que las sefialadas por FAO/OMS
como necesarias. Asimismo, el nitrogeno absorbido, necesario para alcan-
2ar equilibrio fue, en promedio de los cuatro estudios, de solo 54.0 mg/
kg/dia, en contraste con el valor de 70 mg/kg/dia, que estipula FAO/OMS
(7).

Al comparar la ingesta de aminoicidos con la cantidad que seria absor-
bida (asumiendo en este ailtimo caso que todos los aminoacidos son absor-
bidos en una misma proporcion que el nitrogeno total), cuando se consu-
men las cantidades de nitrogeno recomendadas por los dos métodos
sefialados en relacion a la recomendacion de FAO/OMS, se encontrd
(Tabla 4) que todos son ingeridos en exceso, calculados por cualquiera de
los dos métodos. En el caso de los aminoicidos absorbidos, también estan
en exceso, con excepcion de 1a isoleucina, que seria absorbida en 8.9 y
9.7 mg/kg/dia en comparacion con el valor de 9.0 mg/kg/dia, que reco-
mienda FAO/OMS (7).

Asi, 1a informacion presentada indica, al parecer, que el método pro-
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puesto es una nueva alternativa para estimar la recomendacion de proteina
de una poblacién; que constituye un nuevo uso del indice de balance de
nitrogeno y que, en comparacion con los métodos tradicionales, da un
resultado semejante. El método de la ecuacion cuadratica podria sustituir
al lineal, ya que se traduce en mejores correlaciones entre los resultados,
lo que sugiere que el comportamiento es curvilineo en vez de lineal.

Asimismo, de la informacion se deduce que la recomendacion de inges-
ta proteinica de una poblacion adulta, alimentada a base de arroz y frijol,
es de alrededor de 0.80 g/kg/dia. Se desprende también que esa recomen-
dacién podria ser ligeramente inferior (0.70 — 0.75 mg/kg/dia) si esa
poblacion consume en su dieta habitual un minimo de 10 a 150/0 de pro-
teina de origen animal.

SUMMARY

A NEW APPROACH TO ESTIMATE RECOMMENDED DIETARY PROTEIN
INTAKE IN HUMANS. PROTEIN REQUIREMENTS OF AN ADULT
POPULATION FED DIETS BASED ON RICE AND BEANS

This paper proposes a new approach to estimate the protein needs of a popule
tion; recommendations are also made on the protein intake of adults fed diets based
on rice and beans. For this purpose, the nitrogen balance data previously reported
for 40 adult human subjects who had participated in 160 nitrogen balance periods fed
diets based on rice and beans, with and without animal protein and/or energy sup-
plementation were used.

The proposed method is based on the curvilinear response between nitrogen
intake and its nitrogen balance. The second degree equation describing the relation-
ship between nitrogen balance and intake is calculated. Using the mathematical
concept of the first and second derivatives, the point of inflexion is obtained, and
interpreted as that condition wherein the individual utilizes with maximum efficacy
the ingested nitrogen; nitrogen ingestion, which corresponds to that point, is therefore
taken as the dietary nitrogen recommendation for the individual. When the values
obtained by means of the quadratic equation are compared to those obtained by the
traditional linear equation, values were found to be statistically equal (p < 0.05) for
both calculation methods. The recommended protein intake of an adult population
fed a diet based on rice and beans was 0.80 and 0.77 g/kg/day for the quadratic
approach, and for the conventional method, respectively. When this diet was sup-
plemented with 100/o milk protein and with the same energy level, the calculated
values were 0.64 and 0.71 g protein/kg/day for both methods, in this same order. The
essential amino acid intake and absorption values were also calculated from the protein
levels recommended by both methods to be in nitrogen balance, from a diet based on
rice and beans. Findings revealed, in all cases, that the intakes of each and all essential
amino acids met those levels indicated by FAO/WHO, with the exception of isoleucine
and the sulphur-containing amino acids, which apparently limit the quality of the diet.
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