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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue evaluar el conjunto de materiales didacticos sobre
alimentacion, nutricion y agricultura, adaptados en el Instituto de Nutricion y Tec-
nologia de los Alimentos (INTA), Universidad de Chile, en el ambito de un proyecto
conjunto con la AID y la Facultad de Agronomia de la Universidad Catolica de Chile
(U.C.), cuyo proposito es incorporar la ensefianza de nutricion humana en la forma-
cion curricular del Ingeniero Agronomo de América Latina.

Se dicto un curso de un semestre (54 horas) a 22 alumnos del 70 semestre de
Agronomia y dos Ingenieros Agronomos de Ecuador (becados por la AID). Se aplico
un conjunto de instrumentos de evaluacion del conocimiento inicial y final.

El 83.30/0 de los alumnos aprobo el examen final (> 750/o0 de respuestas correc-
tas). La diferencia entre los conocimientos iniciales y finales fue altamente significa-
tiva (P <0.001).

En opinion de alumnos y docentes, el Libro del Profesor y el Texto General
contribuyeron efectivamente al logro de los objetivos de aprendizaje, necesitando
algunas modificaciones €l Manual para el Alumno.

Manuscrito modificado recibido: 21—11—84.
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Se concluye que este programa es una importante contribucion para la formacién
de Ingenieros Agronomos con un nuevo enfogue de su rol en cuanto al mejoramiento
de la situacion nutricional y calidad de vida de las poblaciones rurales del pais. Con
pequeiias modificaciones, se dispondra de una version definitiva para ser utilizada en
los paises de la Region,

INTRODUCCION

La necesidad de contribuir al mejoramiento de la situacion alimentaria
y nutricional, y de la calidad de vida de las poblaciones rurales de los pai-
ses en desarrollo, ha llevado a la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO), la Agencia para el Desarrollo
Internacional de los Estados Unidos de América (USAID), al Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Chile
(INTA) y a otros Organismos nacionales e internacionales, a promover 1a
incorporacion de contenidos de nutricion humana en la formacién curricy-
lar de profesionales del sector agricola (1, 2).

La FAO concentro sus esfuerzos en el desarrollo de las pautas para la
ensefianza de nutricion en las escuelas de agricultura, destinadas a la for-
macion de técnicos agricolas de nivel medio (3). Le correspondié al INTA
la preparacién de una version, en espaifiol, para uso en los paises latino-
americanos, de acuerdo a un convenio suscrito a tales efectos con dicho
Organismo Internacional (4).

La AID, con la colaboracion del Instituto Politécnico de Virginia, Es-
tados Unidos, elabordé un material similar para las Escuelas de Agronomia
del Sudeste Asiitico, basado en versiones anteriores de la FAO. Este con
siste en un modelo instruccional autosuficiente, compuesto por un Texto
General, base del Programa, que incluye los contenidos y las instrucciones
para su desarrollo, un Libro para el Profesor con la orientacion metodolé-
gica y un Manual para el Alumno, que establece taxativamente las activi
dades a realizar por el estudiante para alcanzar los objetivos del apren
dizaje.

Este Programa fue disefiado para su incorporacion en los dos primeros
niveles de la carrera de Agronomia, y escrito en un lenguaje simple con
miras a lograr una mejor traduccion de los conceptos a los idiomas nativos
del Sudeste Asiitico. En 1982, fue sometido a prueba en Indonesia, con
buenos resultados, en Escuelas Agricolas de nivel medio (5).

En enero de 1983, la AID suscribié un convenio con la Division de
Politicas y Programas de Alimentacion y Nutricion del INTA (DIPPAN),
para adaptar a la realidad latinoamericana, el conjunto de materiales d
dicticos que componen el Programa de Alimentacion, Nutricion y Agn-
cultura elaborado para el Sudeste Asiatico. Posteriormente, éste seria
validado en una prueba sobre el terreno con estudiantes de Agronomia de
la Universidad Catélica de Chile, fase a la que corresponde esta publicx
cion.
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MATERIALES Y METODOS
1. Descripcion de los Materiales Diddcticos

Para preparar la version latinoamericana del Curso Alimentacion, Nu-
tricion y Agricultura, en el INTA se constituy6 un equipo interdisciplina-
ro formado por Ingenieros Agronomos, Médico epidemidlogo, Nutricio-
nistas, Planificadores en Alimentacion y Nutricion, y Educadores. Este
equipo mantuvo los tres componentes de la version elaborada para el
Sudeste Asiatico, los que reestructurd con las siguientes caracteristicas:

1.1 Libro del Profesor (6)

Este constituye la base del Curso. Consta de cinco modulos de ense-
fianza y doce inidades tematicas (Tabla 1).
Cada unidad tematica incluye:

— Objetivos de aprendizaje, expresados en términos de conductas a al-
canzar por el alumno al término de la unidad;

— Un esquema de los contenidos, con aspectos generales del tema, que
deben ser complementados con lectura adicional incluida en el Texto
u otra asignada por el profesory,

—  Sugerencias de actividades practicas, para facilitar el logro de los obje-
tivos de aprendizaje y el camplimiento de la estrategia metodologica,
basada en la participacion activa del alumno.

El libro incluye, ademas, notas para el Profesor, un listado de térmi-
nos nuevos para el alumno, y el sistema de evaluacion del Programa.

1.2 Texto General (7)

Tiene la misma estructura modular del Libro del Profesor e incluye
una serie de articulos, relacionados con el area temitica que se desea
analizar,

Durante el desarrollo del Curso, se sugiere al profesor asignar algunos
de estos articulos como lectura obligatoria para los alumnos, dada su im-
portancia para el logro de los objetivos.

1.3 Manual para el Alumno (8)

Este Manual es una ayuda didictica que incluye los objetivos de
aprendizaje, las actividades practicas, tablas y figuras extractadas del Libro
del Profesor, ademas de un glosario con definiciones de términos y referen-
cias bibliograficas.

L Validacién del Programa en una Prueba sobre el Terreno

. _Se programé un curso optativo de 54 horas, durante un semestre aca-
der!nco, para 15 a 20 alumnos del 60 al 90 semestre de Agronomia de la
versidad Catolica de Chile.
La planificacion, desarrollo y evaluacion del Curso estuvo acargo de un
*quipo docente interdisciplinario e interinstitucional, formado por un
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TABLA 1
ORGANIZACION DE CONTENIDOS

CURSO ALIMENTACION, NUTRICION Y AGRICULTURA
PROGRAMA PARA INGENIEROS AGRONOMOS DE AMERICA LATINA

Modulos de Ensefianza Unidades Tematicas
1 Alimentacion, Nutricion y Agricultura
I  Alimentacion, Nutricion, 11 Sistema de Alimentacion y Nutricion en
Agricultura y Calidad de América Latina
Vida

ox Estado Nutricional y sus Desviaciones en
América Latina

v Requerimientos y Recomendaciones Nu-

II Recomendaciones Nutricio- °d
tricionales

nales y Alimentos
A" Valor Nutricional de los Alimentos

Vi Disponibilidad de Alimentos
III Componentes del Sistema )
de Alimentacién y Nutri- VIl  Consumo de Alimentos
v
o VIH Utilizacion Biologica de los Alimentos

IX Planificacion de Program
IV Planificacion de Programas anificacion ce as

de Alimentacion y Nutri- X Programas de Alimentacion y Nuftriciona
cion Nivel Nacional y de la Comunidad

todologia de la Educacion Nutriciona
V  Educacion Nutricional en XI Metodologia de 1a Educacion Nutricion

Agricultura XII  Ensefiando a Diversificar la Produccion de
Alimentos

Coordinador, un profesor y un ayudante de la Facultad de Agronomia de
la Universidad Catolica de Chile, y dos profesores del INTA de la Univer
sidad de Chile (9).

2.1 Sistema de Evalyacion del Programa

a) Del aprendizaje de los alumnos. Se disefid y valido un test de
conocimientos cuyas preguntas fueron agrupadas en cinco areas, segin la
organizacion modular de los contenidos, con un total de 189 puntos, que
se aplico al inicio (diagnostico) y al final del Curso, para evaluar el logro
de los objetivos de aprendizaje.

Se fijo como criterio de dominio de los objetivos el = 750 /o de res
puestas correctas en el test final (10). El Curso seria considerado exitoso
si un 800/o de los alumnos alcanzaba dicho criterio.
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b) Evaluacion de los materiales didicticos. Ademais de considerar
los resultados del test de conocimientos, se disefiaron y aplicaron los si-
guientes instrumentos de evaluacion.

~  Pauta de evaluacion por unidades. A cargo del equipo docente quien
emitio un informe sobre la participacion de cada material de ensefian-
za en el desarrollo del Programa al término de cada unidad.

—  Pauta de evaluacion por modulos. Incluyo consultas sobre el interés,
dificultad e importancia de los topicos tratados. Fue contestada por
los alumnos al final de cada modulo.

~  Pauta de evaluacion de las actividades practicas. Incluyd consultas
sobre las experiencias de ensefianza-aprendizaje realizadas en clases
(trabajo de grupo, estudios de casos, analisis de estadisticas, etc.) y
salidas a terreno. Fue contestada por los alumnos al final del Curso.

~ Pauta de evaluacion final del Programa. Al término del Curso, los
alumnos emitieron su opinion sobre el desarrollo global de éste y su
importancia para su vida profesional futura.

¢) Evaluacion de actitudes. La evaluacion de actitudes de los alum-
nos al término del Curso fue realizada por un académico del INTA ajeno a
éste, mediante una entrevista estructurada y consultas personales.

Para determinar si las diferencias entre los conocimientos iniciales y
finales de los alumnos eran estadisticamente significativas, se aplico la
prueba ““t”’ para muestras relacionadas a los puntajes totales de la prueba.

La informacion correspondiente a opiniones de docentes y alumnos
sobre los materiales didacticos y el desarrollo del Programa en general fue
analizada en forma descriptiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

El desarrollo del Curso, basado en un enfoque multisectorial de la
problematica alimentaria y nutricional, puso especial énfasis en el analisis
de los factores que afectan la disponibilidad de alimentos y su relacion
con el estado nutricional de la poblacion. Destaco, asimismo, la oportu-
nidad que el Ingeniero Agronomo tiene, al conocer mis sobre alimenta-
cion y nutricion, de contribuir a la prevencion de los problemas nutricio-
nales a través de estudios que conduzcan al mejoramiento cuali y cuanti-
tativo de los alimentos disponibles para consumo humano.

La version del Programa Alimentacion, Nutricién y Agricultura para
Latinoamérica asigna al Profesor un rol de mayor importancia y autono-
mia para su desarrollo que la version para el Sudeste Asiatico, de acuerdo
a las caracteristicas de la docencia universitaria en la Region. Los mate-
riales didacticos constituyen, asi, un apoyo a la funcion docente mais que
¢l eje de ésta.

El proceso de evaluacion formativa del Programa se desarrollé con-
siderando las recomendaciones de Chadwick (11), Baker (12) y Martelli
(13) quienes mencionan las pruebas sobre el terreno de los materiales de
instruccion, y su posterior ajuste, como elementos basicos para optimizar
su efectividad antes de su produccion y uso masivo.

La prueba sobre el terreno del Programa, algunos de cuyos resultados
ge presentan a continuacion, confirma estas aseveraciones.
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El desarrollo del Curso incluyd doce sesiones tedrico~-pricticas, dos
visitas al terreno, y 16 actividades practicas. Asistieron 22 alumnos de
Agronomia de la Universidad Catolica de Chile (70 semestre promedio) y
dos Ingenieros Agronomos de Ecuador, becados por AID para asistir
como alumnos regulares. Al término del Curso, estos Gltimos debian
organizar un Programa de Capacitacion para Docentes en las Escuelas de
Agronomia de ese pais, como parte del Convenio AID/ALEAS?® para in-
corporar la enseiianza de nutricion en la formacion de Ingenieros Agré-
nomos.

El puntaje promedio obtenido por los alumnos en el test inicial fue de
65.9 puntos, lo que representa un 33.80/0 de respuestas correctas. El
nivel de respuestas mas deficiente correspondié al modulo I, que incluye
el nuevo rol de la agricultura en América Latina, 1a descripcion del Sistema
de Alimentacion y Nutricion y Estado Nutricional y sus Desviaciones. Los
mayores conocimientos previos correspondieron a Requerimientos y Re-
comendaciones Nutricionales y al Valor Nutricional de los Alimentos
(Figura 1).

El puntaje promedio obtenido en el test final fue de 151.9 puntos,
equivalente a un 80.30/0 de respuestas correctas.

El 83.30/0 de los alumnos del Curso supero el 750 /0 de respuestas co-
rrectas en el test final, siendo superior al pre-establecido como nivel a
partir del cual se consideraria que la experiencia era exitosa.

La diferencia entre los conocimientos iniciales y finales es estadistica-
mente significativa (P < 0.001).

El nivel de conocimientos en cada una de las areas en que se dividio el
test fue superior al previsto en tres de ellas, e inferior en dos.

El mias bajo correspondio al Modulo V “Educacion Nutricional en
Agricuitura™, con un 590/0 de respuestas correctas. Esto podria explicar-
se por la falta de tiempo para la realizacion de las actividades practicas
programadas y la posible necesidad de reformular esas unidades para este
tipo de alumnos.

El Libro del Profesor constituyo para todos los docentes participantes
un claro y orientador apoyo para el desarrollo de su rol, especialmente
debido a su organizacion de acuerdo a la secuencia del modelo analitico
causal de factores que determinan el estado nutricional de la poblacion,
denominado Sistema de Alimentacion y Nutricion. Este fue el eje central
que permitid organizar las experiencias de aprendizaje.logrando un efecto
integrador y acumulativo en todas las etapas del proceso de enseiianza
(Figura 2).

La estructuracion de contenidos citada, de acuerdo a un hilo organi-
zativo, es la recomendada por Tyler en sus modelos de construccion de
curriculum (14). Esta ya habia sido sometida a prueba con éxito en la
capacitacion en planificacion alimentaria y nutricional de técnicos agri-
colas por Andrade y Olivares (15), mediante el uso de una versiéon adap-
tada en el INTA de un diseiio instruccional de FAO.

9 ALEAS = Asociacion Latinoamericana de Educacion Agricola Superior.
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FIGURA 1

Conocimientos de nutricion de los alumnos de agronomia, totales y por area, en
porcentaje de respuestas correctas en el test inicial y final

El Sistema de Alimentacion y Nutricion es también el eje de la version
latinoamericana de las Pautas FAO para la ensefianza de nutricion a técni-
cos agricolas de nivel medio, elaboradas por Valiente y Boj en 1982 (4).

Como resultado de la prueba sobre el terreno, se observé que el Libro
del Profesor solo necesita un reordenamiento de los contenidos en las
unidades 3, 6 y 7, sin requerir cambios de fondo. Su forma de uso depen-
dera del nivel de los docentes, alumnos y situacion de cada pais o region
en particular.

El Texto fue para los docentes y alumnos un buen complemento de las
materias tratadas en clases. Contiene una completa seleccion de referen-
cias, debiéndose incluir ademas, a juicio de los alumnos, algunos conteni-
dos especificos sobre evaluacion del estado nutricional.

Debido a que algunos articulos contienen informacién especifica de
Chile, al ser utilizado en otros paises, el Texto debera incluir otra mis de
acuerdo a la realidad local.



354 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

w Cmo cubrir las necesidades w
necesita

A
P £COLOGIA "-
o COMERCIC
8 lﬂowmo'q'——q:_—'[:xnmoa 'g
L DISPONIBILIDAD N
A OE ALIMENTOS T
MEACADEO l.._.ﬂ______l
c D€ ALIMENTOS| "mﬂ 2
i DEMANGA DE 1
?‘ ALIMENTOS o
[ moaeaoﬂ‘-—H}’%Q%m N
CONSUMO DE Y
ALIMENTOS
SEO10 ATENCION
uan:un"" I |:N5‘“-°° N
UTILIZACION u
BIOLOGICA  DE T
ALINENTOS R
FACTORES
‘ae«eucosl M é
€STADO "
NUTRICIONAL 0
N
CALIDAD
OE VIDA

lecem=="Blonificacion de pqilticos
Y programas de ollmentom ny nutricidn
QUE HACER

FUENTE S §. VALIENTE, INTA, (881

FIGURA 2
Sistema de Alimentacion y Nutricion

Fl Manual del Alumno fue considerado Gtil como sistema de estudio
por ¢l 81.80/0 de los alumnos. Sin embargo, solo un 36.40/0 lo consi
dero efectivo para el logro de los objetivos.

Coincide con la opinion de los docentes, quienes sefialaron que en su
forma actual, el Manual parece poco efectivo para el logro de los objeti-
vos de aprendizaje. Para modificarlo se recomienda una de las siguientes
alternativas:

— Adicionar contenidos o resimenes de éstos en cada unidad.

— Fusionar el Libro del Profesor y el Manual del Alumno en un solo
texto que quede a disposicion de los alumnos. En este caso, ¢l
docente tendria un caracter de orientador y facilitador del aprer
dizaje, dando un mayor énfasis a las actividades practicas y com-
pletando la informaciéon tebrica basica con la lectura obligatoria
de referencias del Texto.
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En resumen, el Manual del Alumno es buen elemento de apoyo para
éste; no obstante, podria prestar mayor utilidad si se completara la infor-
macion proporcionada.

Con respecto a la opinion de los alumnos sobre los temas tratados,
mas del 500/o de ellos los considerd importantes, resaltando el interés
por saber mas acerca del Sistema de Alimentacion y Nutricion, Evalua-
cion del Estado Nutricional, Recomendaciones Nutricionales, Valor
Nutricional de los Alimentos, Planificacion Alimentaria y Nutricional y
Rol del Agronomo en los Programas de Educacion Nutricional.

Entre las unidades que les gustaron mas, los alumnos sefialaron Reque-
rimientos y Recomendaciones Nutricionales (63.70/0), Disponibilidad de
Alimentos (71.80/0), Utilizacion Biologica de los Alimentos (50.00/0) y
Planificacion de Programas (45.59/0).

Las unidades que un mayor nimero de alumnos considero tutiles para
su vida profesional fueron Planificacién de Programas (63.60/0), Reque-
rimientos y Recomendaciones Nutricionales (45.50/0) y Educacion Nutri-
cional (40.99/0).

La diversidad de los alumnos, unido a la flexibilidad curricular, hizo
que varios de ellos sefialaran que algunos temas, como Valor Nutricional
de los Alimentos y Disponibilidad de Alimentos, ya habian sido tratados
en otros cursos. Pese a lo expuesto, en la evaluacion interna de la Facul-
tad de Agronomia de la Universidad Catolica, el 73.40/0 de los partici-
pantes recomendo incluir este Curso en el curriculum de la Carrera,

Concordando con lo sefialado por Bloom (16), Griffin y Light (17) y
otros (18), la metodologia utilizada durante el Curso, basada en la activa
participacion del alumno, fue muy atil para el logro de los objetivos de
aprendizaje.

La experiencia demostré que las actividades basadas en cifras y cua-
dros estadisticos resultaron ser de muy poco interés para el alumno, dis-
minuyendo su aprovechamiento. Esto indica que el mayor esfuerzo del
equipo docente debe centrarse en una programacion adecuada de tales
actividades para mantener la motivacion a lo largo del Curso.

La inclusion de visitas al terreno fue esencial para la motivacion del
alumno. En Chile, la visita inicial a un Centro de Recuperacion de Lac-
tantes con desnutricion severa (19) y a un Programa de Huertos Familia-
res en Comunidades Rurales de bajos ingresos (20), fue altamente positi-
va, ya que para muchos alumnos, especialmente de origen urbano, fue su
primera confrontacion con una realidad que les era desconocida.

Es muy util, ademas, que la estructura del Curso permita la participa-
cion de invitados provenientes de Organismos de Salud, Agriculturay en
general, de Planificacion. Esto permite que los alumnos comprendan
mejor la importancia de su rol en la solucion de los problemas alimenta-
rios de la poblacion. '

En lo referente a su duracion, el periodo de un semestre académico
(4 meses) con tres horas pedagogicas semanales fue suficiente para el
desarrollo de todas las unidades. Debe si preverse la asignacion de mayor
tiempo para el cumplimiento de las experiencias de aprendizaje pricticas,
especialmente las visitas al terreno.

La ubicaciéon del Curso a nivel de 30 y 40 afio de la carrera (carrera
de cinco aiios) parece adecuada, ya que permite al alumno visualizar en
mejor forma Ia relacion entre su orientacion “‘productiva’ con un enfoque
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hacia el “uso’’ de esta produccion. A niveles inferiores —cursos iniciales—
se perderia esta integracion de conocimientos con el riesgo de disminujr
la motivacion. A un nivel mas avanzado, en el caso chileno, el alumpg
tiende a especializarse demasiado en alguna de las dreas de mencion, te.
niendo asi un grupo con intereses muy heterogéneos.

Al término del Curso el 1000/o de los alumnos manifesté haber cam.
biado positivamente su actitud respecto a su rol y responsabilidad en ¢}
mejoramiento de la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion,

Para las Instituciones participantes, ésta es quizids la conclusion mjg
positiva, ya que se logro asi uno de los objetivos medulares del proyecto,

En sintesis, se puede concluir que este Programa interdisciplinario e
interinstitucional representé una importante contribucion para la forma-
cion de Ingenieros Agronomos, con un nuevo enfoque de su rol en I3
mejoria de la situacion nutricional y la calidad de vida de las poblaciones
rurales. Estimamos que en base a esta version, con pequefias correcciones
y adaptaciones locales, se puede repetir la experiencia en Chile y extender-
la a otros paises de l1a Region.

Es pertinente sefialar, asimismo, que este proyecto constituyo un va-
lioso aporte para las Instituciones nacionales participantes. La iniciativa
de la AID permitié realizar un trabajo interuniversitario e interdisciplina-
rio que, ademas de cumplir cabalmente sus objetivos, permitié demostrar
la posibilidad real de llevar a la practica un programa coordinado entre
varias instituciones.

La perfecta coordinacion e integracion habida entre estos profesiona-
les de diferentes disciplinas, permite inferir que estas experiencias no solo
son posibles, sino también altamente exitosas. Mas alla del fruto logrado
con los alumnos del Curso, sin duda quienes mis se enriquecieron fueron
los profesionales participantes. Experiencias como ésta pueden garantizar
que en el futuro, diversas Instituciones unan sus esfuerzos en pos de un
objetivo comiin, como es la solucion de los problemas alimentario-nutri
cionales de las poblaciones rurales.

SUMMARY

VALIDATION OF A NUTRITION PROGRAM IN THE TEACHING OF
AGRONOMY

The purpose of this study was to evaluate a set of teaching materials on food, nw-
trition and agriculture, adapted at the Institute of Nutrition and Food Technology
(INTA), University of Chile, within the scope of a project with AID and the School of
Agronomy of the Chilean Catholic University (U. C.) aimed at incorporating the
teaching of human nutrition into the curriculum of Latin American agronomists.

A one-semester course (54 hours) was given to 22 students of the 7Tth semester of
Agronomy and two Ecuatorian agronomists (with AID scholarships). A set of know
Jedge evaluation instruments was applied at the beginning and at the end of the course.

A total of 83.39/0 of the students passed the final examination (with more tha
750/0 of cormrect answers). The difference between the initial and final performance
was highly significant (p <0.001).

According to the students’ and teachers’ opinions, the general textbook and the
teachers book contributed effectively to meet the learning objectives whereas ¥
students handbook needed some modifications.



VOL. XXXV (JUNIO, 1985) No. 2 357

In conclusion, the program is an important contribution to the education of

agronomists in a new conception of their role in regard to improvement of the nu-
witional status and quality of life of the rural population. With a few minor modifica-
tions, a final version to be used in the countries of the Region, shall soon become
available.
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