NUEVOS LIBROS

La Ficha de Crecimiento en la asistencia a los lactantes y nifios. — Gine-
bra, Organizacion Mundial de la Salud, 1986, 35 paginas. ISBN 92 4
354208 7. Precio: Fr.s. 12 — US$ 7.20. (Publicado también en ara-
be, francés e inglés).

En este volumen, de reciente publicacion, se explican las caracteristicas y aplica-
ciones de una ficha visual sencilla para vigilar el crecimiento del nifio y detectar los
cambios de su estado de salud y nutricion.

Bien ilustrado, con dibujos, graficas y cuadros, consta de dos partes. En la prime-
ra parte se exponen los principios y métodos fundamentales para medir los cambios
del crecimiento y determinar cuando indican un empeoramiento de la salud. Propor-
ciona informacion muy practica sobre el disefio y empleo de fichas de crecimiento,
basada en la amplia experiencia acumulada sobre el terreno con un prototipo de ficha
ideada por la OMS en los afios 1970. Se sefiala a los administradores de programas,
los problemas concretos de disefio, presentacion, registro e interpretacion de progra-
mas que deben tenerse en cuenta al preparar o adaptar una ficha para uso local, para
asegurarse de que los agentes de salud comunitarios comprendan y utilicen adecuada-
mente las fichas de crecimiento. Se muestran el prototipo de ficha de la OMS y las
versiones modificadas que se han ideado para responder a necesidades especiales en la
India, Indonesia, Colombia, Tailandia y Brasil.

Se indica asimismo, como utilizar estas fichas para otros propositos, en particular
para instruir a las madres en las practicas adecuadas de alimentacién y para preparar
una historia clinica en que se anoten ciertos acontecimientos como las enfermedades
padecidas y vacunaciones recibidas.

En la segunda parte del libro se dan pautas para el adiestramiento del personal de
salud en el uso de la ficha. Esa informacion incluye los aspectos importantes que
deben destacarse al ensefiar los procedimientos de pesada, asi como ejemplos reales
de casos en que podria interpretarse mal la informacion sobre el crecimiento.

El volumen, escrito para ayudar a los administradores de programas de salud
infantil, contiene abundante informacién practica, 1til para asegurar el aprovechamien-
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to de todas las posibilidades que ofrece este eficaz y econdmico instrumento de
vigilancia.

Las personas interesadas.en adquirir el libro pueden hacerlo dirigiendo su solici-
tud a los Coordinadores de Programas de la OMS, a las Oficinas Regionales de la
misma, o al Servicio de Distribucion y Ventas, 1211 Ginebra 27, Suiza.



