
EDITORIAL

PRIMERA REUNION LATINFOODS -  SUS PROYECCIONES

La Primera R eunión Latin foods se celebró en la ciudad de Guatemala los días 11 
a 14 de noviembre de 1986, con la ayuda económica que tuvieron a bien prestarle 
UNU, IDRC y  RO CAP/AID . Se estima com o un logro de importancia, ya que el p ro ­
pósito de este significativo evento fu e  el de revisar la calidad de las Tablas de Compo­
sición de A lim entos actualm ente disponibles en la Región de Am érica Latina y  El 
Caribe. Se adoptó este curso de acción, por considerar que la actualización de los 
datos de que se dispone al respecto no sólo es importante, sino imperativa. A  la vez, 
indudablemente se hacía sentir ya la necesidad de estructurar una red de personas e 
instituciones interesadas en este vital aspecto.

Se contó con la participación de aproximadamente 5 0  personas, todas ellas repre­
sentantes de los países de la Región, entre quienes había usuarios, productores y  
compiladores de datos.

Como es de conocim iento general, con pocas excepciones las Tablas de Composi­
ción de A lim entos para América Latina y  El Caribe disponibles hoy día, fueron com ­
piladas con datos obtenidos antes de 1960. Han transcurrido ya más de 25  años, por  
1° Que urge su actualización.

En términos m uy breves, el grupo de usuarios hizo ver la necesidad de actualizar 
dichas Tablas, no sólo en cuanto al número de alim entos que en ellas se presentan, sino 
lambién en lo referente al núm ero de nutrientes analizados.

Los productores de datos, a su vez, señalaron la necesidad de poner al d ía  las m e­
todologías utilizadas para los análisis, a si com o la urgencia de impartir el entrenam ien­
to del caso al personal encargado de realizarlos. Destacaron también que el mejora­
miento de los equipos de que están dotados los laboratorios donde esos análisis se 
efectúan, es necesario.

Entre los compiladores de datos hubo consenso respecto a la factibilidad de reco­
ntar cantidades significativas de datos provenientes de publicaciones locales de cada 
"mtitución o laboratorio. Sin embargo, opinaron que es necesario unificar esos datos, 
^Suiendo lineamientos similares para la selección de aquéllos que realmente satisfagan 
0s estándares de calidad que se requiere en la actualidad.

Cabe señalar que las conclusiones y  recomendaciones a que llegaron los tres grupos 
e Participantes (usuarios y  productores a si com o compiladores de datos), se encuen- 
an disponibles en las Oficinas de la División de Ciencias Agrícolas y  de A lim entos del
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INCAP, tanto en inglés com o en español. Los interesados podrán, pues, obtenerlas, 
solicitándolas directamente de dicha División.

Todos los participantes concordaron en la necesidad de publicar información 
sobre datos de composición de alimentos y  m etodología en revistas científicas de 
amplia circulación, pero se reconoció la dificultad que entraña su cumplimiento, dado 
el alto costo financiero que ello implica. Asim ism o, se acordó que si bien la actualiza­
ción de las Tablas de Composición de A lim entos es imperativa, también lo es la forma­
ción de una red integrada p o r Comités Nacionales que podrían organizarse interna­
mente, de acuerdo a los recursos humanos y  económ icos disponibles en cada caso. 
Estos Comités Nacionales, según se estableció, estarán vinculados directamente con el 
Comité de Latinfoods, cuya sede será el Institu to  de Nutrición de Centro América y  
Panamá (INCAP), en la ciudad de Guatemala. D icho Comité estará integrado por un 
Coordinador, honor que recayó en este servidor, y  seis miembros, uno de los cuales 
será el Presiden ,V de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición (SLA N ), cargo que 
desempeña en la actualidad el Dr. Sergio Valiente, de Chile. La selección-de los cinco 
restantes quedó a cargo del Coordinador del Comité Latinfoods.

Por unanimidad, se acordó, asimismo, que el IN C AP sea el Centro para la Base de 
Datos. Este será organizado con la colaboración de los Comités Nacionales, y  estará 
a disposición de todos aquéllos que tengan a bien solicitar información sobre el par­
ticular.

Se aceptó que uno de los obstáculos que se enfrenta es la limitación económica 
por la que hoy día atraviesan los países de la Región. No obstante, con la ayuda eco­
nómica otorgada por RO CAP/AID , se ha podido  establecer ya  un  pequeño programa 
diseñado para la recolección de datos de com posición de alim entos para Centro Améri­
ca y  Panamá que, se espera, no sea sino la apertura a una vía ancha para el futuro.

Nos complace informar a los lectores que las Memorias de la Reunión que nos 
ocupa serán publicadas oportunam ente en Archivos Latinoamericanos de Nutrición, 
Revista en la que se iniciará una nueva sección destinada a publicar todo aquello 
relacionado a la composición de alimentos.

La información que precede ha sido el tema central del Editorial, por considerar 
que la estructuración del Comité Latinfoods ha de tener repercusiones m uy saludables 
en un rubro tan im portante, com o es el conocim iento preciso de los alimentos dispo­
nibles para nuestros pueblos en la Región Latinoamericana y  del Caribe.

Ricardo Bressani 
E ditor General


