EDITORIAL

PRIMERA REUNION LATINFOODS —SUS PROYECCIONES

La Primera Reunion Latinfoods se celebré en la ciudad de Guatemala los dias 11
¢ 14 de noviembre de 1986, con la ayuda econdmica que tuvieron a bien prestarle
UNU, IDRC y ROCAP/AID. Se estima como un logro de importancia, ya que el pro-
posito de este significativo evento fue el de revisar la calidad de las Tablas de Compo-
sicion de Alimentos actualmente disponibles en la Region de América Latina y El
Caribe. Se adopto este curso de accion, por considerar que la actualizacion de los
dotos de que se dispone al respecto no sélo es importante, sino imperativa. A la vez,
indudablemente- se hacia sentir ya la necesidad de estructurar una red de personas e
instituciones interesadas en este vital aspecto.

Se conté con la participacién de aproximadamente 50 personas, todas ellas repre-
sentantes de los paises de la Region, entre quienes habia usuarios, productores y
compiladores de datos. )

Como es de conocimiento general, con pocas.excepciones las Tablas de Composi-
tion de Alimentos para América Latina y El Caribe disponibles hoy dia, fueron com-
Piladas con datos obtenidos antes de 1960. Han transcurrido ya mds de 25 afios, por
lo que urge su actualizacion.

 En términos muy breves, el grupo de usuarios hizo ver la necesidad de actualizar
dichgs Tablas, no solo en cuanto al nimero de alimentos que en ellas se presentan, sino
también en lo referente al niumero de nutrientes analizados.

Los productores de datos, a su vez, sefialaron la necesidad de poner al dia las me-
’Odologz’as utilizadas para los andlisis, asi como la urgencia de impartir el entrenamien-
to_del caso al personal encargado de realizarlos. Destacaron también que el mejora-
Miento de los equipos de que estdn dotados los laboratorios donde esos andlisis se
tfectiian, es necesario.

Entre los compiladores de datos hubo consenso respecto a la factibilidad de reco-
’Fthr cantidades significativas de datos provenientes de publicaciones locales de cada
;{’sfl_tucién o laboratorio. Sin embargo, opinaron que es necesario unificar esos datos,
I:;iulenfio lineamientos similares para la seleccién de aquéllos que realmente satisfagan

estdndares de calidad que se requiere en la actualidad.

d Cabe sefialar que las conclusiones y recomendaciones a que llegaron los tres grupos
re par.ticipantes (usuarios y productores asi como compliadores de datos), se encuen-
U disponibles en las Oficinas de la Division de Ciencias Agricolasy de Alimentos del
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INCAP, tanto en inglés como en espafiol. Los interesados podrdn, pues, obtenerlas,
solicitdndolas directamente de dicha Divisién.

Todos los participantes concordaron en la necesidad de publicar informacién
sobre datos de composicion de alimentos y metodologia en revistas cientificas de
amplia circulacion, pero se reconocio la dificultad que entrafia su cumplimiento, dado
el alto costo financiero que ello implica. Asimismo, se acord6 que si bien la actualiza-
cién de las Tablas de Composicion de Alimentos es imperativa, también lo es la forma-
cion de una red integrada por Comités Nacionales que podrian organizarse interng-
mente, de acuerdo a los recursos humanos y econémicos disponibles en cada caso.
Estos Comités Nacionales, segtin se establecid, estaran vinculados directamente con el
Comité de Latinfoods, cuya sede serd el Instituto de Nutricion de Centro América y
Panama (INCAP), en la ciudad de Guatemala. Dicho Comité estard integrado por un
Coordinador, honor que recay6 en este servidor, y seis miembros, uno de los cuales
serd el Presider!c de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN), cargo que
desemperia en iu actualidad el Dr. Sergio Valiente, de Chile. La seleccion.de los cinco
restantes quedo a cargo del Coordinador del Comité Latinfoods.

Por unanimidad, se acordé, asimismo, que el INCAP sea el Centro para la Base de
Datos. Este serd organizado con la colaboracién de los Comités Nacionales, y estard
a disposicién de todos aquéllos que tengan a bien solicitar informacion sobre el par-
ticular.

Se acepté que uno de los obstdculos que se enfrenta es la limitacion economica
por la que hoy dia atraviesan los paises de la Region. No obstante, con la ayuda eco-
nomica otorgada por ROCAP/AID, se ha podido establecer ya un pequefio programa
disefiado para la recoleccion de datos de composicion de alimentos para Centro Améri-
ca y Panamd que, se espera, no sea sino la apertura a una via ancha para el futuro.

Nos complace informar a los lectores que las Memorias de la Reunién que nos
ocupa serdn publicadas oportunamente en Archivos Latinoamericanos de Nutricion,
Revista en la que se iniciard una nueva seccién destinada a publicar todo aquello
relacionado a la composicion de alimentos.

La informacién que precede ha sido el tema central del Editorial, por considerar
que la estructuracion del Comité Latinfoods ha de tener repercusiones muy saludables
en un rubro tan importante, como es el conocimiento preciso de los alimentos dispo-
nibles para nuestros pueblos en la Region Latinoamericana y del Caribe.

Ricardo Bressani
Editor General



