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RESUMEN

La finalidad de este estudio fue evaluar la adecuacién de la ingesta alimentaria
de escolares que egresan de Educacién Basica, en el Area Metropolitana de Santiago
de Chile. Se seleccion6 una muestra aleatoria de 258 estudiantes de colegios fiscales
y particulares (1:1), de ambos sexos (1:1) y de nivel socioeconémico (NSE) alto,
medio y bajo (1:1:1).

La ingesta alimentaria se registré mediante una encuesta basada en el método de
recordatorio de 24 horas del dia anterior, y la adecuacién de la ingesta de nutrientes
fue estimada utilizando las Recomendaciones FAO/OMS 1973.

Los resultados mostraron que el 53.5%fo y 62.0°/o de los casos tenian una in-
gesta deficiente en calorias y excesiva en proteinas, respectivamente. El 13.20 /o,
21.1%0 y 59.80/0 de la energia era aportada por proteinas, lipidos e hidratos de
carbono, respectivamente. Se encontré una proporcion promedio de 1:1 para la in-
gesta de proteina de origen animal y vegetal.

De conformidad con los hallazgos, el NSE ejercié un efecto significativo en la
ingesta alimentaria de los estudiantes, ya que, en ambos sexos se encontraron defi-
ciencias en la ingesta de energfa, vitamina A, riboflavina, niacina y calcio, ademas de
hierro, en el caso de las mujeres. Se considera que estos resultados podrfan ser de utili-
dad en 1a planificacién de programas de alimentacién dirigidos a la poblacién escolar.
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INTRODUCCION

El conocimiento de la problemdtica alimentario-nutricional del esco-
lar, en el terreno mismo donde se genera, constituye un aspecto funda-
mental del proceso de planificacion de programas de intervencién nutri-
cional, focalizados en este grupo etario.

En Chile, es escasa la informacién concerniente a la ingesta alimenta-
ria de la poblacion escolar. La Encuesta sobre el Estado Nutricional de la
Poblacion Chilena (ECEN), puso de manifiesto la existencia de inadecua-
cién caldrica y sobreadecuacion protefnica (1). En efecto, otros estudios
de nivel nacional e internacional, efectuados en paises industrializados y
en vias de desarrollo, han confirmado que un porcentaje importante de
la poblacion escolar estudiada, no satisface los requerimientos caléricos,
acusando por el contrario, una ingesta excesiva de proteinas (2-4).

El impacto que los factores socioeconémicos ejercen en la ingesta
alimentaria del escolar, ha sido objeto de varias investigaciones, las cuales
han confirmado la existencia de una asociacién directa y significativa entre
ambas variables (2,5-8). En concordancia con estos hallazgos, el Programa
de Alimentacién Escolar (PAE), implementado en Chile por la Junta
Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JNAEB), organismo dependiente del
Ministerio de Educacién, cumple un rol de fundamental importancia a
ese respecto. Sus beneficiarios corresponden a escolares de los niveles de
pobreza 1, 2 y 3, segin estratificacion de los Comités de Accién Social
(CAS), distribuidos en aproximadamente 7,000 Escuelas Bisicas y Hogares
Estudiantiles de todo el pafs. La “Racién Escuela Bdsica” aporta diaria-
mente, en promedio, 800 calorias y 15 g de protefnas (300 calorfas en el
desayuno y 500 calorias en el almuerzo), cubriendo aproximadamente,
un tercio de las recomendaciones caldérico-protefnicas, establecidas por
FAO/OMS, en 1973 (9).

En relacién a la problemdtica planteada, los objetivos del presente
estudio fueron, primero, evaluar la adecuaciéon de la ingesta alimentaria
de escolares que egresaban de Educacion Basica (VIII Aiio Basico). Se se-
leccioné este grupo debido a que representa el término de este nivel de
ensefianza, al cabo del cual los educandos deben haber internalizado ya
una serie de objetivos educacionales que contempla el Sistema Educacio-
nal Chileno. En segundo témnino, nos interesaba determinar el efecto
que sobre la ingesta alimentaria ejercen el nivel socioeconémico, sexo y
tipo de colegio al que asiste el educando.

MATERIAL Y METODOS
Seleccion de la Muestra

Se selecioné una muestra aleatoria de 258 estudiantes que egresaban
de Educacion Basica, en el Area Metropolitana de Santiago, Chile. Dicha
muestra incluyé alumnos de ambos sexos (1:1), tipo de colegio (colegios
fiscales y particulares) (1:1) y de nivel socioeconémico (NSE) alto, medio
y bajo (1:1:1). (Figura 1). Para tal efecto, se selecioné intencionalmente ¥
por drea geografica, un total de siete comunas del Area Metropolitana en
donde se eligieron 13 establecimientos educacionales, en cada uno de los
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cuales se eligié al azar un curso de VIII Aiio Bisico. Dentro de cada tipo
de colegio se escogi6 intencionalmente el mismo nimero de alumnos de
NSE alto, medio y bajo, ya que a los colegios fiscales asisten may oritaria-
mente alumnos de NSE medio y bajo y a los colegios particulares, alum-
nos de NSE medio-alto y alto. Se utilizé asf este disefio con miras a anular
¢l efecto del NSE dentro de cada tipo de colegio (10). El estudio en el
terreno se realizé el segundo semestre de 1982,

Estudio Socioeconomico

El NSE fue medido a través de una Escala Socioeconémica, la cual ha
sido cominmente utilizada en el Instituto de Nutricién y Tecnologfa de
los Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile. Esta escala considera la
medicion del nivel de escolaridad y ocupacién del jefe del hogar, as{ como
las caracterfsticas de la vivienda (calidad, propiedad, abastecimiento de
agua, eliminacion de excretas y bienes del hogar). El estudio socioeconé-
mico permiti6 estratificar a los alumnos en tres categorfas: NSE alto,
medio y bajo (11)..

Encuesta Alimentaria

La ingesta de los estudiantes se registr6 utilizando el método de recor-
datorio de 24 horas del dia previo. La encuesta se Ilevé a cabo mediante
entrevistas individuales a los alumnos, a cargo de personal capacitado para
tal efecto. El consumo de alimentos se expresé en cinco grupos: Grupo I,
Productos Licteos; Grupo II: Productos Cirnicos y Huevos; Grupo III:
Verduras y Frutas; Grupo IV: Cereales y derivados, leguminosas, azicar,
aceite, mantequilla y margarina, y Grupo 5: Misceldneos (té, café, bebidas
y jugos, dulces, mermeladas, polvos instantineos, salsas, helados y varios
-productos para cocktail —, etc.).

Tanto el consumo de alimentos como su aporte de nutrientes se calcu-
16 utilizando 1a Tabla de Composicién Qurmica de los Alimentos Chilenos
Y la Tabla de Pesos y Medidas Prdcticas de Alimentos, su Equivalencia en
Gramos y Aporte Nutritivo (12,13). La adecuacién de laingesta de nutrien-
tes se expres6 en términos de porcentaje, utilizando como patrén de com-
paracién las Recomendaciones de FAO/OMS, 1973 (14-16). En relacién al
porcentaje de adecuacion de la ingesta de hierro, se utilizaron las Reco-
mendaciones de 1a OMS (17). El porcentaje de adecuacién de la ingesta de
nutrientes fue expresado en tres categorfas: < 900 /o (deficiente); 909 /o-
1200/o (adecuado y > 120°/0 (alto). En cuanto al nivel seguro de ingesta
protefnica, se utilizé un puntaje de 70.

Andlisis Estadistico

El estudio estadfstico de los datos incluy6 la prueba de chi-cuadrado,
andlisis de varianza; la prueba “‘t” de Student se utilizé para la compara-
Cion de medias (18). ‘

RESULTADOS

Los estudiantes de NSE bajo registraron una edad cronolégica signifi-
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cativamente mayor que los alumnos pertenecientes a otros estratos, siendo
en su mayoria, beneficiarios del PAE (Figura 1).

El consumo de alimentos de los estudiantes de sexo masculino, segin
NSE,se muestra en la Tabla 1. Como puede verse, al compararlos con los
alumnos de NSE bajo registraron un consumo significativamente menor
de leche, carne y huevos, asf como de aceites y grasas. Destaca el hecho
que el consumo de pescado y mariscos fue mayor en el grupo de NSE
bajo, aunque las diferencias no fueron significativas debido a la heteroge-
neidad de los grupos. En cuanto a Miscelineos, que agrupa a la mayor
parte de golosinas, no hubo diferencias significativas a causa de la misma
razén. .

La Tabla 2 presenta el consumo de alimentos de estudiantes de sexo
femenino, segiin el NSE. En este caso, las alumnas de NSE bajo registraron
un menor consumo de leche, queso y carne que las de NSE alto y medio.
Sin embargo, las alumnas de NSE alto tuvieron un menor consumo de pan,
en comparacién con las de NSE medio y bajo, y de aziicar, que las de NSE
bajo. Las alumnas de NSE medio acusaron mayor consumo de huevos que
las de NSE bajo. En relacion a pescado y mariscos, las estudiantes de NSE
medio indicaron un mayor consumo de dichos productos, aunque las di-
ferencias no fueron significativas; lo mismo ocurri6 en el caso de los es-
tudiantes de sexo masculino. Cabe sefialar que el consumo de Misceldneos
no se relacioné significativamente con el NSE.

El porcentaje de nutrientes aportados por los grupos de alimentos en
la dieta de los estudiantes de sexo masculino y femenino, segiin el NSE, se
aprecia en las Tablas 3 y 4, respectivamente. En cuanto a la ingesta de
nutrientes, se observa que en ambos sexos, los alimentos del Grupo I,
Il y V, Misceldneos, disminuyeron su contribucién porcentual a medida

" que el NSE desciende, al mismo tiempo que aumenté el aporte de alimen-
tos del Grupo 1V, comprobindose en cuanto a los alimentos del Grupo
III, un comportamiento mds regular. En todos los estratos socioeconémi-
cos, los del Grupo I tuvieron una mayor contribucién en el caso de las
estudiantes de sexo femenino. En los alumnos de NSE alto, mds de la
mitad del calcio lo aport6 el Grupo I de Alimentos, para disminuir aproxi-
madamente a un 259/0 en ambos sexos del grupo de NSE bajo. En lo que
respecta a la ingesta de hierro, cabe seinalar el hecho que en el NSE alto y
medio, aproximadamente un quinto fue aportado por alimentos del
Grupo II, para descender a cerca de un décimo en el NSE bajo. En este
contexto, la mayor parte del hierro dietario era de procedencia vegetal.

La ingesta de nutrientes de los estudiantes de sexo masculino, segin
el NSE, se indica en la Tabla 5. Segiin se observa, en comparacién con los
de NSE alto y medio, los estudiantes de NSE bajo registraron una ingests
de energia, proteinas, riboflavina, niacina, 4cido ascérbico y calcio signifi-
cativamente menor. En la Tabla 6 se expresa la adecuacién de la ingesta de
nutrientes de este mismo grupo de escolares, segiin el NSE. Légicamente,
se advierten las mismas diferencias significativas sefialadas anteriormente.
Llama la atencién las manifiestas deficiencias de energfa, vitamina A, ribo-
flavina, niacina y calcio en los alumnos de NSE bajo, quienes ademds acu-
san un porcentaje significativamente menor de adecuacién de hierro, sl
bien sobrepasa el 1200/o de las recomendaciones.

La ingesta de nutrientes y su adecuacién en estudiantes de sexo feme-
nino, segin el NSE, se detallan en las Tablas 7 y 8. En este caso, 1as
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FIGURA 1

Descripcién de 1a muestra de 258 escolares que egresaban de Educacién Basica, en el Area Metropolitana de Santiago, Chile, 1982. Las le-
tras diferentes que acompafian a las medias de la edad de los alumnos, indican diferencias significativas (P << 0.001), segin la prueba “t”
de Student (F: 14.331 P < 0.01).
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TABLA1

CONSUMO DE ALIMENTOS DE ESTUDIANTES DE SEXO MASCULINO QUE EGRESAN DE EDUCACION BASICA
SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO, EN EL AREA METROPOLITANA DE SANTIAGO, CHILE, 1982

Nivel socioeconémico

Prueba “t” de Student?

Alimento Fb
Alto (A) Medio (M) Bajo (B)

(45)2 (43) (41) A/M M/B A/B
Leche (cc) 531.11 + 642.83¢ 252.09 +216.25 157.32 £ 206.13 9.27%* FK * Hokk
Queso (g) 8.67* 17.91 16.79+ 3653 476+ 14,58 2.49NS
Quesillo (g) 0.67%* 447 2.79% 18.30 0.0 £ 0.0 0.74NS
Yogurt (g) 4478 * 96.38 2321+ 59.64 9.02+ 57.78 2.49NS
Carne (g) 154.20 + 188.49 93.19+ 83.73 51.39 + 51.81 7.24%% NS FK Hkok
Pescado y mariscos (g) 7.18% 27.04 17.21+ 59.29 33.66 £ 176.21 0.63NS
Huevos (g) 33.36 + 41.13 3444+ 49.05 1288+ 26.23 3.75% NS * Fk
Leguminosas (g) 18.33*+ 53.39 26.74 + 62.13 19.22 + 38.81 0.33NS
Cereales (g) 64.02+ 57.41 7419+ 59,57 94.07 £125.44 1.32NS
Pan (g) 27427 £ 131,94 314.88 £168.19 314.63 £139.92 1.08NS
Papas (g) 125.04 £ 174,90 160.84 + 178.07 93.71 £ 106.43 1.87NS
Verduras y frutas (g) 332.36 = 247.66 269.49 + 223.16 250.66 * 215.99 1.48NS
Frutas oleaginosas (g) 6.33+ 2191 570+ 23.01 122+ 1781 0.88NS
Azucar (g) 2416 £ 23.37 25.09 £ 15.46 33.78 £ 23.43 2.60NS
Miscelaneos (g)d 146.40 = 154.59 93.14 %+ 99.10 87.73 £133.08 2.61NS
Bebidas y jugos (cc) 29.89+ 79.03 13.26 = 47.65 3.718 £ 19.96 2.41NS
Aceite y grasas (g) 3651 19.77 35.40 £ 28.61 2151+ 20.34 5.31%%* NS * Fkk
la) No. de casos en cada grupo socioeconémico. c Media * desviacion estdndar.

* P < 0.05. d No incluye bebidas y jugos, los cuales se consideran
** P < 001 en el rubro siguiente.

*%x% P < 0.001.

NS = No significativo.
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TABLA 2

CONSUMO DE ALIMENTOS DE ESTUDIANTES DE SEXO FEMENINO QUE EGRESAN DE EDUCACION BASICA
SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO, EN EL AREA METROPOLITANA. SANTIAGO,CHILE, 1982

Nivel socioeconémico

Prueba “t” de Student?®

Alimento " . Fb
Alto (A) Medio (M) Bajo (B) .

(45)3 (41) (43) AM M/B A/B
Leche (cc) 390.22 + 203.35¢ 389.27 £244.93 171.98 £181.75 14.92%* NS ddk eskeok
Queso (g) 19.84+ 33.03 17.95 + 36.76 472 £ 13.30 3.30% NS * *ok
Quesillo (g) 133+ 6.25 2.44% 10.90 00 = 0.0 1.19NS
Yogurt (g) 2976 + 67.61 11.02+ 41.33 - 12.91 + 47.69 1.57NS
Carmne (g) 108.00 = 88.62 92.39 * 69.56 57.47 £ 64.11 5.05%% NS * #%
Pescados y Mariscos (g) 6.09 + 19.05 2951+ 12843 10.05 = 26.24 1.16NS
Huevos (g) 1887 £ 25.64 30.85 £ 43.11 1147+ 18.62 4,18% NS el NS
Leguminosas (g) 15.44* 46.68 5.12% 18.99 23.33+ 50.54 2.00NS
Cereales (g) 48.93+ 52.98 6751+ 61.24 7444+ 63.23 2.14NS
Pan (g) 175.13 £ 129.96 242.44 *+ 136.48 245.65 £ 126.70 3.97* * NS *
Papas (g) 133.78 +201.85 129.98 £ 177.25 117.65 +197.67 0.08NS
Verduras y frutas (g) 378.02 £ 282.42 271.34 £ 231.48 251.44 £ 260.18 2.96NE
Frutas oleaginosas (g) 2.82* 10.13 056+ 2.63 247t 15.26 0.53NS
Azicar (g) 15.24+ 18.05 19.00* 14.26 23.714* 12.35 3.40%* NS ~ NS *
Miscelaneos (g)d 98.42 + 86.52 138.42 + 171.07 98.37 * 156.70 1.09NS
Bebidas y jugos (cc) 36.67 £ 123.38 1098+ 70.28 8.84t 40.54 1.39NS
Aceite y grasas (g) 32.49+ 30.61 35.07 = 31.62 22.63* 21.29 2.25NS

No. de casos en cada grupo socioeconomico. ¢ Media * desviacion estdndar.
* P < 0.05. d No incluye bebidas y jugos, los cuales se consideran en
#% P < 0.01. el rubro siguiente.

*k% P < 0,001. NS = No significativo.

€ N (9861 ‘IHANIILJIS) IAXXX TTOA

gg8e



TABLA 3

PORCENTAJE DE NUTRIENTES APORTADOS POR LOS GRUPOS DE ALIMENTOS EN LA DIETA DE ESTUDIANTES
DE SEXO MASCULINO QUE EGRESAN DE EDUCACION BASICA, SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO?

Nivel socioeconémico

Nutrientes
Alo Medio Bajo
I 1I I v M I In 1 v M I II I v M

Energia 122 122 9.0 515 15.0 8.5 94 8.8 61.6 117 4.7 6.6 9.0 714 8.2
Proteinas 185 34.6 8.3 324 6.2 14.7 28.8 8.9 42.1 5.5 9.3 23.0 7.8 545 5.4
Lipidos 15.3 214 36 45.0 148- 15.8 17.6 3.2 4777 15.7 10.9 148 47 545 15.1
Hidratos de carbono 8.1 1.2 136 58.5 18.6 41 09 128 70.3 120 2.3 0.6 122 7717 7.3
Vitamina A 135 118 39.3 27.2 82 101 139 411 28.6 6.2 4.9 9.2 557 28.8 14
Tiamina 11.0 6.3 19.0 60.1 3.7 7.0 52 16.8 68.5 2.5 4.3 35 149 1758 1.6
Riboflavina 318 210 13.0 29.7 44 231 199 118 41.6 3.6 16,8 13.8 13.6 53.0 2.8
Niacina 25 258 21.1 459 48 1.7 18.8 221 54.9 2.4 1.1 108 18.9 65.7 3.5
Acido ascérbico 6.2 0.0 824 0.0 11.3 6.6 27 179.8 2.2 8.7 3.3 0.9 86.6 0.0 9.1
Calcio 53.4 5.1 133 21.1 7.1 39.9 84 14.1 314 62 207 6.0 18.0 493 5.9
Hierro 19 219 18.0 51.1 7.1 1.0 183 169 56.8 7.0 0.5 115 143 68.4 5.4

aGrupos de Alimentos:

I  Productos lacteos.

II Productos cdrnicos y huevos.

III Verdurasy frutas.

IV Cereales y derivados, leguminosas, aziicar, accite, mantequilla y margarina.
V  Miscelaneos.

98t
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TABLA 4

PORCENTAJE DE NUTRIENTES APORTADOS POR LOS GRUPOS DE ALIMENTOS EN LA DIETA DE ESTUDIANTES
DE SEXO FEMENINO QUE EGRESAN DE EDUCACION BASICA, SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO?

Nivel socioeconémico

Nutrientes
Alto Medio Bajo
1 I it [\ M I i I v M I 11 I v M

Energia 154 121 125 45.6 144 127 101 93 53.1 14.8 6.3 7.4 92 674 9.7
Protefnas 25.4 322 10.0 268 5.7 20.2 33.2 7.6 31.7 7.3 127 235 8.1 49.7 6.0
Lipidos 19.3 18.9 42 414 16.3 202 15.0 4.2 441 165 111 151 51 53.0 15.8
Hidratos de carbono 9.1 1.1 20.8 518 17.2 6.8 1.0 145 60.4 17.2 30 06 128 174.6 9.0
Vitamina A 17.1 7.1 46.8 24.0 5.0 15.1 8.3 443 24.5 .1 8.8 8.6 49.9 303 2.4
Tiamina 13.8 7.3 278 49.0 21 119 69 184 59.5 3.3 6.2 3.7 16.0 722 2.0
Riboflavina 38.6 195 172 216 3.1 342 213 127 28.1 38 211 150 159 455 2.6
Niacina 2.9 265 298 374 3.3 3.1 260 2138 441 51 22 142 218 58.6 3.2
Acido ascérbico 3.4 0.0 88.3 0.5 78 12.2 0.0 774 0.0 103 6.2 40 1771 4.4 8.3
Calcio 58.3 44 164 147 6.1 578 55 108 19.2 6.6 28.6 59 16.2 44.6 47
Hierro 2.3 226 255 432 6.4 1.8 209 17.3 51.8 8.2 1.0 133 154 64.6 5.8

AGrupos de Alimentos:

I  Productos licteos.

II Productos carnicos y huevos.

III Verduras y frutas.

IV Cereales y derivados, leguminosas, azicar, aceite, mantequilla y margarina.
V  Misceldneos.
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TABLA 5

INGESTA DE NUTRIENTES DE ESTUDIANTES DE SEXO MASCULINO QUE EGRESAN DE EDUCACION BASICA
- SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO, EN EL AREA METROPOLITANA DE SANTIAGO, CHILE, 1982

) Nivel socioeconomico Prueba “t” de Student?
Nutrientes _ Fb
Alto (A) Medio (M) Bajo (B) AM M/B A/B
(45)2 (43) (41)
Energia (Kcal) 3026 £1063¢ 2720 +987 2296  +842 5.93 1% NS * koK
Proteinas (g) 99.6 * 408 88.0 * 39.4 65.4 = 32.1 8.730%: NS ok *okok
Vitamina A (meg) 730 £1083 552 445 385  +340 2.436NS
Tiamina (mg) 2,04+  0.67 210+ 0.91 180 057 1.921NS
Riboflavina (mg) 185+  0.62 L71+  0.74 128+ 0.49 9.282%% NS *k kK
Niacina (mg) 16.56 857 15.69+ 7.84 1168+ 6.04 4.839% NS * *¥
Acido ascorbico (mg) 133.6 + 118.1 131.3 *131.2 71.6 * 68.1 4.193* NS * *¥
Calcio (mg) 1015 + 379 863 1498 532 1353 14.658%% NS  ®#% *kk
Hierro (mg) 2530+ 17.46 24.41% 13.77 19.91+ 10.17 1.699NS

a .. . .
bNumero de casos en cada grupo socioecondémico.

* P < 0.05.
% P < 0.01.
#k% P < 0.001.
¢ Media * desviacion estandar.
NS = No significativo.
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ADECUACION DE LA INGESTA DE NUTRIENTES DE ESTUDIANTES DE SEXO MASCULINO QUE EGRESAN DE

TABLA 6

EDUCACION BASICA, SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO, EN EL AREA METROPOLITANA DE SANTIAGO, CHILE, 1982

Nivel socioeconémico Prueba “t” de Student

Nutrientes Fb-

Alto (A) Medio (M) Bajo (B) AM M/B AB

(45)2 (43) (41)

_ 0/o Recomendacion FAO/OMS
Energia (Kcal) 104.46 + 36.65¢ 93.69 + 34.09 78.68 = 29.10 6.218%%* NS * Faok
Proteina (g) 193.59 £110.73 157.45 = 99.48 101.39 £ 53.29 10.512%* NS *k L
Vitamina A (mcg) 101.13 + 149.41 76.11% 6156 52.98 + 46.98 2.436NS
Tianina (mg) 170.69 = 56.50 17531+ 75.85 150.02 * 47.83 1.97T1INS
Riboflavina (mg) 108.63 £ 36.49 100.38 + 43.74 74.94 + 28.82 9.330%* NS *k Fkk
Niacina (mg) 86.88 + 45.00 82.06 £ 41.06 60.77 £ 31.69 5.012%% NS *k *
Acido ascorbico (mg) 448.49 £ 392,92 437.74 + 437.31 238.72 £227.01 4.274% NS * *k
Calcio (mg) 156.34 £ 57.88 133.42 = 77.17 83.17 £ 54.39 14,191 %% NS Fkk Fkek
Hierro (mg) 233.80 £196.33 208.68 + 139.24 150.96 * 105.75 3.188% NS * ®

a .. . -
bNumero de casos en cada grupo socioeconémico.

* P < 0.05.
** p < 0.01.
#kx p < 0,001.
¢ Media * desviacion estandar,
NS = No sifnigicativo.
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TABLA 7

INGESTA DE NUTRIENTES DE ESTUDIANTES DE SEXO FEMENINO QUE EGRESAN DE EDUCACION BASICA,
SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO, EN EL AREA METROPOLITANA DE SANTIAGO, CHILE, 1982

Nivel socioeconémico Prueba “t” de Student

Nutrientes Fb

Alto (A) Medio (M) Bajo (B) AM M/B A/B

(45)2 (41) (43)
Energia (Kcal) 2312 +1081¢ 2475 £881 2064 £790 2.045NS
Proteinas (g) 78.1 = 35.3 824 + 336 59.0 * 254 5.879%* NS Fkk *
Vitamina A (mcg) 639 <+ 814 544 1453 341 *255 3.109%* NS * *
Tiamina (mg) 154 % 0.77 170t 0.72 154+ 0.67 0.671NS
Riboflavina (mg) 154t 0.61 158 0.04 115+ 0,51 6.806%* NS *% e
Niacina (mg) 12,25 t 7.37 13.18* 5.97 1069t 6.27 1.483NS
Acido ascorbico (mg) 155.3 + 128.9 111.2 £1035 87.0 £ 96.3 4.197% NS NS *k
Calcio (mg) 933 * 473 918 t446 488 +264 16.330%* NS ok Fkok
Hierro (mg) 18.75 10.39 19.28+ 7.88 19.76 = 17.20 0.070NS

a .. . P
bNumero de casos en cada grupo socioeconémico.

*p < 0.05
*x p < 0.01
*%+ p < 0,001
¢ Media * desviacion estandar
NS = No significativo.
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TABLA S

ADECUACION DE LA INGESTA DE NUTRIENTES DE ESTUDIANTES DE SEXO FEMENINO QUE EGRESAN DE
EDUCACION BASICA, SEGUN NIVEL SOCIOECONOMICO, EN EL AREA METROPOLITANA DE SANTIAGO, CHILE, 1982

Nivel socioceconémico Prueba “t” de Student?
Nutrientes Fb
Alto (A) Medio (M) Bajo (B) A/M  M/B A/B
(45)2 (41) (43) '
0/o Recomendacién FAO/OMS
Energia (Kcal) 93.12 + 43.48¢ 9940+ 3541 8439+ 3245 1.659NS
Proteina (g) 191.27 £ 115.56 184.61+ 90.49 133.17 + 81.46 4.508% NS *¥ *¥
Vitamina A (mcg) 88.04 +112.25 75.01 £ 62,51 47.01* 3458 3.107* NS * *
Tiamina (mg) 15421 77.26 169.81 £ 71.97 157.71+ 68.32 0.524NS
Riboflavina (mg) 103.15+ 41.36 105.07 £ 42,54 7778 + 34.13 6.225 %* NS *%k *¥
Niacina (mg) 74.82% 4488 80.21 + 36.40 66.33 + 38.49 1.247NS
Acido ascorbico (mg) 517.63 +429.78 370.71 £ 345.01 294.12 +322.63 4.059% NS NS *¥
Calcio (mg) 145.46 + 76.83 141.19 + 68.55 77.69% 4161 14.771%* NS Fkk Fkk
Hierro (mg) 110.72* 60.99 113.80 £ 50.52 95.98 + 93.22 1.065NS

a . . . P
bNumero de casos en cada grupo socioeconomico.

* P < 0.05.
% P < 0.01,
k% P < 0.001,
¢ Media * desviacion estandar.
NS = No significativo.
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alumnas de NSE bajo, en relacién a las de NSE alto y medio, acusaron uny
ingesta significativamente menor de proteinas, vitamina A, riboflavina y
calcio, y sé6lo en relacion a las de NSE alto, una menor ingesta de 4cido
ascorbico. Cabe mencionar que la ingesta energética no experimento varia-
ciones con el NSE como ocurri6é en el caso de los estudiantes de sexo
masculino. Al igual que en éstos, si hubo deficiencias en cuanto a la inges-
ta de energia, vitamina A, riboflavina, niacina y calcio, especialmente en
las estudiantes de NSE bajo.

El porcentaje de energia aportada por protefnas, lipidos e hidratos de
carbono, tanto en estudiantes de sexo masculino, como femenino, segin
el NSE, se ilustra en la Figura 2. Los alumnos de NSE bajo en general,
registraron un aporte significativamente menor de calorias provenientes de
protefnas y lipidos, y un mayor aporte de calorfas originadas de los hidra-
tos de carbono, en contraste con los de NSE alto y medio. Es interesante
seilalar que estos ultimos son los que exhiben una mejor distribucién por-
centual de la energia aportada por protefnas, lipidos e hidratos de carbono
(159/0, 30°/0 y 550}()), en promedio, respectivamente), en ambos sexos.
No obstante, en el grupo de NSE bajo se observa que el por ciento de calo-
rfas grasas se encuentra disminuido y el de hidratos de carbono, aumen-
tado, elevdndose este ultimo por arriba del 650 /o, mientras que la energfa
aportada por las protefnas fluctia en alrededor de 129 /o.

La ingesta de proteina animal y vegetal de los estudiantes de sexo
masculino y femenino, se expone grificamente en la Figura 3. En este
caso, el porcentaje de proteina animal de la ingesta de estudiantes de sexo
masculino, fue significativamente mayor en los de NSE alto, en compara-
cién con los alumnos de otros estratos, y la ingesta de proteina vegetal,
significativamente mayor en los alumnos de NSE bajo. En el caso de estu-
diantes de sexo femenino, la ingesta de protefna animal fue significativa-
mente mayor en las de NSE bajo y medio, en contraste con las de NSE
bajo, grupo que registrdo también un aporte de proteina vegetal significa-
tivamente mayor. En los estudiantes de sexo masculino de NSE alto y
medio, 1a relacion entre la ingesta de proteina animal y vegetal se mantuvo
aproximadamente en la proporcion de 1:1, a pesar de haberse observado
un mayor aporte de proteina vegetal en los de NSE medio. En el caso de
los de NSE bajo, la proporcién entre proteina animal y vegetal fue de 1:2,
respectivamente. En los estudiantes de sexo femenino de NSE alto y me-
dio, el aporte de proteina animal fue levemente superior en relacion a la
vegetal, manteniéndose ambas en la proporcion aproximada de 1:1, la cual
varié a 1:2, respectivamente, en las de NSE bajo. De esta forma, en dicho
estrato socioeconémico y en ambos sexos, aproximadamente solo un ter-
cio de la proteina ingerida era de origen animal. A

En lo que a la ingesta energética conciere, el 53.59 /o de los escolares
registré un por ciento de adecuacién < 90°/o, 26.0°/o, entre 90°/o-
120%/o, y el 205°/o de los alumnos registr6 una ingesta energética
> 1209/0. La situacién encontrada con respecto a la ingesta proteinica fue
opuesta, ya que el 22.99/0 de los escolares exhibié un por ciento de ade-
cuacion < 900/o 15.19/0 entre 900/0-120°/0, y la mayor parte de los
alumnos (62.0°/0) registrdé un por ciento de adecuacién > 1200/o.

La Figura 4 ilustra la distribucion porcentual de la muestra de escola-
res, de acuerdo al por ciento de adecuacion de la ingesta de nutrientes,
segin sexo. Segiin se puede constatar, aproximadamente el 50°/o de los
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escolares no satisfacia las recomendaciones energéticas y de riboflavina y
el 709/0, las de vitamina A y niacina, sin diferencias por sexo. El 7.0°/o
de los hombres en comparacién con el 20.10/o de las mujeres, acusé una
ingesta deficiente de tiamina (P <0.05). En relacion a la ingesta de hierro,
el 41.99/0 de las mujeres present6 una ingesta deficiente, en comparacién
con los hombres, 12.49/0 (P < 0.001). Un 359/0 de la muestra no cubria
Jas recomendaciones de ingesta de calcio, sin diferencias.por sexo.

"No se constataron diferencias significativas en cuanto a la ingesta ali-
mentaria de los escolares en relacion al tipo de colegio al cual asistian.

DISCUSION

En el trabajo que nos ocupa, hemos podido apreciar el efecto significa-
tivo que el NSE del educando ejerce sobre su ingesta alimentaria. El consu-
mo de leche, carne, huevos, aceite y grasas, fue significativamente mayor
en los estudiantes de sexo masculino de NSE alto. Por otra parte, las estu-
diantes de sexo femenino de este mismo estrato tuvieron un consumo de
leche, queso y carne significativamente mayor;y un menor consumo de pan
y aziicar en contraste con las de NSE bajo. El mayor consumo de leche,
queso, carne, huevos, aceite y grasas, a medida que el NSE asciende lo ex-
plicarfa, dado el mayor costo de estos alimentos, a la vez que la explicacién
opuesta es vdlida en lo referente al mayor consumo de pan y aziicar, cons-
tatado en los estudiantes de NSE bajo de ambos sexos (Tablas 1 y 2). En
estudios efectuados en América Latina y el Caribe se ha comunicado un
mayor consumo de productos licteos, carne, huevos, aceite y grasas, en los
estudiantes de NSE alto (2,5-7). Por esta razén, en el presente estudio el
porcentaje de nutrientes aportados por los alimentos del Grupo 1y II dis-
I;lin:{(j y el Grupo IV aumentd, a medida que el NSE desciende (Tablas

y4)

En relacién a lo expresado anteriormente, la ingesta de nutrientes y su
porcentaje de adecuacién, éste experimenté significativas variaciones con
el NSE del educando, en ambos sexos (Tablas 5 a 8). Esta situacién es
¢oincidente con los hallazgos de otros investigadores (2,5,7,8,19). Los es-
tudiantes de NSE bajo, tuvieron una menor ingesta energética, ademss de
deficiencias en lo que a la ingesta de vitamina A, riboflavina, niacina y cal-
Clo respecta, y s6lo en los estudiantes de sexo femenino, de hierro.

. Con referencia al porcentaje de calorias aportadas por proteinas, li-
Pidos e hidratos de carbono, y a pesar que se encontraron diferencias sig-
nificativas en relacion al NSE del educando, es preciso sefialar que se han
€xperimentado modificaciones positivas en los ultimos afios. Estudios rea-
lizados en Chile notificaron para adolescentes cuyas edades se aproxima-

an a las de nuestra muestra, porcentajes de 12.0°/0, 21.6%/0 y 66 4°/o
de energia total, respectivamente (2). No obstante, en el presente estudio,
etos porcentajes se encontraron en el NSE bajo, y la muestra total de es-

Udiantes presentd, correspondientemente, porcentajes promedios de
1320/, 27.19/0 y 59.89/0. Por lo tanto, hemos podido verificar que
Xiste una tendencia sostenida al incremento del porcentaje de calorfas
Provenientes de proteinas y lipidos, al mismo tiempo que el porcentaje

¢ calorias aportadas por los hidratos de carbono, disminuye, con signifi-
Qtivas diferencias de acuerdo al NSE (Figura 2). Estudios realizados
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en paises desarrollados han encontrado que el porcentaje de la energia
total aportada por protefnas, lipidos e hidratos de carbono, asciende a
162/o, 35%/0 y 499/o, respectivamente, observindose en escolares de
Educacion Baisica, valores superiores para el aporte de calorfas provenien-
tes de proteinas y lipidos y, por ende, un menor aporte de los hidratos de
carbonz% )(3). Esta relacion ha sido constatada incluso a nivel de preesco-
lares (20).

La ingesta de protefna animal y vegetal de los estudiantes vario signi-
ficativamente en relacion al NSE. La relacion entre proteina animal y
vegetal encontrada en esta muestra de escolares, en promedio fue de 1:1,
siendo, por lo tanto, adecuada. Esta proporcion se mantuvo en el NSE alto
y medio, pero no asi en el bajo, en que el 33°/o de la proteina total fue
de origen animal (Figura 3). Sin embargo, ain el valor encontrado en este
estrato socioeconomico es muy superior al informado para otros paises
de nuestra Region (8).

El elevado purcentaje de estudiantes que muestra una ingesta ener-
gética deficiente (53.50/0 y excesiva en proterna (62.00/0), coincide
con estudios efectuados en pafses industrializados y en vias de desarro-
llo (1,2,4-7,21,22). Mids aun las manifiestas deficiencias en la ingesta
de vitamina A, riboflavina, niacina y calcio observadas en ambos sexos,
y la de hierro en estudiantes de sexo femenino, han sido descritas por
otros investigadores (2-5,7,21,22). En lo que respecta al elevado por-
centaje de estudiantes de sexo femenino que en nuestra muestra no cubre
los requerimientos de hierro (41.90/0)gs un hecho que preocupa, ya que
la mujer en edad fértil en Chile, es uno de los grupos en los que prevalece
anemia nutricional. La encuesta sobre el Estado Nutricional de la Pobla-
cion Chilena inform6 una prevalencia de anemia nutricional de 4.6%/o
para adolescentes mujeres (1). A pesar de ello, este hecho no es ajeno a
otras poblaciones de escolares de sexo femenino, en las que se han obser-
vado porcentajes similares de mujeres adolescentes que no satisfacen las
recomendaciones de ingesta de hierro (22).

En base a los resultados obtenidos en el presente estudio, puede con-
cluirse que la ingesta alimentaria de este grupo de escolares difiere signifi-
cativamente, segun el NSE del educando. Resulta dificil poder formular
recomendaciones generales para toda la poblacién escolar, ya que ademds
de las diferencias socioeconémicas y socioculturales, en esta muestra de
escolares existen diferencias en el estado nutricional, hdbitos alimentarios
¥ conocimientos alimentarios (10,11,23,24). Sin embargo, cabe subrayar
Que en esta muestra de escolares no se registraron diferencias en el estado
nutricional (®/o de peso/talla), en relacién al nivel socioeconémico, obser-
Vindose altos porcentajes de obesidad, 13.3%/0 y 34.6°/0, en hombres y
Muyjeres, respectivamente (10).

No se registraron diferencias en la ingesta alimentaria de escolares de
Colegios fiscales y particulares, debido a que —como ya se indicé— en el
Proceso de seleccibn muestral se mantuvo la misma proporcion de alum-
nos de NSE alto, medio y bajo. A los establecimientos fiscales y particu-
lares, segiin se manifest6, asisten mayoritariamente alumnos de NSE
Medio-bajo y medio-alto, respectivamente, por 1o que las posibles diferen-
Clas que en condiciones normales pudieran producirse en relacién a la
Ingesta de alimentos de los estudiantes, son mds bien atribuibles a la dife-
ente conformacion socioeconémica de ambos.
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Los hallazgos de esta investigacion hacen manifiesto el hecho que exis-
te un déficit en el consumo de energfa, vitamina A, riboflavina, niacina,
calcio y hierro, y exceso en la ingesta de proteinas. Esta informacion, a
nuestro juicio, constituye un aporte que podria ser de utilidad en la plani-
ficacién de programas de alimentacién dirigidos a la poblacién escolar.
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SUMMARY

DIETARY INTAKE OF STUDENTS GRADUATING FROM BASIC EDUCATION
IN THE METROPOLITAN AREA OF SANTIAGO, CHILE

This study pursued to evaluate the adequacy of the dietary intake of students
graduating from Basic Education in the Metropolitan Area of Santiago, Chile. A
random sample of 258 students from public and non-public schools (1:1), of both
sexes (1:1) and from high, medium and low socioeconomic level (SEL) (1:1:1), was
selected.

Standard procedures for 24-hr dietary recall individual interviews were used to
collect data. The students’ dietary intake was then compared with the FAO/WHO
1973 Recommended Dietary Allowances.

Results revealed that 53.5%/o and 62.0°/o of the sample registered a deficient
and excessive intake for energy and protein, respectively. Protein contributed 13.2%/o
of the dietary energy, fat, 27.19 /o, and carbohydrates, 59.8%Jo. Animal and vegetable
protein intake was found in the proportion of 1:1.

As findings indicated, the dietary intake of students differed significantly ac-
cording to SEL. Deficiencies in energy, vitamin A, riboflavin, niacin and calcium
intake were observed, in both sexes, besides iron deficiency in the female group.

It is considered that results could be useful for food and nutrition planning in
school feeding programs.
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