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RESUMEN

La finalidad d e este estudio fue evaluar la adecuación d e la ingesta alimentaria 
de escolares que egresan de Educación Básica, en el Area Metropolitana de Santiago 
de Chile. Se seleccionó una muestra aleatoria de 258 estudiantes de colegios fiscales 
y particulares (1:1), de ambos sexos (1:1) y  de nivel socioeconóm ico (NSE) alto, 
medio y  bajo (1:1:1).

La ingesta alimentaria se registró mediante una encuesta basada en el m étodo de 
recordatorio de 24 horas del día anterior, y  la adecuación de la  ingesta de nutrientes 
fue estimada utilizando las Recomendaciones FAO/OMS 1973.

Los resultados mostraron que el 5 3 .5 ° /o  y  62 .0o /o  de los casos tenían una in­
gesta deficiente en calorías y  excesiva en proteínas, respectivamente. El 13.2o /o. 
27.1°/o y 5 9 .8 ° /o de la energía era aportada por proteínas, lípidos e  hidratos de 
carbono, respectivamente. Se encontró una proporción promedio de 1:1 para la in­
gesta de proteína d e  origen animal y  vegetal.

De conformidad con los hallazgos, el NSE ejerció un efecto significativo en la 
ingesta alimentaria de los estudiantes, ya que, en ambos sexos se encontraron defi­
ciencias en la ingesta de energía, vitamina A, riboflavina, niacina y  calcio, además de 
hierro, en el caso de las mujeres. Se considera que estos resultados podrían ser de utili­
dad en la planificación de programas de alimentación dirigidos a la población escolar.
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INTRODUCCION

El conocimiento de la problemática alimentario-nutricional del esco­
lar, en el terreno mismo donde se genera, constituye un aspecto funda­
mental del proceso de planificación de programas de intervención nutri- 
cional, focalizados en este grupo etario.

En Chile, es escasa la información concerniente a la ingesta alimenta­
ria de la población escolar. La Encuesta sobre el Estado Nutricional de la 
Población Chilena (ECEN), puso de manifiesto la existencia de inadecua­
ción calórica y sobreadecuación proteínica (1). En efecto, otros estudios 
de nivel nacional e internacional, efectuados en países industrializados y 
en vías de desarrollo, han confirmado que un porcentaje importante de 
la población escolar estudiada, no satisface los requerimientos calóricos, 
acusando por el contrario, una ingesta excesiva de proteínas (2-4).

El impacto que los factores socioeconómicos ejercen en la ingesta 
alimentaria del escolar, ha sido objeto de varias investigaciones, las cuales 
han confirmado la existencia de una asociación directa y significativa entre 
ambas variables (2,5-8). En concordancia con estos hallazgos, el Programa 
de Alimentación Escolar (PAE), implementado en Chile por la Junta 
Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JNAEB), organismo dependiente del 
Ministerio de Educación, cumple un rol de fundamental importancia a 
ese respecto. Sus beneficiarios corresponden a escolares de los niveles de 
pobreza 1, 2 y 3, según estratificación de los Comités de Acción Social 
(CAS), distribuidos en aproximadamente 7,000 Escuelas Básicas y Hogares 
Estudiantiles de todo el país. La “Ración Escuela Básica" aporta diaria­
mente, en promedio, 800 calorías y 15 g de proteínas (300 calorías en el 
desayuno y 500 calorías en el almuerzo), cubriendo aproximadamente, 
un tercio de las recomendaciones calórico-proteínicas, establecidas por 
FAO/OMS, en 1973 (9).

En relación a la problemática planteada, los objetivos del presente 
estudio fueron, primero, evaluar la adecuación de la ingesta alimentaria 
de escolares que egresaban de Educación Básica (VIII Año Básico). Se se­
leccionó este grupo debido a que representa el término de este nivel de 
enseñanza, al cabo del cual los educandos deben haber internalizado ya 
una serie de objetivos educacionales que contempla el Sistema Educacio­
nal Chileno. En segundo término, nos interesaba determinar el efecto 
que sobre la ingesta alimentaria ejercen el nivel socioeconómico, sexo y 
tipo de colegio al que asiste el educando.

MATERIAL Y METODOS

Selección de la Muestra

Se selecionó una muestra aleatoria de 258 estudiantes que egresaban 
de Educación Básica, en el Area Metropolitana de Santiago, Chile. Dicha 
muestra incluyó alumnos de ambos sexos (1:1), tipo de colegio (colegios 
fiscales y particulares) (1:1) y de nivel socioeconómico (NSE) alto, medio 
y bajo (1:1:1). (Figura 1). Para tal efecto, se selecionó intencionalmente y 
por área geográfica, un total de siete comunas del Area Metropolitana en 
donde se eligieron 13 establecimientos educacionales, en cada uno de los
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cuales se eligió al azar un curso de VIII Afio Básico. Dentro de cada tipo 
de colegio se escogió intencionalmente el mismo número de alumnos de 
NSE alto, medio y bajo, ya que a los colegios fiscales asisten mayoritaria- 
mente alumnos de NSE medio y bajo y a los colegios particulares, alum­
nos de NSE medio-alto y alto. Se utilizó así este diseño con miras a anular 
el efecto del NSE dentro de cada tipo de colegio (10). El estudio en el 
terreno se realizó el segundo semestre de 1982.

Estudio Socioeconómico

El NSE fue medido a través de una Escala Socioeconómica, la cual ha 
sido comúnmente utilizada en el Instituto de Nutrición y Tecnología de 
los Alimentos (INTA) de la Universidad de Chile. Esta escala considera la 
medición del nivel de escolaridad y ocupación del jefe del hogar, así como 
las características de la vivienda (calidad, propiedad, abastecimiento de 
agua, eliminación de excretas y bienes del hogar). El estudio socioeconó­
mico permitió estratificar a los alumnos en tres categorías: NSE alto, 
medio y bajo (11).

Encuesta Alimentaria

La ingesta de los estudiantes se registró utilizando el método de recor­
datorio de 24 horas del día previo. La encuesta se llevó a cabo mediante 
entrevistas individuales a los alumnos, a cargo de personal capacitado para 
tal efecto. El consumo de alimentos se expresó en cinco grupos: Grupo I, 
Productos Lácteos; Grupo II: Productos Cárnicos y Huevos; Grupo HI: 
Verduras y Frutas; Grupo IV: Cereales y derivados, leguminosas, azúcar, 
aceite, mantequilla y margarina, y Grupo 5: Misceláneos (té, café, bebidas 
y jugos, dulces, mermeladas, polvos instantáneos, salsas, helados y varios 
-productos para cocktail—, etc.).

Tanto el consumo de alimentos como su aporte de nutrientes se calcu­
ló utilizando la Tabla de Composición Química de los Alimentos Chilenos 
y la Tabla de Pesos y Medidas Prácticas de Alimentos, su Equivalencia en 
Gramos y Aporte Nutritivo (12,13). La adecuación de la ingesta de nutrien­
tes se expresó en términos de porcentaje, utilizando como patrón de com­
paración las Recomendaciones de FAO/OMS, 1973 (14-16). En relación al 
porcentaje de adecuación de la ingesta de hierro, se utilizaron las Reco­
mendaciones de la OMS (17). El porcentaje de adecuación de la ingesta de 
nutrientes fue expresado en tres categorías: <  90°/o  (deficiente); 90°/o- 
120°/o (adecuado y >  120°/o (alto). En cuanto al nivel seguro de ingesta 
Proteínica, se utilizó un puntaje de 70.

Análisis Estadístico

El estudio estadístico de los datos incluyó la prueba de chi-cuadrado, 
análisis de varianza; la prueba “t” de Student se utilizó para la compara­
ción de medias (18).

RESULTADOS

Los estudiantes de NSE bajo registraron una edad cronológica signifi­
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cativamente mayor que los alumnos pertenecientes a otros estratos, siendo 
en su mayoría, beneficiarios del PAE (Figura 1).

El consumo de alimentos de los estudiantes de sexo masculino, según 
NSE ,se muestra en la Tabla 1. Como puede verse, al compararlos con los 
alumnos de NSE bajo registraron un consumo significativamente menor 
de leche, carne y huevos, así como de aceites y  grasas. Destaca el hecho 
que el consumo de pescado y mariscos fue mayor en el grupo de NSE 
bajo, aunque las diferencias no fueron significativas debido a la heteroge­
neidad de los grupos. En cuanto a Misceláneos, que agrupa a la mayor 
parte de golosinas, no hubo diferencias significativas a causa de la misma 
razón.

La Tabla 2 presenta el consumo de alimentos de estudiantes de sexo 
femenino, según el NSE. En este caso, las alumnas de NSE bajo registraron 
un menor consumo de leche, queso y carne que las de NSE alto y medio. 
Sin embargo, las alumnas de NSE alto tuvieron un menor consumo de pan, 
en comparación con las de NSE medio y bajo, y de azúcar, que las de NSE 
bajo. Las alumnas de NSE medio acusaron mayor consumo de huevos que 
las de NSE bajo. En relación a pescado y mariscos, las estudiantes de NSE 
medio indicaron un mayor consumo de dichos productos, aunque las di­
ferencias no fueron significativas; lo mismo ocurrió en el caso de los es­
tudiantes de sexo masculino. Cabe señalar que el consumo de Misceláneos 
no se relacionó significativamente con el NSE.

El porcentaje de nutrientes aportados por los grupos de alimentos en 
la dieta de los estudiantes de sexo masculino y femenino, según el NSE, se 
aprecia en las Tablas 3 y 4, respectivamente. En cuanto a la ingesta de 
nutrientes, se observa que en ambos sexos, los alimentos del Grupo I, 
II y V, Misceláneos, disminuyeron su contribución porcentual a medida 
que el NSE desciende, al mismo tiempo que aumentó el aporte de alimen­
tos del Grupo IV, comprobándose en cuanto a los alimentos del Grupo 
III, un comportamiento más regular. En todos los estratos socioeconómi­
cos, los del Grupo I tuvieron una mayor contribución en el caso de las 
estudiantes de sexo femenino. En los alumnos de NSE alto, más de la 
mitad del calcio lo aportó el Grupo I de Alimentos, para disminuir aproxi­
madamente a un 25°/o  en ambos sexos del grupo de NSE bajo. En lo que 
respecta a la ingesta de hierro, cabe señalar el hecho que en el NSE alto y 
medio, aproximadamente un quinto fue aportado por alimentos del 
Grupo II, para descender a cerca de un décimo en el NSE bajo. En este 
contexto, la mayor parte del hierro dietario era de procedencia vegetal.

La ingesta de nutrientes de los estudiantes de sexo masculino, según 
el NSE, se indica en la Tabla 5. Según se observa, en comparación con los 
de NSE alto y medio, los estudiantes de NSE bajo registraron una ingesta 
de energía, proteínas, riboflavina, niacina, ácido ascòrbico y calcio signifi­
cativamente menor. En la Tabla 6 se expresa la adecuación de la ingesta de 
nutrientes de este mismo grupo de escolares, según el NSE. Lógicamente, 
se advierten las mismas diferencias significativas señaladas anteriormente. 
Llama la atención las manifiestas deficiencias de energía, vitamina A, ribo­
flavina, niacina y calcio en los alumnos de NSE bajo, quienes además acu­
san un porcentaje significativamente menor de adecuación de hierro, si 
bien sobrepasa el 120°/o de las recomendaciones.

La ingesta de nutrientes y su adecuación en estudiantes de sexo feme* 
nino, según el NSE, se detallan en las Tablas 7 y 8. En este caso, las
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392 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

alum nas de NSE b ajo , en  relación a las de N SE a lto  y  m edio , acusaron una 
ingesta significativam ente m en o r de p ro te ín as, v itam ina A , riboflavina y 
calcio, y  só lo  en  re lación a las de  NSE a lto , una m enor ingesta de ácido 
ascòrb ico . Cabe m encionar que  la ingesta energética n o  experim entó  varia­
ciones con  el N SE com o ocurrió  en  el caso d e  los estud ian tes de sexo 
m ascu lino . Al igual que  en  éstos, s í hubo  deficiencias en cu an to  a la inges­
ta  de energ ía , v itam ina A , riboflavina, niacina y  calcio, especialm ente en 
las es tu d ian tes  de NSE b a jo .

E l po rcen ta je  de  energ ía  ap o rta d a  p o r p ro te ín as, líp idos e h idratos de 
ca rbono , ta n to  en  estud ian tes d e  sexo m asculino, com o fem enino, según 
el N SE, se ilustra  en  la F igura 2 . Los alum nos de  N SE bajo  en  general, 
reg istra ron  u n  a p o rte  significativam ente m en o r de  calo rías provenientes de 
p ro te ín a s  y  líp idos, y  u n  m ayor a p o rte  de calorías originadas de los hidra­
to s  de ca rb o n o , en  co n tra ste  con  los de NSE alto  y  m ed io . Es interesante 
señalar q u e  estos ú ltim os son  los q u e  exhiben  una m ejor d istribución  por­
cen tua l de la  energía ap o rtad a  p o r p ro te ín a s, líp id o s e h id ra to s  d e  carbono 
(1 5 ° /o , 3 0 ° /o  y  5 5 ° /o , en  p rom ed io , respectivam ente), en  am bos sexos. 
No o b stan te , en  el g rupo  d e  N SE b a jo  se observa q u e  el p o r  c ien to  de calo­
rías grasas se en cu en tra  d ism inuido  y  el d e  h id ra to s  d e  ca rb o n o , aumen­
tad o , elevándose este  ú ltim o  p o r arriba del 6 5 ° /o , m ien tras que  la  energía 
ap o rtad a  p o r las p ro te ín a s  flu c tú a  en  alrededor de 12° /o.

La ingesta de  p ro te ín a  anim al y  vegetal de los estud ian tes de sexo 
m asculino y fem enino , se expone gráficam ente en  la F igura 3. En este 
caso, el porcen ta je  de p ro  te  in a  an im al de la ingesta d e  estud ian tes de sexo 
m asculino, fue significativam ente m ay o r en los de N SE alto , en  com para­
ción  con  los alum nos de o tro s  estratos, y  la ingesta d e  p ro te ín a  vegetal, 
significativam ente m ayor en  los alum nos de  NSE b ajo . En el caso de estu­
d ian tes de  sexo fem enino , la ingesta d e  p ro  te ín a  an im al fu e  significativa­
m en te  m ayor en  las de  N SE bajo  y m edio , en  con traste  con  las de NSE 
bajo , g rupo  que  registró  tam bién  un  ap o rte  de  p ro te ín a  vegetal significa­
tivam ente m ayor. E n  los estud ian tes de sexo m asculino d e  NSE alto  y 
m edio , la relación en tre  la ingesta de  p ro te ín a  an im al y  vegetal se m antuvo 
ap rox im adam en te  en  la  p roporción  d e  1: 1, a pesar de  haberse observado 
u n  m ay o r a p o r te  d e  p ro te ín a  vegetal en  los de N SE m ed io . En el caso de 
los de NSE bajo , la p ro p o rc ió n  en tre  p ro te ín a  an im al y vegetal fue de 1:2, 
respectivam ente. E n los estud ian tes de  sexo fem enino  de N SE a lto  y me­
d io , el a p o rte  de  p ro te ín a  anim al fue levem ente superio r en  relación a la 
vegetal, m an ten iéndose am bas en  la p roporción  ap rox im ada de 1: 1 , la cual 
varió a 1 :2 , respectivam ente, en  las de  NSE b a jo . De esta  fo rm a , en  dicho 
e s tra to  socioeconóm ico  y en  am bos sexos, ap rox im adam en te  sólo un ter­
cio de la p ro te ín a  ingerida era de  origen anim al.

En lo q u e  a la ingesta energética concierne, el 5 3 5 ° / o  d e  los escolares 
reg istró  u n  p o r c ien to  de adecuación  <  9 0 ° /o , 2 6 .0 ° /o , en tre  9 0 ° /o- 
1 2 0 ° /o , y el 2 0 5 ° /o  de los alum nos registró  una  ingesta energética 
>  1 2 0 ° /o . La situación  en co n trad a  con respecto  a  la ingesta p ro te ín ica  fue 
opuesta , y a  que  el 2 2 .9 ° /o  de  los escolares exh ib ió  u n  p o r  c ien to  de ade­
cuación <  9 0 ° /o  1 5 .1 ° /o  en tre  9 0 ° /o -1 2 0 ° /o , y  la m ay o r p arte  de los 
alum nos (6 2 .0 ° /o )  registró  u n  p o r c ien to  d e  adecuación  >  120» /o.

La F igura 4  ilustra  la d istribución  p o rcen tu a l de  la m uestra  de escola­
res, de acuerdo  al p o r c ien to  de adecuación  de  la ingesta de  nutrien tes, 
según sexo . Según se puede co n sta ta r, ap rox im adam en te  el S 0 ° /o  de los
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escolares n o  satisfacía  las recom endaciones energéticas y  de riboflavina y 
el 70°/o, las de v itam ina A y  n iacina, sin  diferencias p o r sexo . El 7 .0 ° /o  
de los hom bres en com paración  con el 20.1 ° /o  de las m ujeres, acusó una 
ingesta deficien te de  tiam ina (P <  0 .0 5 ). En re lación  a la ingesta de h ierro , 
el 41 .9°/o de las m ujeres p resen tó  una  ingesta defic ien te , en  com paración 
con los hom bres, 1 2 .4 ° /o  (P <  0 .0 0 1 ). Un 3 5 ° /o  de la m uestra  n o  cu b ría  
las recom endaciones de  ingesta de calcio, sin diferencias p o r sexo.

No se co n sta ta ro n  diferencias significativas en  cuan to  a la ingesta ali­
mentaria de los escolares en  re lación al tip o  de  colegio al cual asis tían .

DISCUSION

En el trabajo  q u e  nos ocupa , hem os p o d id o  apreciar el e fecto  significa­
tivo que el N SE del educando  ejerce sobre su ingesta alim entaria . El consu ­
mo de leche, carne, huevos, aceite  y  grasas, fue significativam ente m ay o r 
en los estud ian tes d e  sexo m asculino de  N SE alto . Por o tra  p a rte , las es tu ­
diantes d e  sexo fem enino  de este  m ism o es tra to  tuv ieron  un  consum o de 
leche, queso y  carne significativam ente m ayor,y  u n  m enor consum o d e  pan 
y azúcar en co n tra ste  con las de  NSE bajo . El m ay o r consum o de leche, 
queso, carne, huevos, aceite y  grasas, a m edida que el NSE asciende lo  ex­
plicaría, d ado  el m ay o r costo  de  estos a lim entos, a la vez que  la  explicación 
opuesta es válida en  lo re feren te  al m ay o r consum o d e  p an  y  azúcar, cons­
tatado en  los estud ian tes d e  NSE bajo  de am bos sexos (T ablas 1 y  2 ). E n 
estudios e fectuados en A m érica L atina y  el Caribe se h a  com unicado  un 
mayor consum o d e  p ro d u c to s  lácteos, carne , huevos, aceite  y grasas, en  los 
estudiantes d e  NSE alto  (2 ,5-7). Por esta  razó n , en el p resen te  estud io  el 
porcentaje d e  n u trien te s  ap o rtad o s  p o r  los alim entos del G rupo I y  II  d is­
minuyó y el G rupo  IV  au m en tó , a m ed ida q u e  el NSE desciende (Tablas 
3 y 4).

En re lación a  lo expresado  an te rio rm en te , la  ingesta d e  n u trien tes  y su 
porcentaje d e  adecuación , és te  experim en tó  significativas variaciones co n  
el NSE del edu can d o , en  am bos sexos (Tablas 5 a 8 ). E sta situación  es 
coincidente con  los hallazgos d e  o tro s  investigadores (2 ,5 ,7 ,8 ,1 9 ). Los es­
tudiantes de  N SE bajo , tuv ieron  u n a  m en o r ingesta energética, adem ás d e  
deficiencias en  lo  q u e  a la  ingesta  d e  v itam ina A , riboflavina, n iacina y  cal­
cio respecta, y sólo  en  los es tu d ian tes  d e  sexo fem enino , d e  h ierro .

Con referencia al p o rcen ta je  de calorías apo rtadas p o r p ro te ín a s , lí- 
Pjdos e h id ra to s  de ca rbono , y  a pesar que se en co n tra ro n  diferencias sig­
nificativas en  relación al NSE del ed u can d o , es preciso  señalar q u e  se h an  
experim entado m odificaciones positivas en los ú ltim o s años. E stud ios rea­
lzados en  Chile no tificaro n  para ado lescen tes cuyas edades se ap rox im a­
ban a las de n uestra  m u estra , po rcen ta jes de 1 2 .0 ° /o , 2 1 .6 ° /o  y 6 6 .4 ° /o  
de energía to ta l, respectivam ente  (2). No o b stan te , en  el p resen te  estud io , 
estos porcen ta jes se en co n tra ro n  en  el NSE bajo , y  la m uestra  to ta l d e  es­
tudiantes p resen tó , co rresp o n d ien tem en te , porcen ta jes p rom edios de 
13.20/o, 2 7 .1 ° /o  y  5 9 .8 ° /o . Por lo  tan to , hem os p o d ido  verificar que 
existe una  tendencia  sosten ida al increm en to  del porcen taje  de calorías 
provenientes de  p ro te ín a s  y  líp id o s, al m ism o tiem po  q u e  el po rcen ta je  
de calorías ap o rtad as p o r los h id ra to s  de ca rb o n o , dism inuye, con  signifi­
cativas d iferencias de  acuerdo  al N SE (F igura 2). E stud ios realizados
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en países desa rro llados h an  en co n trad o  que el porcen ta je  de la energía 
total ap o r ta d a  p o r p ro te ín a s , líp id o s  e h id ra to s  de  ca rbono , asciende a 
16°/o, 3 5 ° /o  y 4 9 ° /o ,  respectivam en te , observándose en  escolares de 
Educación Básica, valores superio res para el a p o r te  de calorías provenien­
tes de p ro te ín a s  y  líp id o s  y , p o r  ende , u n  m enor ap o rte  de  los h id ra tos de 
carbono (3 ) . E sta  re lación  h a  sido co n sta tad a  incluso a nivel de preesco- 
lares (20 ).

La ingesta de p ro te ín a  an im al y vegetal de  los estud ian tes varió  signi­
ficativamente en re lación  al NSE. La re lación  en tre  p ro te ín a  anim al y 
vegetal en c o n trad a  e n  esta  m u estra  d e  escolares, en  p rom edio  fu e  de  1: 1, 
siendo, p o r lo  ta n to , ad ecu ad a . E sta  p ro p o rc ió n  se m antuvo  en  el NSE alto  
y m edio, p e ro  n o  a s í en  el b a jo , en q u e  el 3 3 ° /o  de la p ro te ín a  to ta l fue 
de origen an im al (F igu ra  3 ). Sin em bargo , aún  el v alo r en co n trad o  en  este 
estrato soc ioeconóm ico  es m u y  superio r al in fo rm ad o  para o tro s  países 
de nuestra R egión (8 ).

El elevado p o rcen ta je  d e  estu d ian tes  que m uestra  una ingesta ener­
gética d efic ien te  (5 3 .5 ° /o  y  excesiva en  p ro te ín a  (6 2 .0 o /o ), coincide 
con estu d io s e fec tu ad o s  en países industria lizados y  en vías de desarro­
llo (1 ,2 ,4 -7 ,2 1 ,2 2 ) .  Más aún  las m anifiestas deficiencias en  la ingesta 
de v itam ina A , riboflav ina , n iacina  y  calcio observadas en  am bos sexos, 
y la d e  h ie rro  en  es tu d ian tes  d e  sexo fem en ino , han  sido  descritas p o r 
otros investigadores (2 -5 ,7 ,2 1 ,2 2 ) .  En lo  q u e  respecta  al elevado p o r­
centaje de es tu d ian te s  de sexo  fem en ino  q u e  en  nuestra  m uestra n o  cubre 
los requerim ien tos de h ie rro  (4 1 .9 o /o )£ s  u n  h ech o  q u e  preocupa, y a  que 
la m ujer en  edad  fé rtil en  Chile, es u n o  d e  los g rupos en  los que prevalece 
anemia n u tric io n a l. La encuesta  sobre el E stado  N utricional de la Pobla­
ción C hilena inform ó  una prevalencia de anem ia nu tricional de 4 .6 ° /o  
para ado lescen tes m ujeres (1 ). A  pesar de  ello , este hecho  n o  es ajeno a 
otras pob laciones de escolares de sexo fem enino , en  las que se han obser­
vado p o rcen ta jes  sim ilares d e  m ujeres ado lescen tes q u e  no  satisfacen las 
recom endaciones de  ingesta d e  h ierro  (22 ).

En base a los resu ltad o s o b ten id o s en  el p resen te  estud io , puede co n ­
cluirse q u e  la  ingesta a lim en taria  de  este  g rupo  de escolares difiere signifi­
cativamente, según el N SE d e l ed u can d o . R esulta d ifíc il p o d er fo rm ular 
recom endaciones generales para  to d a  la  pob lación  escolar, y a  que adem ás 
de las d iferencias socioeconóm icas y sociocultura les, en  esta m uestra de 
escolares ex is ten  d ife ren cias  en  el estado  n u tric io n al, háb ito s alim entarios 
y conocimientos a lim en tario s  (1 0 ,1 1 ,2 3 ,2 4 ). Sin em bargo , cabe subrayar 
<)ue en esta  m u es tra  d e  escolares no  se reg istraron  diferencias en el estado 
nutricional ( ° /o  d e  p eso /ta lla ), en  re lación al nivel socioeconóm ico , obser­
vándose a lto s  p o rcen ta jes  de obesidad , 1 3 .3 ° /o  y  3 4 .6 ° /o , en hom bres y 
Mujeres, re sp ectiv am en te  ( 10).

No se reg istra ron  d iferencias en  la ingesta alim entaria  de escolares de 
colegios fiscales y  p articu la res , d eb id o  a q u e  —co m o  ya se ind icó— en el 
proceso de selección m uestra l se m antuvo  la m ism a proporción  de a lum ­
nos de N SE  a lto , m ed io  y  b a jo . A  los estab lecim ien tos fiscales y p articu ­
lares, según se m an ife stó , asisten  m ay o rita riam en te  alum nos de  NSE 
Medio-bajo y m ed io -a lto , respectivam en te , p o r lo  q u e  las posibles d iferen­
cias q u e  en  co n d ic io n es normales pud ieran  p roducirse  en  relación a la 
Agesta de  a lim en to s  d e  los estu d ian tes , son  m ás bien  a tribu ib les a la d ife­
rente co n fo rm ació n  socioeconóm ica de am bos.
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Los hallazgos d e  esta  investigación hacen  m anifiesto  el hecho  que exis­
te  u n  défic it en  el consum o de energía, v itam ina A , riboflavina, niacina, 
calcio y  h ierro, y  exceso en  la ingesta de  p ro te ín a s . E sta  información, a 
n uestro  ju ic io , co n s titu y e  u n  a p o r te  que  p o d ría  ser de  u tilidad  en  la plani­
ficación de  program as de alim entación  dirigidos a la población  escolar.
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SUMMARY

DIETARY INTAKE OF STUDENTS GRADUATING FROM BASIC EDUCATION 
IN THE METROPOLITAN AREA OF SANTIAGO, CHILE

This study pursued to  evaluate the adequacy o f  the dietary intake o f students 
graduating from Basic Education in the Metropolitan Area o f  Santiago, Chile. A 
random sample o f  258  students from public and non-public schools (1:1), of both 
sexes (1:1) and from high, medium and low socioeconom ic level (SEL) (1:1:1), was
selected.

Standard procedures for 24-hr dietary recall individual interviews were used to 
collect data. The students’ dietary intake was then compared with the FAO/WHO 
1973 Recommended Dietary Allowances.

Results revealed that 5 3 .5 ° /o  and 6 2 .0 ° /o  o f  the sample registered a deficient 
and excessive intake for energy and protein, respectively. Protein contributed 13.2°/o 
of the dietary energy, fat, 2 7 .1 ° /o , and carbohydrates, 5 9 .8 ° /o. Animal and vegetable 
protein intake was found in the proportion o f  1:1.

As findings indicated, the dietary intake o f  students differed significantly ac­
cording to SEL. Deficiencies in energy, vitamin A, riboflavin, niacin and calcium 
intake were observed, in both sexes, besides iron deficiency in the female group.

It is considered that results could be useful for food and nutrition planning in 
school feeding programs.

BIBLIOGRAFIA

1. ECEN. Encuesta sobre el Estado Nutricional de la Población Chilena, Julio 1974 • 
Junio 1975. Primer Informe: Perfil Encuestal. Ministerio de Salud de Chile, marzo 
de 1976.

2. Atalah, E., E. D íaz, J. Araya, A. Arteaga, S. Cabello, A. Campos, E. Díaz, M. Espi­
noza, M. Fernández, W. Vásquez, L. Cabrera, R. Godoy, E. Rosales, C. Urteaga, 
J. Barja, V. Gallardo, E. Gómez, A. Hurtado, C. Micheli, A. Pacheco, E. Duran, 
N. Luengo, A. Mateluna, E. Parra, A. Rebolledo, H. Araya, N. Pak, S. Avila, P- 
Camus, E. Miranda & F. San Martín. Evaluación nutricional de una p o b l a c i ó n  

infanto-juvenil del Area Norte de Santiago. Pediatría, 22:227-249, 1979.



VOL. XX X V I (SEPTIEMBRE, 1986) No. 3 399

3. Lai, M., S. Shimabukuro, N. Wenkam & S. Raman. A nutrient analysis o f  students’ 
diets in the State o f  Hawaii. J. Nutr. Educ., 14:67-70, 1982.

4. Gilbert, L., G. Newell, A. Vaden & A. Dayton. Establishing the need for nutrition 
education. IV. Evaluation o f  dietary intakes of elementary school children. J.Am. 
Dietet. Assoc., 83 :6 8 1 -6 8 6 ,1 9 8 3 .

5. Flores, M. Niveles dietéticos de familias y niños según estrato socioeconómico en 
el área rural de Panamá. Arch. Latinoamer. Nutr., 25 :135 -162 ,1975 .

6. Vaiverde, V., G. Arroyave & M. Flores. Revisión del aporte calórico y proteínico 
de las dietas de poblaciones de bajo nivel socioeconómico en Centro América. 
¿Existe un problema de proteínas? Arch. Latinoamer. Nutr., 25:327-349 ,1975 .

7. Menchú, M.T., M. Y. Lara & M. Flores. Efecto del nivel socioeconómico de la 
familia sobre la dieta del niño preescolar. Arch. Latinoamer. Nutr., 23:305-323,
1973.

8. Arroyave, G., M.A. Guzmán & M. Flores. El nivel socioeconóm ico de la familia 
y la nutrición en el área rural de Centro América y Panamá. Arch. Latinoamer. 
Nutr., 26:47-73, 1976.

9. Aguayo,M. &  D. Ivanovic. Políticas Nacionales de Alimentación y  Nutrición. En: 
Las Proteínas en la  Nutrición y  en la Industria. E. Yáñez, A. Valenzuela y P. Oliva 
(Eds.). Instituto Profesional de Chillán, Universidad de Chile - INTA, 1983, p. 
167-183.

10. Ivanovic, D ., G. Barrera, M.L. alvarez & S. Muzzo. Influencia del nivel socioeconó­
mico en el estado nutricional de estudiantes egresados de Educación Básica y 
Media. Rev. Méd. Chile, 112 :1165-1171 ,1984 .

11. Alvarez, M.L., S. Muzzo & D. Ivanovic. Escala para medición del nivel socioeco­
nómico en el área de salud. Rev. Méd. Chile, 113:243-249, 1985.

12. Schmidt-Hebbel, H., M. Pennacciotti, L. Masson, M.A. Mella, M.T. Zuccarelli, 
C. Carrasco, W. Jaña & H. Oliver. Tabla de Composición Química de Alimentos 
Chilenos. 6a. ed. Santiago, Chile, Universidad de Chile, Facultad de Ciencias 
Básicas y Farmacéuticas, 1979.

13. Gattás, V. & M. Aguayo. Tabla de Pesos y  Medidas Prácticas de Alimentos, Su 
Equivalencia en Gramos y  Aporte Nutritivo. Santiago, Chile, Universidad de 
Chile, INTA, 1977.

14. Necesidades en Energía y  en Proteínas. Informe de un Comité Especial Mixto 
FAO/OMS de Expertos. Roma, Organización para la Agricultura y la Alimenta­
ción de las Naciones Unidas, 1973. (Serie de Informes Técnicos FAO/OMS No. 
522).

15. Necesidades d e Vitamina A , Tiamina, Riboflavina y  Niacina. Informe de un Grupo 
Mixto FAO/OMS de Expertos. Roma, Organización para la Agricultura y la Ali­
mentación de las Naciones Unidas, 1967. (Serie de Informes Técnicos FAO/OMS 
No. 362).

16. Necesidades de Acido Ascòrbico, Vitamina D, Vitamina B1 2 , Folato y  Hierro. 
Informe de un Grupo Mixto FAO/OMS de Expertos. Roma, Organización para 
la Agricultura y la Alimentación de las Naciones Unidas, 1970. (Serie de Informes 
Técnicos FAO/OMS N o. 452).

17. Anemias Nutricionales. Informe de un Grupo de Expertos de la OMS. Ginebra, 
Organización Mundial de la Salud, 1972. (Serie de Informes Técnicos No. 503).

18. Guilford, J.P. & B. Fruchter. Fundamental Statistics in Psychology and Educa­
tion. 6th ed. New York, N .Y ., McGraw Hill Book C., Inc., 1978.

15. Windham, C., B. Wyse, R.G. Hansen & R. Hurst. Nutrient density of diets in the 
USDA Nation-wide Food Consumption Survey, 1977-1978. I. Impact o f  socio­
economic status on  dietary density. J.Am .Dietet.Assoc., 82 :28 -34 ,1983 .



400 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

20 . Leung, M., D . Yeung, M. Pennell & J. Hall. D ietary intakes o f  preschoolers. 
J. Am. D ietet. A ssoc., 8 4 :5 5 1 -5 5 4 ,1 9 8 4 ,

21 . Windham, C., B. W yse & R.G. Hansen. Nutrient density  o f  d iets in the USDA 
Nation-wide F ood  C onsum ption Survey, 1977-1978. II. Adequacy o f  nutrient 
density  consum ption practices. J. Am. D ietet. A ssoc., 82:34-43 ,1983 .

22 . Chao, E.S.M. G.H. A nderson, G.W. Thom pson, J .A . Hargreaves & R.D. Peterson, 
A longitudinal study o f  the dietary changes o f  a sample o f  Ontario children.
I. Nutrient and energy intake. J.C anad.D ietet.A ssoc., 4 5 :1 0 5 -1 1 1 ,1 9 8 4 .

2 3 . Zacarías, I., M. A guayo, M. Vásquez, D. Ballester, M.L. Alvarez & D. Ivanovii. 
H ábitos alimentarios de estudiantes que egresan de E ducación Básica en el Area 
M etropolitana d e Santiago d e  Chile. Rev.M éd.Chile, 1 2 2 :1 6 5 -1 7 3 ,1 9 8 6 .

2 4 . Ivanovic, D ., M.L. Alvarez & I. Trufello. C onocim ientos alimentarios y nutricio- 
nales de estudiantes que egresan de Educación Básica en  el Area Metropolitana de 
Santiago, Chile. Arch.Latinoamer.Nutr., 3 6 :15 2 -1 6 5 , 1986 .


