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RESUMEN

En vista de la influencia que la concentracién protefnica de la dieta materna tiene
en el desarrollo del proceso gestacional y sus consecuencias sobre el crecimiento neona-
tal, se estudiaron, en ratas, las variaciones gue el aporte de distintos niveles de proteina
dietaria, 100/o, 40/o y 200 /o durante la gestacion, ejerce en la eficiencia de utiliza-
cion del alimento y en el reparto materno-fetal de sustratos. Con este propésito, se
hicieron comparaciones entre las tres situaciones dietarias, y el efecto de la gestacion
se observé comparando las ratas gestantes con las no gestantes, con cada una de las
dietas sometidas a estudio. -

Se determiné la ingesta, parimetros ponderales y eficiencia de conversion alimen-
taria (ECA) en ratas adultas, asi como los pardmetros ponderales de los neonatos.

Segiin se pudo apreciar, tanto en los animales gestantes como en los no gestantes
la ECA vari6 en funcion directa a la cantidad de proteina ingerida, mientras que du-
rante la gestacion se elevd en todas las situaciones dietarias. Por otra parte, la variabi-
lidad ponderal de madres y neonatos, consecutiva a los cambios de proteina en la
dieta, afecto también el reparto materno-fetal de sustratos. Este Gltimo fue modifi-
¢ado en los animales sometidos a las dietas que contenian 40/o y 200/o de proteina,
dando lugar a una retencion de sustratos en los tejidos maternos, en perjuicio del
desarrollo neonatal.
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INTRODUCCION

El desarrollo y crecimiento fetal estan condicionados por el estado
nutricional de la madre, antes y durante el periodo gestacional.

Sin embargo, hasta el momento no se ha establecido con claridad cus-
les son los requerimientos nutricionales durante dicho perfodo, ni c6mo
se realiza la distribucion materno-fetal de nutrientes.

En este sentido, Freinkel, Phelps y Metzger (1) afirman que la con-
centracion de metabolitos individuales existentes en la circulacién mater-
na, determina cuales son disponibles para el feto.

Por su parte, l1a placenta juega también un papel de gran importancia
en el desarrollo intrauterino, ya que segin Comblath y Schwartz (2), los
mecanismos de transporte placentario son los tltimos en regular la dispo-
nibilidad de nutrientes para el feto.

Para su desarrollo este 6rgano necesita un aporte adecuado de sustra-
tos, en especial de nitrégeno a fin de cubrir su propia sintesis proterfnica
(3,4).

En este sentido, Rosso (5) y Laga, Driscoll y Munro (6) han encontra-
do placentas deficitarias en madres alimentadas con una dieta baja en
proteinas. Como resultado, el crecimiento fetal disminuye, segiin han
constatado Morgan y Winick (7).

Por el contrario, l1a suplementacion dietaria de protefna a madres mal-
nutridas mejora el crecimiento fetal (8), dado que la gestacién parece
requerir un mayor aporte de protefnas y energfa que favorezca el status
metabdlico materno y el crecimiento fetal.

No obstante, estudios recientes han demostrado que una ingesta exce-
siva de protefna en mujeres gestantes normales puede deteriorar el creci-
miento fetal (9).

En vista de la influencia que la concentracién de proteina en la dieta
parece tener sobre el proceso de la gestacién, este trabajo fue orientado
hacia el estudio de las variaciones que en la eficiencia alimentaria y en el
reparto materno-fetal de sustratos, tiene el aporte de distintos niveles de
protefna en la dieta (49/0, 100/0 y 2090/0).

Para ello, se investig6: 1) El efecto que las distintas dietas ejercen
sobre la eficiencia de utilizaciéon alimentaria en ratas gestantes y no ges-
tantes. 2) El efecto de la gestacién sobre la eficiencia alimentaria en
cada una de las situaciones dietarias estudiadas y 3) El efecto de la dieta
ingerida, durante la gestacién, sobre la distribucién matemo-fetal de
nutrientes.

Con dicha finalidad, se determinaron los siguientes pardmetros:

a) En ratas gestantes y no gestantes: ingesta/rata/dfa, peso final, ganan-
cia ponderal/rata/dfa, eficiencia de utilizacién o conversién alimentaria
(ECA) (10), y ganancia neta total. :

b) En ratas gestantes a término: peso post-parto, pérdida de peso por
parto, y variaciones ponderales de los tejidos intrauterinos.

¢) En recién nacidos: peso individual del neonato, peso de la camada,
nimero de neonatos por camada, y la relacién peso camada/peso ma-
terno.
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MATERIAL Y METODOS

Se utilizaron 60 ratas de la cepa Wistar, con un peso inicial promedio
de 160 = 10 g, las que fueron difividas en tres lotes, en funcién del nivel
protel'nico de la dieta: 1) Lote Control, alimentado con una dieta basal al
100/o de protefna (caseina + DL-metionina); 2) Lote Malnutrido, some-
tido a una dieta con 40/o de protefna (casefna + DL-metionina) y 3) Lo-
te Hiperprotefnico, al que se administré una dieta moderadamente alta en
protefna: 200/o (casefna + DL-metionina).

Segiin se observa en la Tabla 1, las tres dietas utilizadas eran isocaléri-
cas entre sf (11). A su vez, cada lote fue dividido en dos grupos: a) de
ratas no gestantes (NG) y b) de ratas gestantes (G).

TABLA 1

COMPOSICION TEORICA DE LAS DIETAS UTILIZADAS
(Expresada en g/100 g dieta)

Lotes

Ingredientes Malnutrido Control (11) Hiperproteinico
Caseina - 3.80 9.80 19.80
DL-metionina 0.20 0.20 0.20
Azicar 41.02 38.02 33.02
Almidén 41.02 38.02 33.02
Celulosa 5.00 5.00 5.00
Aceitel Oliva 5.00 5.00 5.00

Girasol 0.50 050 0.50
Corrector mineral® 3.34 3.34 3.34
Corrector vitaminico® 0.12 0.12 0.12

1 E corrector mineral contiene (mg/100 g dieta): yoduro potasico 0.029; sulfato
de cobre.5H>0 2.472; fluoruro sédico 0.2431; sulfato de manganeso.H>0 16.92;
sulfato ferroso.7TH>0 19.904; carbonato magnésico 76.978; sulfato magnésico.
AH20 225.0; fosfato bicilcico 1476.03; fosfato dipotasico 359.92; carbonato
cilcico 412.40; carbonato de zinc 2.556; bicarbonato potisico 610.343; 6xido de
cromo 0.048; seleniato de sodio 0.024; cloruro sodico 141.10.

2 El corrector vitaminico contiene (mg/1000 g dieta): colina 1111; icido félico
1.11; niacina 22.22; pantotenato cilcico 8.88; riboflavina 3.33; tiamina 4.44; piri-
doxina 6.60; cianocobalamina 0.055; vitamina A 4444.44 U.IL; vitamina D
1111.11 U.L; vitamina E 33.33 U.L, menadiona 0.055.

. Todos los animales se sometieron a un periodo de adaptacién a las
dietas durante una semana. Con el fin de obtener las ratas gestantes, se
Procedié al cruce de la mitad de los animales de cada lote. Para ello, un
macho fue alojado con dos hembras, comprobando la fecundacién por
aparicién de esperma en la vagina.

A lo largo del periodo experimental (21 dias), los animales fueron
dlojados en jaulas metabélicas individuales, ubicadas en una habitacién ter-
Morregulada (239C) e iluminada de 08 a 20 horas.
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Durante todo el experimento se suministr6 agua y dieta ad libitum,
controlando diariamente la ingesta y el peso. '

Inmediatamente después del parto, l1os neonatos se recogieron en con-
diciones adecuadas, y se pesaron individualmente, y por camada.

La eficiencia de conversion del alimento (ECA), se calcul6 como sigue:
incremento de peso rata/dia/gramos sustancia seca ingerida/rata/dfa.

Los resultados se expresaron como valores promedio * EE (error es-
tandar). El tratamiento estadistico se realiz6 mediante la prueba “t” de
Student (12), y la probabilidad menor de 0.05 fue considerada significa-
tiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

Efecto de los Distintos Niveles de Proteina Dietaria sobre la Eficiencia
Nutricional, y su Repercusion en la Ingesta, y Pardmetros Ponderales de
Ratas no Gestantes

A partir de la comparacién entre los grupos de animales no gestantes
sometidos a las dietas utilizadas en este estudio, se deduce —segin se ob-
serva en la Tabla 2— que a medida que se incrementa el contenido protef-
nico de la dieta, la cantidad de alimento ingerido disminuye paulatina-
mente. Este descenso se hace significativo en los animales sometidos a la
dieta con 200/o de proterna al compararlos tanto con las ratas que reci-
bian 40/0 como con las que consumian 100/o de protefna, sin que exis-
tieran diferencias significativas entre estos dos iltimos grupos.

Estos resultados sugieren que en ratas virgenes, la malnutricién pro-
tefnica (4°/0) no altera los niveles de ingesta en relacién a las control
(109/0), produciéndose un menor consumo alimentario cuando la tasa
protefnica dietaria se eleva a 200/o.

Esta disminucién en el alimento consumido, como consecuencia de
un elevado porcentaje de protefna en la dieta, ha sido también sefialado
por Leung y Rogers (13). A este respecto, Munro (14) indica que el
exceso de aminoicidos dietarios puede deprimir los centros cerebrales
del apetito, determinando asf una reduccién general de la ingesta.

Por otra parte, el peso final de las ratas no gestantes aumenta en pro-
porcién directa a la cantidad de proterna ingerida, lo que lleva a un incre-
mento paulatino de la ganancia neta.

Asi, 1a malnutricién protefnica provoca un descenso de 9.50/o en €l
peso final, en relacién a los controles. De acuerdo con Mc Lean y Graham
(15), este resultado indica que la malnutricién origina una pérdida. de
estructuras protefnicas por carencia de este sustrato en la dieta, impidien-
do asf la funcién plastica de las protefnas.

A pesar de ello, los animales malnutridos son capaces de mantener ul
crecimiento positivo (14.30/0) sobre su peso inicial. Por otra parte, 13
dieta hiperproternica conduce a una elevacién ponderal de 9.40 /o, respec
to al grupo control, lo que se corresponde con el aumento encontrado €l
el incremento de peso/rata/dfa.

En el mismo sentido, Ward y Buttery (16) indican una ganancia po-
deral diaria de 3.4 y 3.7 g,respectivamente,en ratas al destete que ingieren
dietas con dos niveles distintos de protefna (15 y 250/0). Ademds, estos
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TABLA 2

EFECTO DE LA DIETA SOBRE INGESTA, PARAMETROS PONDERALES
Y ECA EN RATAS NO GESTANTES

Lotes
Malnutrido Control Hiperproteinico

Ingesta (g s.s./rata/dia) 14241 0.38 13.89+ 0.33 12.53+ 0.56*
Peso inicial (g) . 155.36 £ 4.30 162.15+ 478 164.10+ 1.73
Peso final (g) 17756+ 5.38%  196.18+4.76 214.66 = 3.16% *
Incremento peso/rata/dia (g) 1.16 £ 0.25 1.80+ 0.36 2.75 + 0.34%
Ganancia neta® (g) 22.16 + 3.67* 33.95* 3.80 50.11% 2.40%*
Eficiencia de conversién del

alimento (ECA) 0.08 £ 0.01* 0.1310.01 0.22+ 0.02%*

Valores medios de 10 animales * EE.

* Indica diferencias significativas frente al lote control.

** Indica diferencias significativas entre los lotes mainutrido e hiperprotefnico. Mi-
nimo nivel, P <0.05.
Peso final — peso inicial.

EE = Error estindar.

resultados se podrfan relacionar con un mayor depésito graso en el carcds,
que conducirfa a una cierta obesidad.

Asimismo, Donald,Pitt y Pohl (17), encuentran que una dieta alta en
protefna (250 /0) origina un dep6ésito graso 240 /o superior al determinado
con menores niveles proternicos en la dieta. Esto induce a los citados
autores, a afirmar que las ratas sometidas a porcentajes elevados de protei-
na d;;:taria, conservan su energfa mas eficazmente, pudiendo transformarse
€n obesas.

En lo que respecta a la eficiencia de conversién alimentaria, es factible
deducir 1a existencia de una variacién similar a la encontrada en la ganan-
¢1a ponderal. En otras palabras, ello significa que a medida que el tanto
Por ciento de proteina en la dieta se eleva, dicha razén se incrementa.

A nuestro juicio, el descenso en la ECA de los animales malnutridos
barece ser consecuencia de la limitacién de la protefna ingerida, a pesar
de la invariabilidad en la ingesta. A ello se une la posible utilizacién de
Sus propios sustratos, impidiéndoles alcanzar los niveles control.

En cuanto a la dieta del 200/0 de proteina, el mayor depésito corpo-
ral en sustratos parece estar determinado por un mejor aprovechamiento

Imentario, a pesar de la menor ingesta.

. Todo parece sefialar, por lo tanto, que el porcentaje de la protefna
dietaria puede actuar como factor limitante en lo que al aprovechamiento

€ la ingesta se refiere.
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Efecto de los Distintos Niveles de Proteina Dietaria sobre la Eficiencia
Alimentaria, y su Repercusion en la Ingesta y Pardmetros Ponderales de
Ratas Gestantes

Seglin se observa en la Tabla 3, tanto el exceso como la deficiencia

proteinica provocan en los animales gestantes, una disminucién del 190/o
. de la ingesta en relacién a los animales sometidos a la dieta control.

TABLA 3

EFECTO DE LA DIETA SOBRE INGESTA, PARAMETROS PONDERALES
Y ECA EN RATAS GESTANTES

Lotes
Malnutrido - Control  Hiperproteinico

Ingesta (g s.s./rata/dia) 14.60+ 0.24% 18.04% 0.65 1497+ 0.45%
Peso pre-parto (g) 20205 425% 268.80%* 275 281.15% 3.38%*
Incremento peso/rata/dia (g) 2.32% 0.38% 5.12+ 0.08 558t 0.54
Ganancia neta? (g) 8.021t 344%  37.98% 4.62 60.89+ 3.36*%+*
Eficiencia de conversion del

alimento (ECA) 0.16* 0.01%* 0.28% 0.01 0.37% 0.03%*

Valores medios de 10 animales * EE.

*  Indica diferencias significativas frente al lote control.

#% Indica diferencias significativas entre los lotes malnutrido e hiperproteinico. Mi-
nimo nivel, P <0.05.

8 Peso post-parto — peso inicial.

EE = Error estandar.

Por otra parte, y al igual que observdramos en las ratas no gestantes,
el peso pre-parto de los animales gestantes acusa valores que estin en
funcién directa del porcentaje de protefna ingerida. Asf, los valores mas
bajos corresponden a los animales que recibfan 40/o de protefna, mien-
tras que los mas altos corresponden a los sometidos al 200 /o de protefna.

No obstante, en lo que a 12 evolucién ponderal durante la gestacion s¢
refiere (incremento peso/rata/dfa), no existen diferencias significativas
entre los animales que ingirieron las dietas mds altas en protefna (100/0
y 200/0). En cambio, los animales malnutridos presentan una menor
ganancia de peso diario. En este sentido, Morgan y Winick (7) informa?
un descenso en el peso materno de ratas gestantes malnutridas, frente 2
las bien alimentadas. .

Cabe sefialar, no obstante, y de acuerdo con la Figura 1, que la van®
cién ponderal ocurre en todos los grupos sometidos a estudio, dos perfo-
dos que guardan correspondencia con las fases anabélica y catabdlica de
la gestacién en la rata (6) (18), y cuyo lfmite tiene lugar el dfa 14 de
dicho periodo. Este efecto se produce a consecuencia de la mayor rap"
dez en el crecimiento del producto de la concepcién, que ocurre en
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Evolucion ponderal en ratas gestantes

los dias 14 y 21 del proceso.

En cuanto al depésito corporal materno al postparto, éste parece estar
tondicionado por la dieta ingerida durante la gestacion, Asi, los animales
Mmalnutridos presentan un descenso de la ganancia neta de 7990/o respecto
2 las ratas control, mientras que las alimentadas con 200/o de proteina
aCusan un incremento de 60070 respecto al grupo control. Ello significa
que también el deposito tisular materno después del parto esti en fun-
Clon directa al porcentaje de proteina ingerida.

Los resultados anteriores se corresponden con los valores encontrados
Para la ECA, los cuales se elevan en los animales sometidos a la dieta hiper-
Proteinica y disminuyen en las ratas malnutridas, en comparacion con las
Tatas control. Todo ello sefiala que durante la gestacion este pardmetro
Parece depender basicamente del nivel proteinico de la dieta ingerida.
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Efecto de la Gestacion sobre la Eficiencia Alimentaria y su Repercusién
en la Ingesta,y Parametros Ponderales en Cada Nivel Dietario

Los resultados comparativos entre los animales no gestantes y ges-
tantes correspondientes a cada dieta, sefialan la existencia de un fenémeno
de hiperfagia gestacional. Este se hace significativo en los animales bien
alimentados (100/0 y 200/o protefna), lo que favorece la formacion de las
nuevas estructuras durante la gestacion (Tabla 4). Dicho incremento de
ingesta durante el periodo de gestacion, ha sido observado también en la
mujer en el segundo y tercer trimestre del embarazo (5).

Sin embargo, el nivel de ingesta no se modifica en los animales gestan-
tes malnutridos respecto a sus controles no gestantes, lo que sugiere que
el aporte de una dieta baja en protefna, impide la hiperfagia gestacional.

Es obvio que la cantidad de alimento consumido por los animales mal-
nutridos no puede satisfacer la mayor necesidad de nutrientes durante la
gestacion. De acuerdo con Hasting-Roberts y Zeman (19), ello es causa
de una mayor deficiencia dietaria, ya que a la pérdida prote(nica se une la
pérdida calorica.

Por otra parte, tanto en las ratas gestantes del 100/0 como en las del
200/0 de proteina, el incremento de la ingesta favorece un aumento del
peso final pre-parto. Este dltimo llega a ser de 300/0 aproximadamente,
respecto al alcanzado por las ratas virgenes en ambas dietas.

De acuerdo con estos datos, Beaton et al. (20) sefialan que desde la
primera semana de gestaciéon en la rata se produce una retencién de lipi-
dos del carcas, que contimia hasta cerca del alumbramiento, momento en
que se libera el exceso de proteinas.

Ademds, Zartarian, Galler y Munro (21) informan que los requeri-
mientos para la ganancia ponderal durante la gestacién, son mayores que-
para el mantenimiento del estado no gestante.

Sin embargo, esta elevacion ponderal no se produce a un ritmo diario
semejante en todos los lotes. Mientras que el incremento de peso/rata/
dia es de 1840/o0 en los animales sometidos al 100/o0 de proteina, en las
ratas que ingirieron las dietas de 200/o y 40 /o de proteina, éste alcanza
solamente 1000/o sobre los valores de las ratas no gestantes.

Todo ello conduce a una retencién materna de sustratos, que varia en
funciéon de la dieta. Asi, los animales gestantes sometidos a la dieta de
200/0 de proteina tienen una ganancia ponderal neta de 21.50/0 mayor
que sus controles no gestantes después del parto.

Por el contrario, a pesar del alto incremento diario de peso, la dieta
con 100/o de proteina, no permite retener un exceso de sustratos, ya
que su ganancia ponderal neta no difiere de la de las ratas no gestantes.

En cuanto a los animales gestantes malnutridos, aun cuando acusan
un aumento en el peso pre-parto respecto al peso final de sus controles
no gestantes, la ganancia neta es 330/o inferior en el caso de las ratas
gestantes, en relacion a las ratas virgenes.

Con cualquier dieta, el aprovechamiento alimentario, determinado
por el nivel de la ECA, es mis alto en ratas gestantes que en no gestantes,
lo que estaria en consonancia con el aumento de las necesidades nutricio-
nales durante el periodo gestacional.
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Efecto de los Distintos Niveles de Proteina Dietaria sobre los Pardmetros
Ponderales de las Madres al Parto, y de los Neonatos. Su Influgncia en el

Reparto Materno-fetal de Nutrientes

Como se ha venido observando, 1a malnutricion protefnica condiciona
el desarrollo normal de la gestacion en la rata, lo que origina efectos dele-
téreos sobre el crecimiento fetal.

Asi, segiin se indica en la Tabla 5, la pérdida de peso por parto de las
ratas gestantes malnutridas —que corresponde a la suma de los pesosde la
camada y de los tejidos intrauterinos— disminuye 420/o en relacion al de
las gestantes controles (100/0). De ello se deduce que tanto la masa uteri-
na como la fetal sufren el efecto de la dieta.

Los pesos de los tejidos intrauterinos y de la camada disminuyen de
esta forma en 670/0 y 360/0, respectivamente, en relaciéon a las ratas con-
trol, lo que indica que los primeros son los mds afectados por 1a carencia
protefnica en la dieta.

TABLA 5

EFECTO DE LA DIETA SOBRE LOS PARAMETROS PONDERALES DE LAS
MADRES AL MOMENTO DEL PARTO Y DE SUS NEONATOS

Lotes

Malnutrido Control Hiperproteinico
Pérdida peso por parto (g) 40.65+ 3.20* 69.69 4.11 56.29+ 2.75%*
Tejidos intrauterinos (g) 454 0.36* 13.74% 1.46 6.131 0.44%*
Peso camada (g) 35.71% 1.56%* 55.97 2.75 50.12+ 3.07
Peso camada /peso madre 0.17% 0.003* 0.21% 0.002 0.18% 0.002*
Peso individual neonato (g) 4.70% 0.06% 5.37 0.53 5.25% 0.04
Niimero neonatos/camada 7.62% 0.42% 10.50% 0.84 955+ 0.67

Valores medios de 10 animales * EE.

* Indica diferencias significativas frente al lote control.

** Indica diferencias significativas entre los lotes malnutrido e hiperproteinico. Mi-
nimo nivel, P <0.05.
EE = Error estandar.

Asimismo, la razén peso camada/peso materno resulta ser 150/o0 mis
baja que en las ratas control, lo que parece estar condicionado por el
descenso en el peso individual y en el nimero de neonatos por camada.

Del mismo modo, la administracién de la dieta hiperprotefnica a Ia
madre, origina una deplecién de todos los tejidos relacionados con 12
concepcion y el desarrollo fetal.

La pérdida de peso por parto, por lo tanto, desciende 190 /o respecto 3
los valores control, reflejaindose en la disminucién ponderal de los tejid_os
intrauterinos (559/0). Esto se debe a que el peso de l1a camada, condicio-
nado a su vez por el peso individual del neonato y el nimero de crias
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or camada, no se modifica, a pesar de su tendencia a disminuir.

También aparece un decrecimiento muy significativo en la razén peso
camada/peso materno, que llega a ser de la misma entidad que en los ani-
males malnutridos.

Los resultados obtenidos sugieren que la ingestién de dietas de cardc-
ter tanto hipo como hiperprotefnico, afectan en gran medida el creci-
miento fetal y el desarrollo de los tejidos intrauterinos, condicionando
negativamente el proceso gestacional.

No obstante, los mecanismos determinantes en cada caso, parecen ser
de distinta naturaleza: la disminucién de los sustratos necesarios podria
ser la causa fundamental de los efectos de la malnutricion. A pesar de
ello, cabe hacer constar que con la dieta que contenia 40/o de protefna,
la madre utiliza en beneficio del feto, gran parte de las reservas de nutrien-
tes acumuladas durante la gestacién, que deberfan servir para su propio
mantenimiento corporal.

Por el contrario, las reservas pre-gestacionales de madres malnutridas
no parecen ser utilizadas en beneficio del feto, como se deduce de la
ganancia ponderal positiva que presentan estos animales en relacién con
su propio peso inicial.

De acuerdo con lo expuesto, Frazer y Huggett (22) subrayan que el
feto compite con la madre por los nutrientes, pero inicamente por aqué-
llos que se han ingerido y almacenado durante la gestacién y nunca por
los que existian en los tejidos maternos al momento de la concepcién.

El hecho de que las ratas gestantes malnutridas conserven una ganan-
cia ponderal positiva sobre su peso inicial, y de que exista una disminu-
tién en el peso de los fetos frente a las del lote control, indica —de acuer-
do con Rosso (23)— que la divisién de nutrientes no parece favorecer al
producto de la concepcién en relacién con la madre.

Estos datos estdn corroborados por Rasmussen y Fellows (24), quienes
observan un reparto de nutrientes mas favorable para la madre que para el
feto, en situaciones de malnutricién.

Por lo tanto, no se produjo el efecto de parasitismo fetal descrito por
Nais(rlnith (18) en las condiciones experimentales aplicadas en nuestro
estudio.

En cuanto a la madre gestante alimentada con la dieta de 200/o de
Proteina, no parece utilizar el notable exceso de sustratos acumulados
durante la gestacién en beneficio del producto de la concepcién. Mis bien
le cede una cantidad menor que la transferida por las ratas cuyas dietas
tontenian 100/0 y 40/0 de proteina.

Por consiguiente, la dieta hiperproteinica parece ejercer también un
efecto deletéreo sobre el crecimiento fetal, a pesar del exceso de sustra-
tos disponibles por la madre, cuyo mdximo aprovechamiento nutricional
Parece dirigirse principalmente a incrementar sus propios depdsitos, en
Perjuicio del feto.

A este respecto, Susser (9) sefiala que la ingesta incrementada de pro-
tefnas durante 1a gestacién, puede producir un menor peso al nacimiento
Y un exceso de mortalidad de nifios prematuros.

El efecto de ambas dietas (4 y 200/0) podria originarse como conse-
Cuencia de un proceso de intercambio materno-fetal de sustratos deficien-
te, a través de una placenta poco desarrollada, afectindose el crecimiento
Mormal de los fetos.
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A nuestro juicio, se establece, pues, una competencia feto-materna por
los sustratos, cuando la nutricién de la madre se efectiia con niveles pro-
tefnicos en la dieta de 40/0 y de 200/0 de protefna, que se dirime en
ambos casos en favor de la madre y a expensas del feto. El reparto de
nutrientes en la unidad materno-fetal, en consecuencia, parece modificarse
dependiendo del nivel proteinico de la dieta ingerida por la madre duran-
te el proceso de gestacion.

SUMMARY

DIETARY PROTEIN LEVEL. ITS EFECTS ON SUBSTRATES PARTITION
BETWEEN DAMS AND OFFSPRINGS

It is well known that the dietary protein level influences both the pregnancy
process and development of the offspring. Therefore, a study was carried out to
determine the effect that different protein percentages: 100/o, 40/o and 200/o in
diets administered to rats during pregnancy, had on food efficiency and on the
substrates partition between rat dams and their neonates.

Experimentation was thus carried out over a period of 21 days (pregnancy) and
comparisons were made with well-nourished rats receiving 100/o protein (controk)
and between one and other group. Moreover, the effect on pregnancy was observed
by comparing pregnant rats with non pregnant rats within each dietary situation.

Food intake, weight parameters and food efficiency ratio were recorded in adult
rats. Weight parameters were also evaluated in newborns.

As results revealed, the highest the protein level in the diet, the highest the food
efficiency ratio, both in the pregnant group and in the non pregnant group. Weight
changes were determined in rat dams and their neonates, as a consequence of the
different protein intakes. These also involved alterations in the substrates partition
between the mothers and their offspring. Such findings might lead to the retention
of substrates by the maternal tissues and, hence, to impairment of neonatal devel-
opment.
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