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RESUMEN

El propésito de este estudio fue conocer los habitos alimentarios de los estudian-
tes que egresan de Educacion Media y medir el efecto que en ellos ejercen el nivel
socioeconomico (NSE), tipo de colegio, sexo y edad. Se seleccion6 una muestra
aleatoria de 283 estudiantes que egresaban de Educacion Media, en el Area Metropoli-
tana de Santiago, Chile, estratificada-segin tipo de colegio (colegios fiscales y particu-
lares), sexo y NSE, medido a través de la Escala de Graffar Modificada.

Los habitos alimentarios de los estudiantes se definieron segin la frecuencia de
consumo de los alimentos, expresados en dias por semana, y se compararon con la
Racion Modelo del Ministerio de Salud de Chile. La informacion recabada se registro
mediante la aplicacién de un cuestionario especialmente disefiado para tal efecto Y
aplicado por profesionales debidamente entrenados. Los datos, se analizaron a través
del test del chi cuadrado, analisis de varianza y prueba ‘t” de Student.

- De acuerdo a los resultados, los alimentos de mayor consumo fueron carne, aves,
huevos, papas, manzanas, pan, arroz, aceite y mantequilla o margarina, los cuales
fueron consumidos por més del 900/o de los alumnos. Por otra parte los alimentos
que acusaron un mayor rechazo (400/o y mas de los estudiantes), fueron quesillo,
visceras, rabanos y garbanzos. Los alumnos de NSE alto registraron un consumo
significativamente mayor de productos licteos, y de productos carnicos y huevos
(P < 0.001), no registrindose diferencias de acuerdo al tipo de colegio, sexo y edad
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del estudiante.
Se concluye, por consiguiente, que el NSE ejerce un efecto significativo en los
hébitos alimentarios de los estudiantes, a pesar de lo cual, en general, esos habitos son

adecuados.

INTRODUCCION

Tradicionalmente los habitos alimentarios han sido considerados de
gran importancia para la conservacion de un estado de salud adecuado (1).

Diversos estudios sefialan una serie de factores que condicionan los ha-
bitos alimentarios de la poblacion, entre ellos el nivel socioeconémico y
cultural, la educacién nutricional y los conocimientos alimentarios (2-6).
Otros autores han informado que las preferencias alimentarias varian segin
el sexo y la raza (7, 8).

Con referencia a los hdbitos alimentarios del escolar, se ha encontrado
que éstos constituyen un reflejo de la experiencia obtenida de los padres
(9). En nuestro pais, existe escasa informacion referente a los hdbitos ali-
mentarios de la poblacién, en especial del escolar, encontrandose en gene-
ral, esttidnos sobre hdbitos y conocimientos alimentarios a nivel familiar
(3,10,11)

Considerando la importancia de los hdbitos alimentarios de los estu-
diantes y los factores que los afectan, se planteé el presente estudio, cuyo
objetivo fue determinar los hibitos alimentarios de estudiantes que egre-
san de Educacién Media, y medir el efecto que a ese particular tienen el
nivel socioeconémico {NSE), tipo de colegio y edad.

MATERIAL Y METODOS
Muestra

La muestra se seleccioné en forma intencionada, segiin drea geogrifica
y fue estratificada segin tipo de coleglo (fiscal y particular), sexo y nivel
socioecon6mico. Conforme el drea geografica, se seleccionaron al azar
siete comunas del Area Metropolitana de Santiago de Chile. La muestra
quedé conformada por 283 estudiantes que egresaban de Educacion Media
en el Area Metropolitana de Santlago Se eligi6 aproximadamente el mis-
mo nimero de estudiantes segin tipo de colegio (fiscal y particular) sexo
y nivel socioeconémico (12) (Figura 1),
19 El estudio sobre el terreno se efectué durante los meses de invierno de

82.

Nivel Socioeconémico

Para determinar el nivel socnoeconomlco (NSE) de los estudiantes se
utiliz6 una escala socioeconémica basada en la Escala de Graffar Modifi-
cada. Esta incluy6 la medicion de escolaridad y ocupacion del jefe del
hogar, y caracteristicas de la vivienda, tales como su calidad, propiedad,
abastecimiento de agua, eliminaciéon de excretas y bienes.
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Descripcion de la muestra de 283 estudiantes que egresaban de Educacion Media en el

Area Metropolitana de Santiago, Chile. Las letras diferentes que acompaiian a las

medias de Ia edad de los alumnos indican diferencias significativas (P <<0.001) segiin el
test ‘t” de Student (F = 19.3; P < 0.01)

El estudio socioeconémico permitié estratificar la muestra investigada
en tres grupos: NSE alto, medio y bajo (13).

Estudio de Habitos Alimentarios

Estos se determinaron en cada alumno mediante la aplicacion de un
cuestionario de habitos alimentarios, definiendo estos witimos de acuerdo
a la frecuencia de consumo de los alimentos. El cuestionario fue adminis-
trado por nutricionistas y otros profesionales capacitados para tai efecto,
aplicado en entrevista individual con el alumno.

El cuestionario se estructuré en cinco grupos: Grupo I — Productos
lacteos (leche, queso, quesillo y yogurt); Grupo II — Productos camicos v
huevos (carne, pescado, visceras, aves, mariscos y huevos); Grupo III —
Verduras y frutas; Grupo IV — Leguminosas, cereales y derivados, aceite,
mantequilla 0 margarina, azicar y pan; y Grupo V — Productos misceld-
neos (té, café, jugos, bebidas gaseosas, manf, almendras, nueces y dulces).
En cada uno de estos grupos de alimentos se establecié la frecuencia de
consumo, preferencia y rechazos. :

Los resultados de la encuesta se compararon luego con la Racién Mo-
delo establecida por el Ministerio de Salud de Chile (14).

Andlisis Estadistico

Los datos se analizaron a través del test del chi cuadrado. Las medias



VOL. XXXVI (JUNIO, 1986) No. 2 271

de la frecuencia de consumo de los alimentos se compararon mediante la
prueba “t” de Student, previo andlisis de varianza (15).

RESULTADOS Y DISCUSION

En la Tabla 1 se observa el porcentaje de consumo y de rechazo de los
aslimentos, asi como algunas causas que motivaron el rechazo. Los alimen-
tos: carne, ave, huevos, papas, manzanas, porotos, fideos, arroz, aceite,
mantequilla o margarina y azicar fueron consumidos por mds del 900/o
de los estudiantes. Respecto al rechazo de los alimentos se encontré que
el quesillo, asi como los rdbanos y garbanzos fueron rechazados por el
62.99/0, 61.50/0 y 60.40 /o de los estudiantes, respectivamente. Entre las
causas de rechazo de estos alimentos se aprecia que en el caso del quesillo,
el 48.10/0 de los estudiantes no lo compran, y sélo al 14.80 /o no les gus-
ta; se deduce asi que la principal causa de rechazo de este alimento es el
factor socioeconémico. En cuanto a los rdbanos y garbanzos, al 24.00/o y
26.50/o de los estudiantes no les gusta; y 37.19/o y 33.20/0 no lo com-
pran. Este ultimo valor se puede atribuir a cierta falta de hdbito en el con-
sumo de dichos alimentos.

La frecuencia de consumo de los alimentos se presenta en la Tabla 2.
En el caso de la leche, se observa que 50.990 /o de los estudiantes la consu-
mian diariamente, acusando el total de estudiantes que consume leche
(86.29/0) una frecuencia promedio de 5.2 + 2.4 dias por semana; el con-
sumo recomendado por la Racién Modelo es de siete dias por semana
(14). Este porcentaje de estudiantes que consume leche coincide con el
constatado en otros estudios efectuados en nuestro pafs, en donde el
86.80/0 de los preescolares la consumia .(10). Estudios realizados en
pafses desarrollados muestran porcentajes de consumo de leche en ado-
lescentes,que fluctiian entre 750/0 y 910/0 (16, 17).

La carne registr6 una frecuencia de consumo de 3.8 * 2.0, el pescado,
de 1.0 £ 0.8, aves,de 1.9 £ 1.3, y huevos, 4.0 + 2.1 dias por semana, valo-
res que se ajustan a lo recomendado en la Racion Modelo (14). En rela-
cion al consumo de pescados y mariscos, se aprecia una baja frecuencia de
consumo, a pesar que segian la Tabla 1, un alto porcentaje de estudiantes
lo consume (88.30/0 y 73.10/0, respectivamente). En este contexto, serfa
recomendable que a través de los programas curriculares de estudio y del
Programa de Alimentacién Escolar, se contribuya a aumentar la frecuencia
de consumo de estos alimentos, ya que en Chile representan un recurso
natural abundante, de buen valor nutritivo y bajo costo. Respecto a las
verduras y frutas, se observa que la cebolla, papas y manzanas eran consu-
midas a diario por 42.09/p 28.60/0 y 34.60/o de los estudiantes, respecti-
vamente. En el grupo de verduras y frutas, los rdbanos y la cebolla regis-
traron la menor y mayor frecuencia de consumo, 1.5+ 15y 50+23
dfas por semana, respectivamente. Sin embargo, el 1000/o de los estu-
diantes consumia diariamente algiin tipo de verduras y frutas, ajustdndose
este comportamiento a la Racién Modelo (14). El pan, fideos, arroz, acei-
te, margarina o mantequilla y azicar revelan una frecuencia de consumo
promedio de 6.7 + 1.2;22+15;27+1.7;68+08;59+t20y68+%
1.0 dias por semana, respectivamente. Al igual que el caso de verduras y
frutas, el 1000/0 de los estudiantes consumian diriamente alguno de los
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TABLA 1

PORCENTAJE DE CONSUMO DE LOS ALIMENTOS Y CAUSAS DE RECHAZ0

Causas de rechazo

——

Alimentos Consumo Rechazo Nolegusta Nolocompra Le caemg
Por ciento de estudiantes

Leche 86.2 13.8 9.2 3.9 0.7
Queso 85.2 .14.8 3.9 11.0 0
Quesillo 371 62.9 14.8 48.1 0
Yogurt 69.6 30.4 7.8 22.6 0
Carnes 98.9 11 0.7 0.4 0
Pescado 88.3 117 4.6 6.7 0.4
Visceras 55.1 44.9 30.7 .14.1 . [t}
Aves 96.8 3.2 25 1.1 04
Mariscos 73.1 26.9 12.7 13.4 0.7
Huevos 94.0 6.0 3.9 - 1.1 1.1
Acelgas 61.5 385 21.9 6.7 0

" Cebolla 88.3 11.7 4.6 2.8 0.7

Repollo 85.2 14.8 7.1 7.1 0.7
Rabanito 38.5 615 24.0 37.1 0
Papas 96.5 3.5 2.1 0.7 0.7
Zapallo 87.6 12.4 8.1 42 0
Lechuga 85.9 14.1 4.2 8.8 11
Manzana 90.8 9.2 5.3 3.9 0
Peras 70.7 29.3 7.1 21.9 0
Plitanos 54.1 459 2.5 3.2 0.7
Uvas 67.1 329 2.1 11.0 0.4
Naranjas 38.5 61.5 1.4 1.4 0
Pan 86.6 134 0.4 1.8 11
Galletas 82.0 18.0 1.1 16.3 0.4
Porotos 90.4 9.5 4.6 3.2 14
Lentejas 80.9 19.1 6.7 11.3 0.7
Garbanzos 39.6 60.4 26.5 33.2 0.4
Fideos 96.4 35 0.7 1.8 0.7
Arroz 96.8 3.2 14 1.4 0
Aceite 98.6 14 0.4 0.4 0
Mantequilla o

margarina 94.0 6.0 2.1 2.5 1.1
Chocolate 68.9 31.1 3.9 247 2.1
Té 77.4 22.6 6.0 15.2 0
Café 78.4 21.6 4.9 145 1.4
Jugos y bebidas

gaseosas 80.2 19.8 0 9.5 0
Mani, almendrasy

nueces 62.2 378 35 32.2 14
Dulces 74.6 25.4 35 21.2 0.4
Aziicar 95.8 42 0.4 3.2 0.4
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TABLA 2

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

J—
Dias por semana* Frecuencia de

Alimentos 1-3 46 7 Alo lejos consumo**
Por ciento de estudiantes Dias/semana
Leche 230 7.4 50.9 49  5.212.4(244)
Queso . 51.6 12.7 8.8 12.0 2.7+2.0 (241)
Quesillo 17.0 2.8 2.5 15.2 1.6 £1.8 (106)
Yogurt 39.6 6.7 11.7 11.7 2.8+£2.3 (197)
Carne 48.0 28.3 19.1 3.2 3.81£2.0(279)
Pescado 52.3 0.7 04 35.0 1.0 £ 0.8 (250)
Visceras 23.7 - 0.4 31.1 0.8 £ 0.7 (156)
Aves 767 7.1 11 110 1.9%+13(271)
Mariscos 32.5 — 0.7 39.2 0.8 £ 0.7 (205)
Huevos 449 24.4 23.0 1.8 4.0+ 2.1 (266)
Acelgas 477 28 18 17.0  1.6*1.4(196)
Cebolla 244 19.8 42.0 2.1 5.012.3(250)
Repollo 56.2 13.8 5.3 10.6 251 1.8 (243)
Rabanos 21.2 1.8 1.4 13.4 1.5%*1.5 (107)
Papas 34.6 32.2 28.6 11 4,6*2.0(273)
Zapallo 57.2 14.8 7.4 8.8 2.81 1.9 (250)
Lechuga 498 201 10.2 49  3.1%2.0(241)
Manzanas 35.7 18.0 346 35 4.4* 2.4 (260)
Peras 45.6 6.7 42 .13.8 2.1+ 1.7 (199)
Plitanos 33.9 8.1 117 5.6 3.2% 2.2 (168)
Uvas 40.3 9.2 134 3.9 3.4% 2.2 (189)
Naranjas 30.7 88 88 2.1 .33%2.1(143)
Pan 4.9 1.1 894 0.7 6.7% 1.2 (272)
Galletas 488 145 11.0 7.4 29%21(231)
Porotos 66.1 1.4 0.7 21.6 1.2% 1.0 (254)
Lentejas 41.3 - 0.4 371 0.8% 0.7 (223)
Garbanzos 13.4 - — 27.6 0.7+ 0.5 (116)
Fideos 749 9.2 39 8.1  2.2% 15 (272)
Arroz 70.3 145 1.8 4.6 2.7+ 1.7 (275)
Aceite 24 21 933 ~  6.8%0.8(277)
Mantequilla o margarina 159 9.2 675 1.1 5.9%2.0(265)
Chocolate 35.7 8.8 134 11.3 3.0% 2.4 (196)
Te 20.8 5.3 45.9 4.9 5.0% 2.6 (219)
Cafe 23.0 11.0 39.9 4.2 4.9% 2.4 (223)
Jugos y bebidas gaseosas 311 163 36.7 2.8 4.6% 2.4 (246)
Mani, almendras y nueces 27.6 46 28 24.7 1.6* 1.7 (169)
Dulces 27.9 127 230 6.0 4.0 25 (197)
Aziicar 25 0.4 848 0.4 6.8 1.0 (250)

*  Racion Modelo (dias por semana) leche, 7; productos cdmicos, 3; huevos, 4; le-
gumbres, 3; verduras, frutas, cereales y derivados, pan, azicar, mantequilla o mar-
garina y aceite, 7.

** Los valores representan el promedio * desviacion esténdar. El No. de cada Grupo
se indica entre paréntesis. ‘
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alimentos del Grupo IV, cumpliendo con lo establecido en la Racién
Modelo (14).

Nivel Socioceconomico

La frecuencia de consumo de los grupos de alimentos segiin el NSE
se ilustra graficamente en la Figura 2. En comparacién con los otros es-
tratos, los estudiantes de NSE alto registraron una frecuencia de consumo
de productos ldcteos (X2 = 47.40; 4 gl; P < 0.001) y de productos c4r-
nicos y huevos significativamente mayor (X2 = 22.49; 4 gl; P <0.001).
No se encontraron diferencias significativas en lo concermente al resto de
los grupos de alimentos.

Una investigacién semejante realizada también en Chile (11), encami-
nada a medir los habitos alimentarios de los estudiantes que egresan de
Educacion Basica, ha puesto en evidencia el efecto significativo que ejerce
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Frecuencia de consumo de los grupos de alimentos segin nivel socioeconémico
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el NSE. Efectivamente, los estudiantes de NSE bajo acusaron una frecuen-
cia de consumo de productos licteos y de productos cdrnicos y huevos
significativamente menor, y una mayor frecuencia de consumo de verduras
y frutas. No obstante, los resultados del presente estudio solo coinciden
en lo referente a productos licteos y productos cdrnicos y huevos.

La frecuencia de consumo de los alimentos que acusaron diferencias
significativas segin el NSE, se aprecia en la Tabla 3. Los alimentos que
mostraron una frecuencia de consumo significativamente mayor en los es-
tudiantes de NSE alto, en comparacion con los de NSE medio y bajo,
fueron: leche, queso, carne, lechuga, plitano, café, jugos y bebidas gaseo-
sas. Se observa que el nivel de significancia aumenta a medida que el NSE
desciende. Por otra parte, el NSE bajo revel6 una frecuencia de consumo
significativamente mayor de cebolla, repollo, zapallo, porotos, lenteja,
fideos y té, en comparacién con el grupo de NSE alto.

Entre los alimentos que no acusaron diferencias significativas en la
frecuencia de consumo segin el NSE se encuentran el quesillo, pescado,
visceras, ave, mariscos, acelgas, ribanos, manzanas, peras, uvas, naranjas,
galletas, garbanzos, arroz, aceite, margarina o mantequilla, chocolate, ma-
ni, almendras, nueces, caramelos y azucar.

Al comparar estos resultados con los obtenidos en un estudio previo
en escolares que egresaban de Educacion Basica, se aprecia que en ambos -
trabajos se encontr6 una mayor frecuencia de consumo de leche, carne,
lechuga, café, jugos y bebidas gaseosas, en los estudiantes pertenecientes
al NSE alto (11). Los estudiantes de Educacién Basica difieren de esta
muestra en que los primeros presentaron, ademas, una mayor frecuencia
de consumo de yogurt, huevo y mantequilla o margarina. Por otra parte,
nuestros hallazgos concuerdan con lo sefialado en estudios practicados en
pafses desarrollados, donde se encontré que las familias con mayores
ingresos consumian con una frecuencia significativamente mayor, leche,
yogurt, queso y carne. Con respecto al presente estudio, sin embargo, di-
fieren respecto al mayor consumo de quesillo, pescado y aves (16).

Tipo de Colegio

La frecuencia de consumo de los grupos de alimentos no experiment6
diferencias significativas segiin el tipo de colegio. Este hecho es explicable
dado que los estudiantes estaban pareados por NSE, dentro de cada tipo
de colegio. En general, a los colegios particulares asisten mayoritariamen-
te alumnos de NSE medio-alto, mientras que a los colegios fiscales asisten
predominantemente alumnos de NSE medio-bajo. En tales circunstan-
€las, las posibles diferencias a encontrar obedecerian a la diferente estruc-
tura socioeconémica de los establecimientos, y no al tipo de colegio.

En relacién a la frecuencia de consumo de los alimentos, en la Tabla
4 se observa que los alumnos pertenecientes a colegios fiscales registraron
una frecuencia de consumo significativamente mayor de cebolla (P <
0.01); pan (P < 0.05); y galletas (P < 0.05). Por otro lado, los estudian-
tes pertenecientes a colegios particulares acusaron una frecuencia de

C<038(l)lgno significativamente mayor de pldtanos (P < 0.001) y acelgas (P



FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS QUE PRESENTARON DIFERENCIAS SIGNIFICATIV AS SEGUN
NIVEL SOCIOECONOMICO (NSE)

TABLA 3

Nivel §ggioggon6migol Prueba “t” de Student®
Alimentos Alto (A) Medio (M) Bajo (B) F AIM__ M/B____AB
Leche 6.1 1.9 (80) 5.2+ 2.3 ( 88) 4.1% 2.6 (76) 15.307#* *k ¥k Fokk
Queso 3.6 ¥2.1 (78) 26%X19( 88) 1.8* 1.4 (75) 18.040%%* ol ¥k Fkk
Yogurt 3.2 +2.4 (69) 29*24( 75) 2.0+ 1.9 (53) 4.349% NS * *k
Carne 4.6 2.0 (85) 3.9 2.0 (103) 3.0%19 (91 14.358%% * *k Fk
Huevos 4.6 £2.2 (83) 40%2.1( 95) 3.6* 2.1 (88) 4,676%* NS NS *k
Cebolla 4.4 125 (18) 53121 (89  5.2%2.1(83) 4.194% * NS #
Repollo 2.0 £1.4(70) 2.6 2.0( 89) 2.7+ 1.9 (84) 3.342%* * NS *%
Papas 3.5 £2.0 (82) 48+19(99)  55%1.6(92) 26.052%* ok * sk
Zapallo 1.8 1.5 (15) 3.0 1.9 ( 90) 3.41 1.9 (85) 15.367** Fkk NS Fkok
Lechuga 3.8 +2.1(78) 30+19(87)  27%1916) 6.694%+ * NS sork
Platanos 3.9 £25 (40) 2.3£2.1( 66) 2.7+ 2.1 (62) 6.509%* okl NS *
Porotos 0.9 0.4 (72) 12£0.9( 95) 1.6+ 1.2(87) 10.962%* ok * ok
Lentejas 0.6 0.4 (64) 0.9£ 0.6 ( 85) 1.0+ 0.9 (74) 4.241%* *% NS *k
Fideos 1.7 1.3 (80) 2.2% 15 (102) 2.6+ 1.6 (90) 7.844%% * NS Hokk
Té 4.4 2.8 (49) 4.6% 27 ( 82) 5.8+ 2.1 (88) 6.596%* NS ok *¥
Café 5.2 £2.4 (69) 5.2%£23( 78) 4.3+ 25 (76) 3.364* NS * *
Jugos y bebidas gaseosas 5.2 £2.3 (81) 4.8%2.4(90) 3.6+ 2.4 (75) 9.561%* NS i FEk

1 Los valores representan el promedio * desviacion estindar. E! nimero de cada grupo se indica entre paréntesis.

2 Lasdiferencias significativas representan: * P < 0,05; ** P << 0.01; *** P < 0.001. NS = No significativo.
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TABLA 4

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUN TIPO DE COLEGIO

Tipo de colegio! Nivel de

Alimentos Fiscal Particular significancia
(Dias/semana)

Leche 5.3% 2.3 (127) 51+24 (117) NS
Queso 2.8+ 2.0 (124) 25119 (117) NS
Quesillo 1.5% 2.1( 45) 1.6+ 1.6 ( 61) . NS
Yogurt 2.8% 2.3 (100) 27223 (97 NS
Carne 3.7% 2.0 (147) 4.0% 2.1 (132) NS
Pescado 0.9+ 0.8 (128) 1.0+ 0.8 (122) NS
Visceras 081 0.9( 78) 08105 ( 78) NS
Aves 1.9+ 1.2 (141) 19+ 1.4 (130) NS
Mariscos 0.8 0.7 ( 96) 08+ 0.6 (109) NS
Huevos 4.21 2.2 (138) 39121 (128) NS
Acelgas 14+ 1.1( 95) 171+1.6(101) ®
Cebolla 5.3+ 2.2 (134) 46123 (116) *%
Repollo 2.4% 1.8 (126) 26+19 (117) NS
Rébanos 1.6+ 1.6 ( 49) 14+ 15 ( 58) NS
Papas 4.8% 1.9 (145) 44121 (128) NS
Zapallo 2.8% 1.8 (127) 27120 (127) NS
Lechuga 2.9+ 2.0 (122) 34£20(119) NS
Manzanas 4.4+% 2.4 (134) 44124 (126) NS
Peras 22+t20( 97) 21+ 15 (102) NS
Plitanos 1.7+ 25 ( 66) 29121 (102) Fkk
Uvas 3.5+ 2.4 ( 85) 32121 (104) NS
Naranjas 3.2+21( 64) 34%£22( 79 NS
Pan 6.8 0.8 (142) 651 1.6 (130) *
Galletas 3.2+ 22 (123) 26120 (108) *
Porotos 1.3+ 0.8 (131) 1.2+ 1.1 (123) NS
Lentejas 0.9 0.6 (114) 08+ 0.8 (109) NS
Garbanzos 0.7% 0.5 ( 59) 0710.6(57) NS
Fideos 2.2+ 1.5 (144) 2.3+ 1.6 (128) NS
Arroz 2.7 1.7 (146) 27118 (129) NS
Aceite 6.8% 0.8 (145) 69+ 0.7 (132) NS
Mantequilla o margarina 6.0* 2.0 (139) 5.8 20 (126) NS
Chocolate 30+24(99) 30124 (97) NS
Te 5.0+ 2.6 (121) 5125 ( 98) NS
Café 50+ 2.4 (114) 48+ 2.4 (109) NS
Jugos y bebidas gaseosas 4.8* 2.4 (127) 4.3+ 2.4(119) NS
Almendras, nueces y mani 1.6% 1.7 ( 92) 16£18(77) NS
Dulces 3.7+26( 97) 43125 (110) NS
Azticar 6.9 0.8 (134) 6.7% 1.3 (116) NS

1 Los valores representan el promedio * desviacién esténdér. El No. de cada grupo

se indica entre paréntesis.
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TABLA 5

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUN SEXO

Sexo’ Nivel de
Alimentos Hombres Mujeres significancia
Leche 5.3+ 23(130) 5.0 2.4 (114). NS
Queso 3.0+20(127) 2.3+1.8(114) *k
Quesillo 13+ 16(48) 18+20( 58) NS
Yogurt 3024 (96) 26+22(101) NS
Carne 39+20(142) 3.7+2.0(137) NS
Pescado 1.0+ 0.7 (125) 1.0% 0.8 (125) NS
Visceras 09+09(82 07+05( 74) NS
Aves 19+12(140) 1.9+ 1.3 (131) NS
Mariscos 0.8+ 0.6 (106) 0.8% 0.7 ( 99) NS
Huevos 43+2.1(134) 3.7+22(132) *
Acelgas 1.4+12(93) 17115 (103) NS
Cebolla 46+23(128) 5.3%2.2(122) *
Repolio 24+18(119) 26119129 NS
Rabanos 14%16(54) 1.6+15( 53) NS
Papas 46+19 (142) 4.6+2.1(131) NS
Zapallo 2.6+19(125) 2.9+ 2.0 (125) NS
Lechuga 291 1.8(126) 3422 (115) *
Manzanas 39+24(129) 49+23(131) bkl
" Peras 21+17(105) 2.2%18( 94) NS
Plitanos 22121(93) 32+24( 75) *¥
Uvas 3.6+22(102) 3.1+x22( 87) NS
Naranjas 33+2.0(178) 3.4+23( 65) NS
Pan 691 0.6 (142) 6.4+ 1.6 (130) ook
Galletas 2.7+19(120) 3.1+22(111) NS
Porotos 1.3+1.0(135) 1.2+0.9 (119) NS
Lentejas 09+ 0.8 (116) 0.81 0.4 (107) NS
Garbanzos 06+04(72) 08x0.7( 44 NS
Fideos 2.3+ 1.5 (139) 2.1+ 1.6(133) NS
Arroz 29+18(140) 251 1.7 (135) NS
Aceite 6.9+ 0.7(140) 6.8+ 0.9 (137) NS
Mantequilla 0 margarina 59+19(133) 5.8+2.0(132) NS
Chocolate 31+25(97) 29+23(99) NS
Té 5.0+ 2.7 (108) 5.1+25 (111) NS
Café 48+23(105) 5.0%25 (118) NS
Jugos y bebidas gaseosas 47+23(129) 4.4%25(117) NS
Almendras, nueces y manf 1.7£19(91) 14+16( 78) NS
Dulces 3.8+26(102) 42+25( 95) NS
Aziicar 6.8+1.0(129) 6.7%1.1(121) NS

1 Los valores representan la frecuencia de consumo expresada como media * desV i."
cion estindar de dias/semana. El No. de cada grupo se muestra entre paréntesis-
La diferencia significativa representa: * P < 0.05; *+p < 0.01; **+ p <0.001;
NS = no significativo.
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Sexo

El sexo no afect6 la frecuencia de consumo de los grupos de alimen-
tos. La influencia del sexo sobre la frecuencia de consumo de los alimen-
tos, se expone en la Tabla 5. Segin podemos apreciar, los varones mues-
tran una frecuencia de consumo significativamente mayor de queso (P
< 0.01), huevos (P < 0.05) y pan (P < 0.001). Por su parte, las mujeres
registraron una frecuencia de consumo significativamente mayor de cebo-
Has (P < 0.05), lechugas (P < 0.05), manzanas (P < 0.001) y plitanos (P
<0.0t1),

El mayor consumo de pan y manzanas registrado por los varones y
mujeres, respectivamente, coincide con los hallazgos de otros estudios
realizados por los autores (11). En contraste, el mayor consumo de hue-
vos por parte de los varones coincide con hallazgos de otros investigadores
(16).

Edad

Los habitos alimentarios de los estudiantes, expresados como frecuen-
cia de consumo, ya sea de los grupos de alimentos o de los alimentos no se
vieron afectados con la edad. Estos resultados son coincidentes con infor-
mes de otros investigadores, quienes no han encontrado dlferencms signifi-
cativas para este grupo etario (16).

Con base en los hallazgos del estudio objeto de esta comunicacion, se
puede concluir que los habitos alimentarios de esta muestra de escolares
que egresaba de Educacion Media son, en general, adecuados, al conside-
rarse como frecuencia de consumo y no de cantidad consumida de alimen-
tos, en comparacion con lo recomendado por la Racién Modelo. Por otra
parte, los hdbitos alimentarios de los estudiantes expresados por la fre-
cuencia de consumo de los grupos de alimentos, los productos licteos y
los productos cdrnicos y huevos, difieren significativamente s6lo de -
acuerdo al NSE del estudiante. El tipo de colegio, sexo y edad del estu-
diante, no ejercieron efecto significativo en los hdbitos alimentarios en
relacion a los diferentes grupos de alimentos.

La informacion recabada en este trabajo, por lo tanto, incrementa el
campo de conocimiento de los factores que influyen en los hdbitos ali-
mentarios de la poblacién escolar, y puede ser de utilidad en la planifica-
cion de Programas de Educacién Nutricional y de Alimentaciéon Escolar.
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SUMMARY

FOOD HABITS IN HIGH SCHOOL GRADUATES IN THE METROPOLITAN
AREA OF SANTIAGO, CHILE

The purpose of this study was to determine the food habits of Chilean high-
school graduates, and measure the effect that socioeconomic level (SEL), type of
school (public and private school), sex and age exerts on those habits. Arandom and
stratified sample of 283 schoolers, according to type of school, sex and SEL, measured
through the Graffar Modified Scale was selected for the study. Food habits were
defined by the frequency of consumption of food, expressed as days per week and
were compared with the Model Allowance established by the Ministry of Health of
Chile. A food habits questionnaire was administered to students by duly trained
interviewers, and were defined by the frequency of consumption of food groups.
Data were analyzed by the chi-square procedure, analysis of variance and Student’s
“t” test. In accordance with the results, the most consumed foods (over 900 /o of
students) were meat, pouliry, eggs, potatoes, apples, bread, rice, oil and butter or
margarine. On the other hand, the most disliked foods (400/o and more of students)
were fresh cheese, viscera, radish and chickpeas. The high SEL students showed a
significantly greater frequency of consumption of dairy products, and of meat prod-
ucts and eggs (p < 0.001). No differences were found according to type of school,
sex and age of students. We conclude, therefore, that SEL exerts a significant effect on
food habits, in spite of which they were adequate acccording to the Model Allowance.
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