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RESUMEN

Se efectud el analisis de las variaciones del poder adquisitivo alimentario del sala-
rio medio fabril en el perioso comprendido entre 1975 y 1984 que subié en 70/o, y
del salario minimo, entre noviembre de 1982 y agosto de 1985, que se redujo en
730/0.

La evolucién de los precios al detalle de los principales grupos de alimentos, be-
bidas y combustibles en la ciudad de La Paz fue analizada durante los mismos perio-
dos. Las variaciones del tiempo de trabajo remunerado segiin el salario medio fabril o
el salario minimo, necesario para adquirir estos productos, al igual que la evolucion
del costo de las calorias y de las proteinas, también se sometieron a andlisis.

Las tendencias correspondientes al periodo 1975-1984, descritas en cuanto a la
accesibilidad de las calorias y proteinas comprenden:

— Disminucion progresiva del nimero de alimentos fuentes de calorias ‘“‘baratas”
o “muy baratas” y alimentos que aportan proteinas del mismo costo;

— Desaparicién de toda fuente de proteinas ‘“muy baratas”; y

— Dependencia cada vez mayor frente a la agroindustria y al extranjero (princk
palmente por la importacion de trigo).

Por iltimo se formulan recomendaciones con miras a contribuir a implantar una
planificacién alimentaria y nutricional En particular, se sugiere la posibilidad de
indexar automdticamente el salario minimo en funcién de la inflacion monetaria, con
el fin de mantener por lo menos el poder de compra alimentario del salario mfnimo.
El mantenimiento de este poder de compra condiciona en gran medida el estado nutri-
cional de la poblacion asalariada, que compra lo esencial para su alimentacion.

Manuscrito modificado recibido: 18—8—86.

1  Un articulo semejante fue publicado en el Boletin del Instituto Nacional de Al
mentacion y Nutricion, Afo 1, No. 4, La Paz, octubre de 1985 (impreso en
junio de 1986).

2  Co-Director del Convenio INAN-ORSTOM, Casilla 20383, La Paz, Bolivia.
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INTRODUCCION

De acuerdo al convenio de cooperacion cientifica establecido entre
INAN (Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion) y ORSTOM
(Instituto Francés de Investigacion y Cooperacién Cientifica) se llevé a
cabo un estudio sobre la “Evolucion de salarios y precios de los alimentos
en la ciudad de La Paz (1975-1984)” (1).

Mediante el mismo se analizaron las tendencias de los precios al detalle
de los principales alimentos y combustibles domésticos; la evolucion del
costo de las calorias y proteinas; del poder adquisitivo alimentario en rela-
cion al salario medio fabril entre 1975 y 1984, y el salario minimo entre
noviembre de 1982 y agosto de 1985.

Uno de los objetivos principales de este estudio fue el demostrar que
con los datos existentes (precios al detalle de los alimentos, valor de los
salarios, indices de precios), se puede seguir en el curso del tiempo la evo-
lucién del estado nutricional y alimentario de una poblacién asalariada
que adquiere lo esencial para su alimentacion. De la misma manera, es
posible contar con elementos para implementar una politica alimentaria
mejorando la situacién (o por lo menos no deteriordndola) e implementan-
do, al mismo tiempo, un sistema de vigilancia alimentaria y nutricional.

METODOLOGIA

Se utilizaron datos ya existentes en diferentes entidades estatales. Los
datos concernientes a salarios fueron obtenidos en el Ministerio del Traba-
jo y Desarrollo Laboral a través del Consejo Nacional del Salario
( CONALSA) (2). La informacién en cuanto a precios proviene del Insti-
tuto Nacional de Estadistica (INE) (3) y del Ministerio de Asuntos Campe-
sinos y Agropecuarios (MACA) (4), cuando no existfan en el INE. Cabe
sefialar que en algunos casos, se han encontrado diferencias importantes
entre los datos de ambas instituciones. Los precios del kerosene y del gas
licuado nos fueron proporcionados por Yacimientos Petroliferos Fiscales
Bolivianos (YPFB). '

Se hicieron los célculos para el perfodo de 1975 a 1983 con precios
medios anuales de los alimentos y combustibles y el Salario Promedio
anual nacional de los trabajadores fabriles (SP). Si bien el Salario Minimo
(SM) existia teoricamente, su relacion con los salarios reales era bastante
dlejada hasta noviembre de 1982. Los precios medios anuales son las
medias aritméticas de los precios medios mensuales. Estos a su vez, son
Medias aritméticas de los precios obtenidos semanalmente en los merca-
dos de La Paz (cinco mercados principales para el INE).

Desde octubre de 1982 hasta agosto de 1985 se estudi6 la evolucién
df{ los precios y salarios (SM) en forma mensual, debido a que la infla-
?‘;’gztuvo incidencias importantes que llegaron al orden de 3,0000/0 en

Los precios de los alimentos y combustibles se expresan en pesos bo-
nos corrientes y en horas de trabajo (h) (pagado el salario medio fa-
Tl 0 el salario minimo) necesarios para adquirir una unidad (kg, I, kwh)
¢ esos alimentos y combustibles.

ego se hizo un cilculo del tiempo en horas de trabajo (pagado al

livia
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salario medio fabril y al salario minimo) necesario para comprar 1,000 kij-
localorias y 100 gramos de protefnas de cada uno de los alimentos estudia-
dos. Esto significa que es necesario contar con x horas de trabajo para
cubrir tales requerimientos.

Para poder hacer comparaciones, los alimentos fueron reagrupados en
clases, en funcién del precio de las calorfas y de las protefnas. Estas clases
se definieron en funcion del salario medio fabril (SP), relaciondndolo con
el salario minimo (SM) de 1983. Para el cdlculo se utiliz6é el coeficiente
existente ese afio, entre el salario medio fabril y el salario minimo medio,
As{, en 1983:

SP = 2.685 x SM

Con la finalidad de obtener una escala de precios de las calorfas y las
proteinas se atribuy6 a las clases definidas en funcioén del salario, califica-
tivos que van desde “muy barato” hasta “fuera del alcance”. La defini-
cion de las clases es diferente e independiente tanto para las calorfas
como para las protefnas (Tabla 1).

EVOLUCION DE SALARIOS E INDICES DE PRECIOS

Tomando como base 100 el valor, en 1975, de las variables estudiadas,
es factible observar la evolucion relativa de éstas hasta 1984 (Figura 1).

Asi, el poder adquisitivo alimentario del salario medio del sector fabril
(expresado en porcentaje en relacion a 1975) crecié en 1976 y permaneci6
estable hasta 1979 entre 118 y 1230/0, descendiendo en 1982 a 709/o,
elevindose nuevamente a 870/o en 1983, y a 1070/0 en 1984. De esta
manera, en el periodo comprendido entre 1976 y 1979, el poder de com-
pra de alimentos de este salario aument6 alrededor de 200/0 en relacion a
1975, llegando a caer en un 300/0 menos en relacion a 1975 en el afio
1982, y quedando inferior en 130/0 durante 1983. Pero en 1984 el sala-
rio medio fabril alcanzé 1070/o del valor de 1975.

El analisis del perfodo de octubre de 1982 a agosto de 1985, se ilustra
en la Figura 2. Segiin se aprecia, se tomé como base 100, los valores de
las variables prevalentes en diciembre de 1982.

De noviembre de 1982 a abril de 1984, el indice mensual del salario
minimo permanecié relativamente cerca del indice de los precios alimen-
tarios. Posteriormente, el poder adquisitivo alimentario del salario mi-
nimo sufrié una fuerte caida hasta octubre de 1984. En este altimo mes
dicho salario pierde 710/o de su poder de compra de alimentos en rela-
cion a diciembre de 1982. En noviembre y diciembre de 1984 asciende
para alcanzar el 1080/o del poder de compra de diciembre de 1982, pero
desde el mes siguiente (enero de 1985) no representa mas que el 680/0.
En agosto de 1985, el poder adquisitivo alimentario del salario mfnimo
representa s6lo el 270/o de lo que era en diciembre de 1982. Fl alza
importante y aparente (+ 710/0) del poder de compra de alimentos del:
salario minimo de noviembre de 1984 se debi6 al aumento de salarios;'
obtenido a fines de noviembre, retroactivo al primero del mes. Este pago,
que fue efectuado con cierto retraso, cuando los precios ya habfan sufrido
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TABLA 1
DEFINICION Y DENOMINACION DE LAS ESCALAS Y CLASES DE

PRECIOS DE LAS CALORIAS Y PROTEINAS EN FUNCION DEL SALARIO
MEDIO FABRIL (SP) Y DEL SALARIO MINIMO (SM)

et

Precio de 1,000 kilocalorias Precio de 100 g de proteinas
Calificativo Calificativo

Precio en Precio en Precio en Precio en
relacion relacion relacion relacién
al SP en al SMen al SPen al SM en
horas de horas de horas de horas de
trabajo trabajo trabajo trabajo
de 1/16 de 0.168 de 1/8 de 0.336
amenos Muy barato a menos amenos Muy barato a menos
de1/8 de 0.336 del/4 de 0.671
de 1/8 de 0.336 de1/4 de 0.671
amenos  Barato a menos amenos  Barato a menos
del/4 de 0.671 de 1/2 de 1.343
del/4 de 0.671 de 1/2 de 1.343
amenos Moderado a menos amenos Moderado a menos
de 1/2 de 1.343 del de 2.685
de1/2 de 1.343 dela de 2.685
amenos Caro a menos menos Caro a menos
del de 2.685 de 2 de 5.371
dela de 2.685 de2a de 5.371
menos Muy caro a menos menos Muy caro a menos
de 2 de 5.371 de 4 de 10.742
de2a de 5.371 deda de 10,742
menos Excesivamente a menos menos Excesivamente a menos
de4 caro de10.742  de8 caro de 21.484
de4dy  Fueradel de10.742 de8y Fuera del de 21.484
més alcance y més mas alcance y mas

;‘Ptﬂble eleYaqién. La baja importante de febrero de 1985 no es significa-
I:)Ya- .Este ultimo mes, el salario mfnimo no fue modificado, pero se crea-
n diversos bonos que al mes siguiente se fusionaron al salario minimo.

del En conclusion, entre 1975 y 1984, el poder de compra de alimentos
el salario medio fabril subié en 70 /o.
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FIGURA 1

Evolucion en indices (base 100 en 1975) del salario medio fabril, del indice de precios
de la alimentacion y del podeér adquisitivo alimentario del salario medio fabril
(1975 —1984)
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FIGURA 2

EVOIuci(:)n en indices (base 100 en diciembre de 1982) del salario minimo, del indice
de precios de 1a alimentacion y del poder adquisitivo alimentario del salario minimo

(octubre de 1981 — julio de 1985)
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El poder adquisitivo alimentario del salario minimo en diciembre de
1984 fue ligeramente superior al de diciembre de 1982. Sin embargo, estq
ventaja se perdié paulatinamente desde enero de 1985 hasta agosto dej
mismo afio. En esta fecha el poder adquisitivo alimentario del salario my.
nimo no representa mds que el 27° /o de lo que era en diciembre de 1982,

EVOLUCION DEL PRECIO DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS Y
COMBUSTIBLES DOMESTICOS

Se hizo un seguimiento de la evolucion del precio en pesos y en horas
de trabajo (pagado al salario medio fabril y al salario minimo) de los sj-
guientes grupos de alimentos y combustibles:

— cereales nacionales,

— trigo y derivados,

— leguminosas,

— tubérculos y plitanos,

— carnes, huevos, pescados, leche y queso,
— grasas y oleaginosas,

— azicar, miel, y sal,

— legumbres,

— frutas,

— bebidas,

— electricidad, gas licuado y kerosene.

Durante el perfodo 1975 a 1983 el precio de los combustibles domés-
ticos —expresado en horas de trabajo remunerado segin el salario medio
fabril— vari6 como sigue:

— Descendié a la mitad en el caso de la electricidad, utilizada para
cocinar unicamente por una minoria de ingresos elevados, a causa del
costo elevado de la instalacion y conexion eléctrica;

— Hubo una disminucidén importante (6 veces menos caro) del gas
licuado doméstico, favoreciendo asf la difusion de esta fuente de energia
para la cocina en la poblacién de ingresos medios o bajos (aunque para
estos ultimos, la inversion en adquisicion de la garrafa vacia frena consi-
derablemente su utilizacién);

— Ocurrié un aumento del 300/o0 en el kerosene, que es el combus-
tible mas utilizado en los hogares de ingresos bajos.

En enero de 1985, el precio (en horas de trabajo remuneradas segtin
el salario minimo) de los tres combustibles domésticos era mas elevado
que en noviembre de 1982.

PRECIO DE LAS CALORIAS Y DE LAS PROTEINAS

Cdlculo del Precio de las Calorias y de las Proteinas

Para conocer la composicion de los alimentos, se utilizé preferentF
mente la “Tabla de Composicion de Alimentos Bolivianos™ del Minis-
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terio de Salud (5) y en algunos casos la ‘.‘Tabla de ComPosicién de Alimen-
tos para Usoen América Latina” del Instituto de Nutricién de Ce_ntro Amé-
rica y Panaméd (INCAP) (6). Para cuantificar la parte comestible se em-
plearon datos del trabajo de Ruth Villegas, sobre ‘Estandarizacion gle

esos y medidas de alimentos. Ciudad de La Paz” (7) o nuestras propias
estimaciones.

Clasificacion de los Alimentos en Funcion del Precio de las Calorias

Lo primero que se constata es la desaparicion de los alimentos que
aportan calorias “muy baratas’ (Tabla 2):

— En 1975 existfan tres alimentos (cebada, quinua real y quinua co-
rriente),

— dos en diciembre 1982 (cebada y habas secas),

— unoen 1983 (cebada) y

— cero en diciembre de 1984.

Esto tendrd que traducirse en una disminucion de la racion calorica
de las familias de ingresos mds bajos.

Lo segundo es la reduccion, y posteriormente la desaparicién de las
leguminosas como fuente de energia “muy barata” o “barata’:

— En 1975, habia habas secas,

— en diciembre 1982, habas secas (‘“muy baratas’’ como ya ha sido
sefialado), arvejas, porotos,

— en 1983 solamente habas secas y

— en diciembre de 1984 ninguna leguminosa mis.

Como légica consecuencia, esto significaria un empobrecimiento
cualitativo de la alimentacién de las familias de ingresos mds bajos.

La tercera evidencia es la ausencia casi total de tubérculos y platanos
dentro de los alimentos que contienen calorfas “baratas”. Solo el platano
de freir es de este tipo, en 1975 y en diciembre de 1982.

_Es necesario destacar que desde el punto de vista energético, la papa
(pnimer lugar en la produccion agricola del Altiplano), era ““cara” en 1975
y diciembre de 1984 y “muy cara” en 1983 y diciembre de 1982. En
1983, las calorias de papas eran tres veces mds caras que las provenientes
de la mantequilla. En diciembre de 1984, valian el mismo precio.

El chufio, energéticamente considerado de precio “moderado” en
1?7'5 y diciembre de 1982, se torn6é en un alimento “card” en 1983 y
diciembre de 1984.

Con la eliminacion de las leguminosas, los tubérculos y platanos, las
ntes de calorfas “baratas” se inclinaron a los cereales nacionales o im-
portados, el azicar, el aceite y la manteca. Estos tiltimos no contienen
Proteinas. Es digna de remarcar la dependencia en relaci6n a la agroin-
ustria: arroz, azicar, harina de trigo, pan, fideos, manteca y aceite.
Dos productos tienden a ocupar un lugar importante dentro de los
mentos con calorias “baratas™: el pan y los fideos, hechos de harina

fue
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TABLA 2

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS EN FUNCION DEL PRECIO DE 1000 KILOCALORIAS EXPRESADO EN HORAS DE
TRABAJO, SEGUN EL SALARIO MEDIO FABRIL (SP) O SEGUN EL SALARIO MINIMO (sm)1

£

Precio de 1975 1983 Diciembre Diciembre, 1984
las h segin h segtin , 1982 h segin h segin
calorias Alimentos SP  Alimentos SP  Alimentos SM Alimentos SM
Muy Cebada 0.07 Cebada 0.12 Cebada 0.27
barato Quinua “real” 0.10 Habas secas 0.33
Quinua corriente 0.11
Barato Trigo en granos 0.16 A=zicar 0.17 Quinua corriente 0.41 Quinua corriente 0.40
Azicar 0.16 Pan 0.18 Quinua ‘real” 0.44 Arroz 0.48
Maiz en granos 0.17 Aceite 0.20 Platano de freir 0.46 Azlcar 0.51
Harina de trigo 0.21 Fideos 0.20 Arvejas secas 0.50 Pan 0.51
Trigo en
Habas secas 0.22 granos (1982) 0.20 Aziicar 0.50 Harina de trigo ©0.52
Arroz 0.22 Harina de trigo 0.22 Maiz en granos 0.51 Fideos 0.53
Platano de freir 0.23 Quinua corriente  0.22 Aceite 0.58 Quinua “real” 0.53
Fideos 0.23 Habas secas 0.23 Porotos 0.63 Avena 0.54
Trigo mote en granos 0.24 Trigo mote en granos 0.65 Manteca 0.56
Harina de trigo 0.65 Aceite 0.59
Cebada (Sept.) 0.59
Trigo mote en granos 0.61
Maiz en granos 0.64
Moderado Manteca 0.25 Quinua “real” 0.26 Pan 0.73 Plitano de freir 0.80
Aceite 0.28 Manteca 0.27 Manteca 0.74 Porotos 0.88
Pan 0.28 Arroz 0.29 Chuio 0.77 Yuca 0.89
Platano 0.29 Maiz en granos 0.30 Fideos 0.78 Platano 1.02
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Precio de

1975

1983

Diciembre

Diciembre, 1984

las h segin h segfin 1982  hsegin h segin

calorias Alimentos SP Alimentos SP  Alimentos SM Alimentos SM
Arvejas secas 0.29 Avena 0.30 Yuca 0.85 Mani pelado 1.02
Porotos 0.33 Platano de freir 0.31 Platano 0.98 Oca (Oct.) 1.13
Yuca 0.34 Arvejas secas 0.31 Avena 1.01

Trigo mote en

Avena 0.39 granos 0.33 Arroz 1.16
Chuiio 0.40 Porotos 0.35 Mani pelado 1.31
Miel 0.41 Mani pelado 0.40 Oca 1.32
Mani pelado 0.41 Plitano 0.42
Camote 0.49

Caro Oca 0.52 Yuca 0.52 Camote 1.54 Arvejas secas 1.38
Leche fresca 0.61 Mantequilla 0.54 Papalisa 1.78 Lentejas 1.58

Leche fresca
Lentejas 0.73 reconstituida 0.56 Cebolla 1.79 Chuiio 1.60
Papalisa 0.75 Chuio 0.69 Mantequilla 1.86 Camote 2,01
Leche fresca

Papa 0.76 Papaya 0.81 reconstituida 1.92 Leche fresca reconstituida 2.05
Papaya 0.79 Camote 0.83 Papaya 2.13 Papaya 2,07
Sardinas en lata 0.94 Papalisa (1982) 0.84 Aji amarillo 2,51 Papa 2.35
Higado de vaca 0.95 Oca 0.88 Lentejas 2.63 Mantequilla 2.38
Palta Zanahoria 2.50

Muy Cebollas 1.02 Cebollas 1.00 Miel 2.81 Palta 3.01

caro Leche en polvo 1.05 Miel . 1.07 Choclo 2.87 Papalisa 3.05
Margarina 1.07 Lentejas 1.10 Papa 2.89 Cebolla 3.22
Zanahoria 1.07 Higado de vaca 1.14 Aji colorado 2.89 Higado de vaca 3.32
Naranja 1.08 Choclo 1.19 Habas frescas 3.34 Habas secas 3.47
Lima 1,12 Bogas 1.23 Naranja (Nov.) 3.38 Choclo 3.67
Choclo 1.18 Naranja 1.28 Higado de vaca 3.45 Sardinas en lata 3.87
Queso 1.22 Queso 1.28 Pollo 3.59 Lima 3.91
Salmén en lata 1.23 Lima 1.36 Carne de cerdo 3.63 Leche en polvo 3.95
Leche condensada 1.25 Carne de cerdo 1.39 Queso 3.70 Pollo 4.34
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Precio de 1975 1983 Diciembre Diciembre, 1984
las h segiin h seglin 1982 h segiin h segiin
calorias Alimentos Sp  Alimentos SP  Alimentos SM  Alimentos SM
Habas frescas 1.29 Leche en polvo 1.44 Lima 3.77 Carne de vaca sin hueso  4.40
Aji colorado 148 Pollo 1.47 Zanahorias 4,07 Aji colorado 4.42
Carne de vaca
Aji amarillo 1,46 sin hueso 1.54 Palta 4,40 Zapallo 4.46
Carne de vaca
sin hueso 1.62 Papa 1.59 Sardinas en lata 4.44 Queso 4.58
Carne de cerdo 1.63 Zanahoria 1.60 Arvejas frescas 448 Miel 4,67
Pierna de cordero 1.73 Sardinas en lata 1.72 Pejerrey 4,60 Leche condensada 4.67
Limén 1.78 Leche condensada 1.80 Leche en polvo 4.69 Carne de cerdo 4.75
Arvejas frescas 1.84 Palta 1.80 Huevo 4.73 Aji amarillo 4.91
Carne de vaca Carne de vaca Care de vaca
con huesos 1,93 con huesos 1.84 sin hueso 4.86 Habas frescas 5.00
Durazno 1.85 Salmén en lata 5.25 Carne de vaca con huesos 5.01
Pejerrey 1.90
Excesiva- Carne de vaca
mente Pollo 2.07 Arvejas frescas 2.03 con huesos 5.67 Huevo 5.38
caro Zapallo 2.22 Aji colorado 2.05 Zapallo 5.94 Repollo 5.50
Huevo 2.37 Aji amarillo 2.10 Leche condensada 6.07 Salmén en lata 5.57
Repollo 2.93 Habas frescas 2.13 Limoén 6.29 Pierna de cordero 6.19
Pejerrey 3.40 Repollo 2.17 Locoto 6.33 Arvejas frescas 6.80
Durazno 3.90 Huevo 2.20 Repollo 7.26 Locoto 6.80
Salmén en lata 2.27 Piernade cordero  8.91 Pejerrey 6.93
Zapallo 2.38 Limén 6.93
Pierna de cordero 2.44 Tomate 7.79
Limén 2.70
Tomate 2.72
Fueradel  Tomate 4.03 Tomate 10.78 Naranja (Oct.) 12.19
alcance Locoto 5.37 Locoto 459

1 El afio o mes de los datos, cuando no es el que figura a la cabeza de la columna, se presenta enfre paréntesis ().
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subvencionada y trigo importado. Asf, aumentan la dependencia alimen-
taria y perjudican el desarrollo de las producciones nacionales (compren-
dido el trigo).

Clasificacion de los Alimentos en Funcién del Precio de las Proteinas

La primera constatacion (Tabla 3) concierne a la disminucién progre-
siva del nimero de alimentos que aportan protefnas “muy baratas”™
(subrayado en el texto) o “baratas” llegando incluso a la desaparicion
total de los productos protefnicos ‘“muy baratos”;

— en 1975, existian siete alimentos, dos “muy baratos’: habas frescas
y cebada, y cinco “baratos”: habas secas, quinua real, quinua corriente,
arvejas secas, porotos;

— en diciembre de 1982, habfa cinco productos, uno “muy barato”:
habas frescas y cuatro “baratos™: arvejas secas, cebada, porotos, quinua
corriente;

— en 1983, existian cuatro alimentos, uno ‘“muy barato”: habas
frescas y tres “baratos’: habas secas, cebada, arvejas secas; y

— en diciembre de 1984, solamente quedaban dos productos: quinua
corriente y porotos, de los cuales ninguno es “muy barato’; las habas
frescas se convirtieron en proteinas “caras”.

Durante todo el periodo estudiado, los productos con protefnas “muy
baratas” o ‘‘baratas’ eran siempre leguminosas y cereales nacionales (ha-
bas, arvejas, porotos, cebada, quinua).

Es necesario destacar que de 1975 a diciembre de 1984 ningiin pro-
ducto de origen animal figura en las listas de protefnas ‘“muy baratas” o
“baratas™.

Finalmente, conviene anotar el lugar de importancia que ocupa el
trigo importado y sus derivados (harina, pan, fideos), dentro de las fuentes
de proteinas con precio “moderado”.

Comparacién de los Alimentos Desde el Punto de Vista Energético y/o
Proteinico :

- Entre los alimentos que aportan calorias “muy baratas’ o ‘“baratas”
(Tabla 4), cuatro productos figuran en las cuatro listas de las fechas to-
madas: 1975, diciembre de 1982, 1983 y diciembre de 1984. Tres son
cereales: harina de trigo (gran parte hecha con granos importados), cebada
Y quinua corriente (ambas de origen nacional) y finalmente, el azicar.

. Entre los productos citados, por 1o menos una vez en las cuatro
listas figuran: :

— cereales nacionales (cebada, quinua real y corriente, mafz pelado,
arroz y avena),

— trigo, parte importado, y sus derivados (trigo en grano, harina,
fideos, trigo mote, pan),

— leguminosas secas (habas, arvejas, porotos),

— pldtano de freir,

— dos de fuentes de grasas (aceite y manteca) y el aziicar.

A estos productos, de importancia capital desde el punto de vista
énergético y/o proteinico, conviene afadir las habas frescas que, excep-
tuando en diciembre de 1984, constituian una fuente (a veces tinica) de



EXPRESADO EN HORAS DE TRABAJO SEGUN EL SALARIO MEDIO FABRIL (SP) O SEGUN EL SALARIO MINIMO (SM)1

TABLA 3

CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS EN FUNCION DEL PRECIO DE 100 ¢ DE PROTEINAS

Precios de 1975 1983 Diciembre Diciembre, 1984
las h segin hsegin 1982 h seglin ) h segin
proteinas Alimento Sp  Alimento Sp Alimento SM Alimento SM
Muy Habas frescas 0.13 Habas frescas 0.21 Habas frescas 0.49
baratos Cebada 0.22
Baratos Habas secas 0.32 Habas secas 0.34 Arvejas secas 0.68 Quinua corriente 1.31
Quinua “real” 0.33 Cebada 0.36 Cebada 0.81 Porotos 1.31
Quinua corriente 0.37 Arvejas secas 0.42 Porotos 0.93
Arvejas secas 0.39 Quinua corriente 1.34
Porotos (1976) 0.49
Moderados Trigo en granos 0.54 Porotos 0.50 Quinua “real” 1.41 Avena 1.52
Higado devaca (1976) 0.63 Bogas 0.57 Harina de trigo 2,02 Harina de trigo 1.62
Harina de trigo 0.64 Pan 0.61 Trigo mote 2.12 Fideos 1.67
Fideos 0.73 Fideos 0.62 Pejerrey 2.13 Quinua “real” 1.69
Trigo mote en granos (.78 Trigo en granos 0.65 Higado de vaca 2,29 Pan 170
: (1982)
Mani pelado 0.92 Harina de trigo 0.69 Pan 2.42 Cebada 1.79
Pan 0.93 Quinua corriente 0.74 Fideos 2.48 Arvejas secas 1.89
Maiz pelado 0.98 Higado de vaca 0.76 Trigo mote 2.00
Quinua “real” 0.82 Higado de vaca 2,23
Avena 0.84 Arroz 2.23
Pejerrey 0.88 Lentejas 2.29
Mani pelado 0.89 Mani pelado 2.29
Leche fluida
reconstituida 0.93
Caros Carne de vaca sin
1.01 huesos 1.03 Habas frescas 2.73 Carne de vaca sin huesos 2.94

Salmén en lata

8L
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Precios de 1975 1983 Dici;mbre b Diciembre, 1984

las 7 h seglin 1982 segin segin

proteinas Alimento h S§§u n Alimento Sg; Alimento ' Slslu Alimento Sﬁu
Leche fresca 1.02 Trigo mote 1.10 Avena 2.81 Pejerrey 3.21

Carne de vaca
Arroz 1.02 con huesos 1.23 Maiz pelado 2.86 Carne de vaca con huesos 3.41
Lentejas 1.05 Arroz 1.36 Mani pelado 2.95 Leche fluida reconstituida 3.42
Carne de vaca Leche fluida
sin hueso 1.08 Carne de cerdo 1.55 reconstituida 3.19 Maiz pelado 3.61
Carne de vaca
Avena 1.09 Lentejas 1.59 sin huesos 3.25. Habas frescas 4.08
Carne de vaca

Sardinas en lata 1.15 Maiz pelado 1.69 con huesos 3.79 Pierna de cordero 4.43
Pierna de cordero 1.24 Piernade cordero 175 Lentejas 3.80 Salmon en lata 4.57
Carne de vaca ’
con huesos 1.20 Salmoén en lata: 1.86 Carne de cerdo 4.02 Habas secas 5.12
Pejerrey 1.57 Pollo 2.00 Salmoén en lata 4.31 Sardinas en lata 4,70
Carne de cerdo 1.80 Huevos 4,76 Carne de cerdo -5.27
Bogas 1.88 Pollo 4.88
Queso 1.97 Arvejas frescas 4.94

Muy Arvejas frescas 2.03 Queso 2.06 Sardinas en lata 5.39 Huevos 5.41

caros Platano (banana) 2.17 Sardinas en lata 2.09 Arroz ' 5.40 Pollo 5.91
Leche en polvo 2,19 Huevos 2.22 Queso 5.98 Oca 6.51
Huevos 2.39 Arvejas frescas 2.24 Platano de freir 6.26 Queso 7.40
Leche condensada 2.45 Rifionesde cordero 2.54 Papalisa 6.36 Arvejas frescas 7.50
Papalisa 2.68 Leche en polvo 3.00 Pierna de cordero 6.38 Plitano (banana) .77
Pollo 2.83 Papalisa (1982) 3.00 Chuiio - 7.37 Leche en polvo 8.20
Papa 2.91 Plitano (banana) 3.18 Pliatano (banana) 7.44 Papa 8.94
Oca 3.02 Leche condensada 3.52 Oca 7.56 Leche evaporada 9.14
Platano de freir 3.04 Platano de freir 10.68
Camote 3.96 Leche en polvo 9.75

L "ON (£861 ‘OH3INI) IIAXXX 10A
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Precios de 1975 1983 Diciembre Diciembre, 1984
las h segiin h seglin 1982 h seglin h segiin
proteinas Alimento © SP Alimento SP Alimento SM Alimento SM
Excesiva- Chufio 4.64 Plitano de freir  4.09 Papa 11.00 Papalisa 10.86
mente Choclo 4.67 Choclo 4,70 Choclo 11.31
caros Yuca 4,74
Oca 5.04 Leche condensada 11.87 Yuca 12,55
Yuca 11,92 Choclo 14.47
Camote 12,56
Papa 6.04
Camote 6.79 Chuiio 15.43
Riiién de cordero 18.06 Camote 16.39
Yuca 7.39
Fuera Chuno 8.09
del alcance Rifiones de cordero Rifiones de cordero
(1976) 9.33 (Sept.) 35.90

1 Elafio o mes de los datos, cuando no es el que figura a la cabeza de la columna, se presenta entre paréntesis ( ).
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TABLA 4

ALIMENTOS QUE APORTAN CALORIAS “MUY BARATAS” O “BARATAS”
(Se subrayan aquellas que, ademas, aportan proteinas ‘“mny baratas’ o “baratas”)

1975 1983 Diciembre 1982 Diciembre 1984

*  Cebada * Cebada * Cebada * Quinua corriente
Quinua “real” (1977) *  Azicar Habas secas Arroz

*  Quinua corriente Pan * Quinua corriente * Azicar
Trigo en grano (1978) Aceite Quinua “real” Pan

*  Azicar Fideos Plitano de freir Harina de trigo
Maiz pelado ** Trigo en grano (1982) Arvejas secas Fideos

*  Harina de trigo * Harina de trigo * Aziicar Quinua “real”
Habas secas * Quinua corriente Maiz pelado Avena
Arroz Habas secas Aceite Manteca
Platano de freir Porotos Aceite
Fideos Trigo mote Cebada (Sept.)
Trigo mote * Harina de trigo Trigo mote

Maiz pelado
() Entre paréntesis se cita cl afio o el mes de los precios cuando no es el que figura a la cabeza de la columna.
*¥  Producto presente en las cuatro listas.

** No hay datos disponibles para este producto en diciembre de 1982 y diciembre de 1983,

L "ON (£861 ‘OH3N3) HHAXXX “T0A
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proteinas “muy baratas” aunque “muy caras” o “excesivamente caras”
desde el punto de vista caldrico.

La carne y el pescado pricticamente quedan como inalcanzables para
las familias de ingresos poco elevados, tanto desde el punto de vista pro-
teinico como calorico.

En cuanto a la leche fluida, reconstituida por la “Pil”, era “cara” des-
de el punto de vista calérico y “cara” o de precio “moderado’ (en 1983)
como fuente de proteinas de buena calidad. Si bien este producto es el
menos caro de los de origen animal (lo que favorece su consumo),en la ciu-
dad de La Paz, presenta el inconveniente de ser reconstituida a partir de
insumos importados, 1o que puede incidir acentuando la dependencia
alimentaria.

Por @ltimo se debe insistir en el hecho de que los tubérculos —en par-
ticular la papa— constituyen para los consumidores pobres o de ingresos
poco elevados de la ciudad de La Paz, productos de precios inalcanzables,
a pesar de su importancia dentro de la produccién nacional.

CONCLUSIONES PRINCIPALES Y ALGUNAS RECOMENDACIONES

Globalmente, el poder adquisitivo alimentario del salano medio fabril
subié en un 70/0 entre 1975 y 1984,

En agosto de 1985, el poder de compra alimentario del salario mfni-
mo, representa s6lo un 270/o de lo que era en diciembre de 1982. Por
otra parte, debido a la inflacion extremadamente fuerte y abandono de la
indexacion (escala movil) del salario mfnimo, las variaciones de este poder
adquisitivo son muy rapidas e importantes. En otros términos, el poder
de compra alimentario del salario minimo representaba el 1000/o en di-
ciembre de 1982, llegando a 1099/o en diciembre de 1984 y descendiendo
a 680/0 en enero de 1985.

Estas variaciones bruscas del poder de compra son absolutamente ne-
gativas desde el punto de vista estrictamente nutricional, cuando incide
en una poblacion considerable que estd subalimentada (8).

El objetivo buscado es el de mejorar, o al menos no degradar la situa-
cion nutricional de la poblaciéon estudiada (en este caso las familias que
viven de sus salarios). Para ello, es necesario que el poder. de compra ali-
mentario y el general del salario mfnimo progrese o por lo menos no
disminuya, porque las condiciones de vida, la vivienda y los servicios,
influyen también en el estado de salud de la poblacion.

_ En periodos de inflaciéon la dinica manera de llegar a esto es indexan-
do automdticamente el salario minimo. Si la inflacion es fuerte o muy
fuerte, esto debe hacerse mensualmente, reajustando el salario mfinimo
de acuerdo a la variacion del indice de precios, alimentario o general, en
relacion al mes precedente, y a la variacion mds grande entre los dos
indices. Dicho curso de accion permitird realcanzar la pérdida del poder
de compra del mes anterior.

Cabe subrayar que la inflacion preexiste al reajuste del salario mini-
mo, que es posterior.

Por ejemplo, tomando como base el salario minimo de noviembre de
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1984 (935 000 $b), teniendo en cuenta los 1’ndice§ de preci.os del Institu-
to Nacional de Estadfstica (INE) y la regqmendaaén_antenqr, se calculo
Jo que habria sido la evolucion automdtica del salario minimo para los
jltimos meses del perfodo estudiad9 (Tabla 5): No se tomaron en cu_enta
las posibilidades de aumentos ulteriores obtet.udos.a partir de conquistas
sociales. Se intent6 Gnicamente mantener la situaci6én alimentaria y nutri-
cional vigente. _

De esta manera el salario mfnimo deberia haber sido alrededor de 1.5
millones $b en diciembre de 1984 y alrededor de 2.5 millones en enero
de 1985, en vez de 935 000 $b, y esto inicamente, con el fin de mantener
¢l poder de compra. En realidad, en relacion a noviembre de 1984, el po-
der de compra alimentario del salario minimo era del 630/0 en diciembre
y del 400/o en enero de 1985. Estas simples cifras permiten afirmar que
en la ciudad de La Paz, la situacion alimentaria y nutricional de las fami-
lias que viven de sus salarios para comprar su alimentacion se habia dete-
riorado entre noviembre de 1984 y enero de 1985, y mds aun en junio,
julio y agosto de 1985. '

Por otra parte, el perfodo estudiado se caracteriza por la desaparicion
progresiva de toda fuente de calorias “muy baratas” y de todo alimento
capaz de suministrar proteinas “baratas”. En la ciudad de La Paz, esto
conlleva seguramente a un empobrecimiento cuantitativo y cualitativo de
la racion alimentaria de las familias de ingresos (provenientes de los sala-
rios) mds bajos.

Seglin se demostré en otros paises (9), se puede confirmar que el
estudio de la evolucién de los precios de los principales alimentos, utili-
zando como unidad el salario minimo (o medio), es un buen indicador
para evaluar el mejoramiento o el deterioro de la nutricién de una pobla-
cion asalariada cuya alimentacion proviene en gran parte de las compras,
y no de la autoproduccién (autoconsumo).

La evolucién del tiempo de trabajo necesario para adquirir los pro-
ductos caldricos o proteinicos de base, debe seguirse con atencién. En
efecto, para una poblacién asalariada que compra lo esencial de su ali-
mentacion, toda disminucion del tiempo de trabajo necesario para estos
productos se manifestara ciertamente en el mejoramiento de la alimenta-
cion de la mayoria de estas familias.

Inversamente, todo aumento del tiempo de trabajo requerido para
adquirir estos alimentos de base, termina en un deterioro evidente de la
alimentaci6n de gran parte de la poblacion estudiada.

En la prictica, para elaborar una polftica de alimentacién y nutricion,
es suficiente seguir la evolucién de los precios de algunos productos prio-
rtarios. Asi, para la ciudad de La Paz, se sugiere controlar la evolucién
de los precios de los siguientes alimentos:

— cereales nacionales: cebada, quinua, mafz pelado, arroz y avena,
— trigo y derivados (harina, fideos, pan), en gran parte importados,
— leguminosas: habas, arvejas, porotos,

= pldtano de freir,

— grasas (aceite y manteca) y azicar.

Estos productos son los mismos que en el perfodo estudiado eran
ntes de calorias, y a menudo de proteinas “muy baratas” o “baratas”.
A los citados debe afiadirse las habas frescas, con frecuencia fuente de

fue



TABLAS

EJEMPLO DE AJUSTE AUTOMATICO DEL SALARIO MINIMO EN FUNCION DEL COSTO DE LA VIDA

Indices del poder de compra

Aiio Salario minimo Variacion de los indices de precios Salario minimo alimentario en relacién a

real del INE en relacion al mes ajustado noviembre de 1984, del
mes precedente : salario minimo

$b/mes General Alimentaciéon con IPG con IPA Real Ajustado
. (IPG) /o (IPA) 9/o o/o con IPG con IPA

1984 }
Nov. 935,000 - - ' - - 100 - —
Dic. 935,000 60.88 57.85 1.504,228 1.475,898 63.4 .101.9 100
1985
Enero

935,000 68.76 58.87 2.538,585 2.344,758 39.9 108.3 . 100

¥8
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proteinas “muy baratas”, a pesar del precio elevado de sus calorias.

El control de precios debe apoyarse sobre una polftica que favorezca
la produccion nacional, reduccion de los margenes de ganancia de inter-
mediarios entre productores y consumidores, y disminucion progresiva
de las subvenciones-a los alimentos de importacién (trigo y sus derivados
principalmente) en la medida en que aumente la produccion de los mismos
o productos nacionales de sustitucion.

Debe fomentarse el consumo del maiz en grano y de sus derivados con
el fin de reducir el consumo de choclo (su forma inmadura), que es mucho
m4s pobre en calorias y proteinas.

Es necesario emitir algunos comentarios en cuanto al control de los

recios: :
P — de la papa y su derivado el chusio (tubérculo bisico del Altiplano),
actualmente inaccesibles para las familias de bajos ingresos de la ciudad
de La Paz, a pesar de la importancia de su produccion;

— de la carne y del pescado, actualmente marginales como fuentes de
protefnas para la poblacion més pobre, que no dispone de ningiin alimen-
to de origen animal a su alcance. La leche fluida reconstituida a partir de
insumos importados no puede jugar este rol en la ciudad de La Paz, si
no se quiere agravar la dependencia alimentaria del pafs.

Salvo cambios radicales, en vista de los elevados precios de los produc-
tos animales, es ilusorio prever un mejoramiento en el consumo de los
mismos a corto 0 mediano plazo en el sector de la poblacién de La Paz
sub-alimentada y /o malnutrida.

Para el mejoramiento de la alimentacion de la poblacién, debe hacerse
un esfuerzo intenso y sostenido a fin de obtener estos productos a su al-
cance, prioritariamente en favor de los cereales y leguminosas nacionales,
luego de los tubérculos y posteriormente para la carne y el pescado. Esta
politica alimentaria debe englobar la produccién nacional, el control de
la comercializacion y de los precios y la reducciéon de las importaciones.

Se sugiere realizar el estudio que se ha efectuado para la ciudad de
La Paz, en otras concentraciones de poblaciones asalariadas, tales como
en zonas urbanas, centros mineros, y explotaciones agricolas.

SUMMARY

TRENDS IN THEW AGES AND THE RETAIL PRICES OF FOODS AND FUELS
IN LA PAZ, BOLIVIA,FROM 1975 TO 1985

An analysis was performed on the variations of the food purchasing power of the
average industry wage during the period comprised between 1975 and 1984 (increase
of 7%/0), and of the minimum wage between Novembre 1982 and August 1985
(decline of 73°/0).

Development of retail prices in La Paz, for the main food groups, beverages and
fuels, was analyzed over the same periods. Variations in work time, paid at average
industry wage or at minimum wage, needed to acquire such foodstuffs, beverages or
fuels, were also carefully studied.

Similarly, development of the cost of calories and proteins was examined. Trends
in accesibility of calories and proteins are described. Between 1975 and 1984 these
included: a progressive decline in the number of foods that are sources of “cheap”
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or “very cheap” calories; the same trend was observed with regard to foods which

are sources of “cheap” or “very cheap” proteins:

— A decline in their number and even the disappearance of any source of ‘very
cheap” proteins, and

— An ever-increasing dependence on agro-industry and foreign imports (notably
wheat).

Finally, some proposals are made for the purpose of contributing to the es.
tablishment of food and nufrition planning. In particular, suggestion is made to
automatically reevaluate the minimum wage on the basis of monetary inflation, in
order to maintain at least the food purchasing power of the minimum wage. Main.
taining this purchasing power greatly determines the nutritional status of the wage.
earning population which purchases the most essential foodstu ffs.

RESUME

VARIATION DES SALAIRES ET DES PRIX DES ALIMENTS A LAPAZ
(1975-1985)

L’analyse de la variation du pouvoir d’achat alimentaire du salaire moyen de
P’industrie entre 1975 et 1984 (hausse de 7°/0), puis du salaire minimum entre novem-
bre de 1982 et aofit 1985 (baisse de 73°/0) est effectuée.

L’évolution des prix de détail, & La Paz, des principaux groups d’aliments, de
boissons et de combustibles est analysée pendant les mémes périodes. Les variations
du temps de travail, rémunéré au salaire moyen de Vindustrie ou au salaire minimum,
nécessaire pour acquérir ces aliments, boissons ou combustibles sont étudiées avec
soin.

De la méme maniére, ’évolution du coiit des calories et des protéines est exa-
minée. Les tendances dans ’accessibilité des calories et des protéines son décrites.
Entre 1975 et 1984 s’observe une diminution progressive du nombre d’aliments sour-
ces de calories “bon marché” ou “trés bon marché”. La méme tendance s’observe en
ce qui concerne les aliments offrant des protéines ‘“‘bon marché” ou “trés bon mar-
ché”: diminution de leur nombre et méme disparition de toute source de protéines
“trés bon marché”’, )

Par ailleurs, s’observe une dépendance de plus en plus grande vis-a-vis de 1’agro-
industrie et de I’étranger (notamment par I'importation de blé).

Pour terminer, quelques propositions sont faites pour contribuer a la mise en
place d’une planification alimentaire et nutritionnelle. En particulier, il est suggéré
de réévaluer automatiquement le salarie minimum en fonction de I'inflation monétaire,
afin de maintenir au moins le pouvoir d’achat alimentaire de ce salarie minimum.
Le mantien de ce pouvoir d’achat conditionne en grande partie 1’état nutritionnel de
la population salariée qui achéte I’essentiel de sa nourriture.
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