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RESUMEN

Se efectuó el análisis de las variaciones del poder adquisitivo alimentario del sala­
rio medio fabril en el períoso comprendido entre 1975 y 1984 que subió en 7°/o , y 
del salario mínimo, entre noviembre de 1982 y  agosto de 1985, que se redujo en 
73o/o.

La evolución de los precios al detalle de los principales grupos de alimentos, be­
bidas y combustibles en la ciudad de La Paz fue analizada durante los mismos perío­
dos. Las variaciones del tiempo de trabajo remunerado según el salario medio fabril o 
el salario mínimo, necesario para adquirir estos productos, al igual que la evolución 
del costo de las calorías y de las proteínas, también se sometieron a análisis.

Las tendencias correspondientes al período 1975-1984, descritas en cuanto a la 
accesibilidad de las calorías y pro teínas/comprenden:

— Disminución progresiva del número de alimentos fuentes de calorías “ baratas” 
o “ muy baratas” y alimentos que aportan proteínas del mismo costo;

— Desaparición de toda fuente de proteínas “ muy baratas” ; y
— Dependencia cada vez mayor frente a la agroindustria y  al extranjero (princi­

palmente por la importación de trigo).
Por último se formulan recomendaciones con miras a contribuir a implantar una 

planificación alimentaria y nutricionaL En particular, se sugiere la posibilidad de 
indexar automáticamente el salario mínimo en función de la inflación monetaria, con 
el fin de mantener por lo menos el poder de compra alimentario del salario mínimo. 
El mantenimiento de este poder de compra condiciona en gran medida el estado nutrí- 
cional de la población asalariada, que compra lo esencial para su alimentación.

Manuscrito modificado recibido: 18—8—86.
1 Un artículo semejante fue publicado en el Boletín del Instituto Nacional de Ali­

mentación y  Nutrición. Año 1, No. 4, La Paz, octubre de 1985 (impreso en 
junio de 1986).

2 Co-Director del Convenio INAN-ORSTOM, Casilla 20383, La Paz, Bolivia.
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INTRODUCCION

De acuerdo al convenio de cooperación científica establecido entre 
INAN (Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición) y ORSTOM 
(Instituto Francés de Investigación y Cooperación Científica) se llevó a 
cabo un estudio sobre la “ Evolución de salarios y precios de los alimentos 
en la ciudad de La Paz (1975-1984)”  (1).

Mediante el mismo se analizaron las tendencias de los precios al detalle 
de los principales alimentos y combustibles domésticos; la evolución del 
costo de las calorías y proteínas; del poder adquisitivo alimentario en rela­
ción al salario m edio fabril entre 1975 y 1984, y el salario m ínim o entre 
noviembre de 1982 y agosto de 1985.

Uno de los objetivos principales de este estudio fue el demostrar que 
con los datos existentes (precios al detalle de los alimentos, valor de los 
salarios, índices de precios), se puede seguir en el curso del tiempo la evo­
lución del estado nutricional y alimentario de una población asalariada 
que adquiere lo esencial para su alimentación. De la misma manera, es 
posible contar con elementos para implementar una política alimentaria 
mejorando la situación (o  por lo  menos no deteriorándola) e implementan- 
do, al mismo tiempo, un sistema de vigilancia alimentaria y nutricional.

METODOLOGIA

Se utilizaron datos ya existentes en diferentes entidades estatales. Los 
datos concernientes a salarios fueron obtenidos en el Ministerio del Traba­
jo y Desarrollo Laboral a través del Consejo Nacional del Salario 
( CONALSA) (2). La inform ación en cuanto a precios proviene del Insti­
tuto Nacional de Estadística (INE) (3 ) y  del Ministerio de Asuntos Campe­
sinos y Agropecuarios (MACA) (4), cuando no existían en el INE. Cabe 
señalar que en algunos casos, se han encontrado diferencias importantes 
entre los datos de ambas instituciones. Los precios del kerosene y del gas 
licuado nos fueron proporcionados por Yacimientos Petrolíferos Fiscales 
Bolivianos (YPFB).

Se hicieron los cálculos para el período de 1975 a 1983 con precios 
medios anuales de los alimentos y combustibles y el Salario Promedio 
anual nacional de los trabajadores fabriles (SP). Si bien el Salario Mínimo 
(SM) existía teóricamente, su relación con  los salarios reales era bastante 
alejada hasta noviembre de 1982. Los precios medios anuales son las 
medias aritméticas de los precios medios mensuales. Estos a su vez, son 
medias aritméticas de los precios obtenidos semanalmente en los merca­
dos de La Paz (cinco mercados principales para el INE).

Desde octubre de 1982 hasta agosto de 1985 se estudió la evolución 
de los precios y salarios (SM) en forma mensual, debido a que la infla- 
19 8 4 tUV°  inc*dencias importantes que llegaron al orden de 3 ,000o /o  en

Los precios de los alimentos y combustibles se expresan en pesos b o ­
livianos corrientes y en horas de trabajo (h) (pagado el salario medio fa- 
nl o el salario m ínim o) necesarios para adquirir una unidad (kg, 1, kwh) 

de esos alimentos y combustibles.
Luego se hizo un cálculo del tiempo en horas de trabajo (pagado al
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salario medio fabril y  al salario m ínim o) necesario para comprar 1,000 ki- 
localorías y 100 gramos de proteínas de cada uno de los alimentos estudia­
dos. Esto significa que es necesario contar con  x horas de trabajo para 
cubrir tales requerimientos.

Para poder hacer comparaciones, los alimentos fueron reagrupados en 
clases, en función del precio de las calorías y  de las proteínas. Estas clases 
se definieron en función del salario medio fabril (SP), relacionándolo con 
el salario m ínim o (SM) de 1983. Para el cálculo se utilizó el coeficiente 
existente ese año, entre el salario medio fabril y el salario mínimo medio. 
Así, en 1983:

SP =  2.685 x SM

Con la finalidad de obtener una escala de precios de las calorías y las 
proteínas se atribuyó a las clases definidas en función del salario, califica­
tivos que van desde “ muy barato”  hasta “ fuera del alcance” . La defini­
ción de las clases es diferente e independiente tanto para las calorías 
com o para las proteínas (Tabla 1).

EVOLUCION DE SALARIOS E INDICES DE PRECIOS

Tomando com o base 100 el valor, en 1975, de las variables estudiadas, 
es factible observar la evolución relativa de éstas hasta 1984 (Figura 1).

Así, el poder adquisitivo alimentario del salario medio del sector fabril 
(expresado en porcentaje en relación a 1975) creció en 1976 y permaneció 
estable hasta 1979 entre 118 y 123o/o , descendiendo en 1982 a 70o/o, 
elevándose nuevamente a 8 7 o /o  en 1983, y a 107o /o  en 1984. De esta 
manera, en el período comprendido entre 1976 y 1979, el poder de com­
pra de alimentos de este salario aumentó alrededor de 20o /o  en relación a 
1975, llegando a caer en un 3 0 o /o  menos en relación a 1975 en el año 
1982, y quedando inferior en 13o /o  durante 1983. Pero en 1984 el sala­
rio medio fabril alcanzó 107 o /o  del valor de 1975.

El análisis del período de octubre de 1982 a agosto de 1985, se ilustra 
en la Figura 2. Según se aprecia, se tom ó com o base 100, los valores de 
las variables prevalen tes en diciembre de 1982.

De noviembre de 1982 a abril de 1984, el índice mensual del salario 
m ínim o permaneció relativamente cerca del índice de los precios alimen­
tarios. Posteriormente, el poder adquisitivo alimentario del salario mí­
nimo sufrió una fuerte caída hasta octubre de 1984. En este último mes 
dicho salario pierde 7 l o /o  de su poder de compra de alimentos en rela­
ción a diciembre de 1982. En noviembre y diciembre de 1984 asciende 
para alcanzar el 108o/o del poder de compra de diciembre de 1982, pero 
desde el mes siguiente (enero de 1985) no representa más que el 68°/o . 
En agosto de 1985, el poder adquisitivo alimentario del salario mínimo 
representa sólo el 2 7 o /o  de lo que era en diciembre de 1982. El alza 
importante y aparente (+  7 lo /o )  del poder de compra de alimentos deis 
salario m ínim o de noviembre de 1984 se debió al aumento de salarios¡ 
obtenido a fines de noviembre, retroactivo al primero del mes. Este pago, 
que fue efectuado con  cierto retraso, cuando los precios ya habían sufrido
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TABLA 1

DEFINICION Y DENOMINACION DE LAS ESCALAS Y CLASES DE 
PRECIOS DE LAS CALORIAS Y PROTEINAS EN FUNCION DEL SALARIO 

MEDIO FABRIL (SP) Y DEL SALARIO MINIMO (SM)

Precio de 1,000 kilocalorías Precio de 100 g de proteínas
Calificativo Calificativo

Precio en 
relación 
al SP en 
horas de 
trabqo

Precio en 
relación 
al SM en 
horas de 
trabajo

Precio en 
relación 
al SP en 
horas de 
trabajo

Precio en 
relación 
al SM en 
horas de 
trabajo

de 1/16 
a menos 
de 1/8

Muy barato
de 0.168 
a menos 
de 0.336

de 1/8 
a menos 
de 1/4

Muy barato
de 0.336 
a menos 
de 0.671

de 1/8 
amenos 
de 1/4

Barato
de 0.336 
a menos 
de 0.671

de 1/4 
a menos 
de 1/2

Barato
de 0.671 
a menos 
de 1.343

de 1/4 
a menos 
de 1/2

Moderado
de 0.671 
a menos 
de 1.343

de 1/2 
a menos 
d e l

Moderado
de 1.343 
a menos 
de 2.685

de 1/2 
a menos 
d e l

Caro
de 1.343 
a menos 
de 2.685

de 1 a 
menos 
de 2

Caro
de 2.685 
a menos 
de 5.371

de 1 a 
menos 
de 2

Muy caro
de 2.685 
a menos 
de 5.371

de 2 a 
menos 
de 4

Muy caro
de 5.371 
a menos 
de 10.742

de 2 a 
menos 
de 4

Excesivamente
caro

de 5.371 
a menos 
de 10.742

de 4 a 
menos 
de 8

Excesivamente
caro

de 10.742 
a menos 
de 21.484

de 4 y 
más

Fuera del 
alcance

de 10.742 
y más

de 8 y 
más

Fuera del 
alcance

de 21.484 
y más

o ta ble elevación. La baja importante de febrero de 1985 no es significa- 
Este último mes, el salario mínim o no fue m odificado, pero se crea­

li diversos bonos que al mes siguiente se fusionaron al salario mínimo.

En conclusión, entre 1975 y  1984, el poder de compra de alimentos 
salario medio fabril subió en 7 °/o.
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FIG U R A  1

Evolución en índices (base 100 en 1975) del salario medio fabril, del índice de precios 
de la alimentación y del poder adquisitivo alimentario del salario medio fabril

(1975 -1 9 8 4 )
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FIG UR A  2

Evolución en índices (base 100 en diciembre de 1982) del salario mínimo, del índice 
Pecios de la alimentación y del poder adquisitivo alimentario del salario mínimo 

(octubre de 1 9 8 1 —julio de 1985)
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El poder adquisitivo alimentario del salario mínimo en diciembre de 
1984 fue ligeramente superior al de diciembre de 1982. Sin embargo, esta 
ventaja se perdió paulatinamente desde enero de 1985 hasta agosto del 
mismo año. En esta fecha el poder adquisitivo alimentario del salario mí­
nimo no representa más que el 27°/o de lo que era en diciembre de 1982.

EVOLUCION DEL PRECIO DE LOS PRINCIPALES ALIMENTOS Y 
COMBUSTIBLES DOMESTICOS

Se hizo un seguimiento de la evolución del precio en pesos y en horas 
de trabajo (pagado al salario medio fabril y al salario m ínim o) de los si­
guientes grupos de alimentos y combustibles:

— cereales nacionales,
— trigo y derivados,
— leguminosas,
— tubérculos y plátanos,
— carnes, huevos, pescados, leche y queso,
— grasas y oleaginosas,
— azúcar, miel, y sal,
— legumbres,
— frutas,
— bebidas,
— electricidad, gas licuado y kerosene.

Durante el período 1975 a 1983 el precio de los combustibles domés­
ticos —expresado en horas de trabajo remunerado según el salario medio 
fabril— varió com o sigue:

— Descendió a la mitad en el caso de la electricidad, utilizada para 
cocinar únicamente por una minoría de ingresos elevados, a causa del 
costo elevado de la instalación y conexión eléctrica;

— Hubo una disminución importante ( 6  veces menos caro) del gas 
licuado dom éstico, favoreciendo así la difusión de esta fuente de energía 
para la cocina en la población de ingresos medios o bajos (aunque para 
estos últimos, la inversión en adquisición de la garrafa vacía frena consi­
derablemente su utilización);

— Ocurrió un aumento del 3 0 o /o  en el kerosene, que es el combus­
tible más utilizado en los hogares de ingresos bajos.

En enero de 1985, el precio (en horas de trabajo remuneradas según 
el salario m ínim o) de los tres combustibles dom ésticos era más elevado 
que en noviembre de 1982.

PRECIO DE LAS CALORIAS Y DE LAS PROTEINAS

Cálculo del Precio de las Calorías y  de las Proteínas

Para conocer la com posición de los alimentos, se utilizó preferente­
mente la “ Tabla de Com posición de Alimentos Bolivianos”  del Minis-
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•o de Salud (5 ) y en algunos casos la “ Tabla de Com posición de Alimen­
tos para Uso en América Latina”  del Instituto de Nutrición de Centro Amé­
rica y Panamá (INCAP) (6 ). Para cuantificar la parte comestible se em- 
olearon datos del trabajo de Ruth Villegas, sobre “ Estandarización de 
pesos y medidas de alimentos. Ciudad de La Paz”  (7 ) o  nuestras propias
estimaciones.

Clasificación de los Alimentos en Función del Precio de las Calorías

Lo primero que se constata es la desaparición de los alimentos que 
aportan calorías “ muy baratas”  (Tabla 2):

-  En 1975 existían tres alimentos (cebada, quinua real y quinua co ­
rriente),

-  dos en diciembre 1982 (cebada y habas secas),
-  uno en 1983 (cebada) y
-  cero en diciembre de 1984.

Esto tendrá que traducirse en una disminución de la ración calórica 
de las familias de ingresos más bajos.

Lo segundo es la reducción, y posteriormente la desaparición de las 
leguminosas com o fuente de energía “ muy barata”  o “ barata” :

-  En 1975, había habas secas,
-  en diciembre 1982, habas secas ( “ muy baratas”  com o ya ha sido 

señalado), arvejas, porotos,
-  en 1983 solamente habas secas y
-  en diciembre de 1984 ninguna leguminosa más.

Como lógica consecuencia, esto significaría un em pobrecim iento 
cualitativo de la alimentación de las familias de ingresos más bajos.

La tercera evidencia es la ausencia casi total de tubérculos y plátanos 
dentro de los alimentos que contienen calorías “ baratas” . Solo el plátano 
de freir es de este tipo, en 1975 y en diciembre de 1982.

Es necesario destacar que desde el punto de vista energético, la papa 
(primer lugar en la producción agrícola del Altiplano), era “ cara”  en 1975 
y diciembre de 1984 y “ muy cara”  en 1983 y  diciembre de 1982. En 
1983, las calorías de papas eran tres veces más caras que las provenientes 
de la mantequilla. En diciembre de 1984, valían el mismo precio.

El chuño, energéticamente considerado de precio “ m oderado”  en 
1975 y diciembre de 1982, se tornó en un alimento “ card”  en 1983 y 
diciembre de 1984.

Con la eliminación de las leguminosas, los tubérculos y plátanos, las 
mentes de calorías “ baratas”  se inclinaron a los cereales nacionales o  im­
portados, el azúcar, el aceite y la manteca. Estos últimos no contienen 
proteínas. Es digna de remarcar la dependencia en relación a la agroin- 

ostria: arroz, azúcar, harina de trigo, pan, fideos, manteca y aceite.
Dos productos tienden a ocupar un lugar importante dentro de los 

a imentos con calorías “ baratas” : el pan y los fideos, hechos de harina



CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS EN FUNCION DEL PRECIO DE 1000 KILOCALORIAS EXPRESADO EN HORAS DE 
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74
A

R
C

H
IV

O
S

 L
A

T
IN

O
A

M
E

R
IC

A
N

O
S

 D
E

 N
U

T
R

IC
IO

N

e

ooa>o* 
o

M 
"c

a 
g

C

c ^
 

& 
00

.22 o
o

c4>s3
c'Sd q

_,

8 w

co00Oí

c4)£3

'§)Q? Kfl

t-Oí

c4>£3

<DXIO£
 8 'a

t- eo 
es co 
o

 o3o83

C4XJca*Q3a

O
00

rH
es

eo
eo

©
9)

Oí
rH

Tí*
Tf

líí
lO

ifi
ifi

13
i»

uO
IC

eo
C3

o
o

O
O

o
o

O
O

O
O

o
o

O

o 
3 

4
)

3 -tí 
."S 

«» a, w
^ 

j a 
® A

 SP -
3 

^ 
ü 4> C J3

<
y

<
S

<
io

S
§

O8feo
Í

8C9 £
^

 A
ca o. &

>» «8 
5

 a
2

 ,c

H
 Tf 

o
 

^
 

^
 ic

o
 o

 o
 o

4)

5
 

~
 

4)
•p 73 £
° ^

 -8 
4) 
3 

X
es as O 
3

 
3

 
C

c c «
O 9
O

'O
'I

I

O
 
H
 

00 (O 
lA ifl

lA lA 
lA O

 CD (O
o

 o
 

O
 O

 O
 O

«Aoscafefl Q
co *C 

-*■»
o ¿¡ 
S «
O C 
SP h
e

á

occa&c4)

'3
4> O
.15 "o
4

) 
£

-2 S
<

 O,
!>

 ■ 
0

0
 

O
 

O
 

H
 
H
 
N
 
N
 

O O
 O

 O
©

 es es eo
N

 N
 w

 
O

 O
 O

 O

O4>
O S

.8
_

 o 
c

bA
 

4>
es -c 
00 ¿3 
Oí 

- t-í pg 
C w

 X3 
® 

ca ca
o 

o 
s 

ao e X
Su§ m w

.s ím 
 ̂cq i* ro

< (2 < 
h fea: o* a:

H (A
s 3
o g
ca ««
3 CA
fi 

 ̂
33 *Q 
3 ca

t
*
O
H
 

O
 H

 
H

* 
C

* 
4)

T3 *p
4) 

5
 

v- O
2 

4)
ca ca ca 
73 3 3
5 

c 
c 

•“
 

3
 

3
O

’O*

C
A 
CA 

H
 

H
 
r
l
 
H
 
CS 

O
 O

 O
 O

es 
es oo eo ̂

es 
es es es es

o
 

o
 o

 o
 oCA

o§bf>Co S 
O
 
4)

•p *3 
£ <

o"ca>*<s

S2 o
O b&
« *C 
2 *
Sb 4>
c - 
4) ca
n .£
•S 3
2

 X

ca4>4)CA3■sK

4)4)
T3O

N S 
o s

febc4>4>
+■»O£oton

Moderado Manteca 0.25 Quinua “real” 0.26 Pan 0.73 Plátano de freír 0.80 
Aceite 0.28 Manteca 0.27 Manteca 0.74 Porotos 0.88
Pan 0.28 Arroz 0.29 Chuño 0.77 Yuca 0.89
Plátano 0.29 Maíz en granos 0.30 Fideos 0.78 Plátano 1.02



V
O

L
. X

X
X

V
II (E

N
E

R
O

, 1987) N
o. 1

75

0005SiE.2*S

c0)E3
a

5¡C/D
££•a es 

E oo
O) o»%8 S3

co00a>lAt*.054)■oO

es co
O rH

o'O ^
£ -** 
0) o 
O

O
V« w
C co
jg w 
¡5 o
íO 00 H 
00 05 O

 
O

 O
 1H

iH
 C

O
 C

O

OC
 
A
 

« O fi
O <w 0)
3

2
 > 

¡* o, •<
Oco co co 
o

 o
 o

co la o
 es 

co co 
^

 
o

 o
 o

 o

05 
 ̂
c

«tí a ?
<U o iK
■S 83

ca 
§

 
c§ 

®
 

g
 £

c
S

’s'.o
?^

' o-A a*3 ^
Q, O
Ss

3
e

«
sS &

<
£

l§
05 CO Tf
es co co 
o o

 o

5P o
05

«
es o 

O k3
a. ¡x

es 
O

 
®< ¡. 

e ib _
 

2
> ¿ -2 S i
<

ü
S

S
ü

00 00 
CO LO

O
H
 

LA Is* LO 00 O
C

O
 O

 
O

 O
 C

O
 C

O
 l

a

i-i es 
es* es es es es
A-T3COo0)

•s
-|

3
300 

en t-

0 O
1 6 
6

6
era te 
t- oo

£ S

i &
O

 CL|
esLA

 LA
o

 o

rt ü “
3 i 3i «i i

■§
eS 

O
*"-1 

1
Í 

«
 

2
 

«
=

§
!«

a &
§-s-

flS
'S

s
á

l.2
A

' 
0# 

. 
&4'~ C

s
i

'^.3
C

A
 0

5
 

LA
 CO

 
O

 O

A
“

I
s

°
,tM

 Ü
 

o
 

o) ® ¡2 o
« ^ -e § '§

tH co ^
 oo 

00 00 00 00 
o

 o
 o

 o

es0095

O
 

C
3

d
 S

¡x
£

l3 gO

<M W
£» O
S

.E
«23

3i
 

„
rv A 
M «a
. O

0
5

 O
 H

 i-
l 0

5
 

C
O

 T
f T}< Tt< Tj<

o
 o

 o
 o

 o

o■a
0)

es i-»
LA

 C
A

 
O

 OA80)«ti05
3 

3
 

o »2

o
 o

C
A

 0
5

 T
t4 LA

 
t"*» Is* 0

5
 0

5
O

 O
 O

 O

ca.2, S
4TS
c

!
3,2

ges 
i

 
_

 jg1 ■£
S.S.’S
«2 a, 3

6

T
4m

eieit~e~i~r4ia'4‘ 
O

O
N

 W
'fe

D
c

o
fflo

a
e

o
coooeócooóeooóeoeó'S*

£
 

a ‘C
'"e

s
 

o* O
 

o¡ >, 
<u .e 

JS 
es 

es ^
 

2
 

o
 

O
í O

. 5
 

S
k3«S«2srg
es eo th co
0

5
 rH

 
lA

 C
A

ih es es* es

o A > 05•o
« 5

 o

I 
c

¡ 
a>

> 
CO

1.2 s

OJ>OacO)
ce *3 

©
S

 
8

 
«

s
 

03 J; 
o

 
¿5 0,̂5 St.© o

í c
’S

s
.2

<
2

3
£

S
6

<
g

3
3

«2
H

 
0

5
 0

5
 ^

 0
0

 LA
 0

5
 C

0 O
o

o
o

o
o

o
o

o
c

o
c

o
^

l
a

c
a

c
»

 
es’ es es es* co co* eo co co* co'

-̂s ce
o S s I
g 2̂

o 
.2 «*- 4g, o

-■
3

 
es 

8
 J

 
S

’S
 

O
 

£:=.•§ SUSP's 
S

u
«i<

S
Z

S
h

A O 
—

 co o> 
Ao>

O
ts»O

^
405C00000CA05

O
O

H
H

H
CÍCSN

CO
CO

A>05 
efl *©
^

 o O
-A 

fl| t T» g fi S
© «—« 

■*■» 
a ce cd

C 3t O ttc -

01
 

a>o0)-O■ 05fi
■2 J S-SP5 

£
8

 3.S 
8

O
S

J
S

Ü
P

3
Z

 o
* j

 o

C
S

L
A

t^
C

^
O

O
C

S
O

O
C

S
C

O
iA

ooooorH
i-H

eseses
H

H
H

H
H

H
H

H
H

H

A>0)T3O*o _

£
 Oh

A*0
A

 
^

13 g- ^ 
c c 
0) o 
c ©
'O 05
c

 
o

o Á o^
 A

 
w

 
B

 
B

 
c

 
« 41 t

 o
.« 

o 
5

 ® «
í I! . T

!?
^

•8
 ffl g g § * 

-

>* o
II



76
A

R
C

H
IV

O
S

 L
A

T
IN

O
A

M
E

R
IC

A
N

O
S

 D
E

 N
U

T
R

IC
IO

N

G%

0005X£05
Vi
O4*ig£%

G£ S
w m

£-S <N 
E oo
05 05 
*05 ̂

3!
fi'Sa ^

 
£ B
x¡

eox05c'S
.

»A05O)TSOia"3

o
ce-§
s §
hJ N
T

t< 
t>

&feTt<X

05 x
C

S
 Tt<

eO O 
ü »3
vi 

X
o> 

2
* .2
(A O 
A
 
05

2
 ^

 
S

 <

X
 X

 X
 

05 
*̂ r}í t}Í T}í tí?

CG'S£ o 
c no 
xj S o
g ^ 3
©
 
05 

M
w no 

2
O

 
<u 

o
j 

E

l-a-S
 £

3

x
 O

 05 X
 

r|<^{CcOl>

O
 rH 

O
 Oa>5GO05

(O
 

^
a © 
o eo 
* > 
0>05

¡33
X

 X
 

X
 es

Tf< Tf< 
Tf< T

f 
^

 lA

U91
.1

 g ¿
g

is
-s

1
 ?.I-a i e-sjí

|
|

¿:3
¡§

3
-s

3

o•Io.
>»g

C9 
«

C5 
CO

es> 
G

05 O 05
^

S
c

 
P 0) 3 'O

05 o
 es o

 o
U

)(O
fO

O
O

O

coxs
2 £ 
co G 05 
fl 'O 
05 

C
- o05

CO052
 

M
5

> o
05 

<A
■o §
® A

B. i ^
 « S

 § g
<

2
n

3
3

S
3

 
8

X
n

w
ío

o
o

^
X

 X
 i> t> X

X05

oM
co

■
§

■
8

 
XJ vi

£
n O
&

 
s

>
0) w

0)
o

05 2
na

CA05
X3 T3—t

O=a§ I 5
 c g 'g $• g -

<
;3

-s3
s:3

>
§3

 
8

S s
« ¿u

(0 
CO

iS
g

fcH 
O

»-< 
05 

co

£ 73 a 
S. o> E
" £

t
c

o
t

.«
o

o
«

w
a

i 
coinusiH

oqoqoioir^ 
i.o 10 in ¿

 
c¿ o

 í¿ t-

a| a
~

 g « 
c u 

8
 

a> a> ¿3 
o 

 ̂t)
o|

.§ « 
|

c|
I gj rrs.li I
K

iS
^

S
'I^

íS
S

h

t* Tjt 
t* a

 M
 Cfi H

o
 05 

o
 es x

 es 05
X

 X
 

X
 X

 X
 £'• 00

COo>CO> o
05 

co

coxs££■go

05
»o§

- 
3 O « e w

g 
5

 g
 ^

 .§ t
| 

§ g-8 e 8 8\g
W
 
05 N

 
>3 

i-3 OS fe 05
o -o
3 °*
? e

■<f lo
o

O
O

 0
0

 0
5

a §? 
3 B
M

 
05

>2 *5?
Q

 fe
hC

S^C
O

O
O

 
O

 es CO 05 Tf 05 
es* es es es’ co co

o 
o >» 2 

° 
- 2

 « f;
8 73 | o 

g |
sa a< 2 o< .2. a
O

 
t

i
?

 
41 

5J* 
3

Sl, N
 S

 CS O
. O

A>•33 «
« g s
¿i

05tHes*-a05
O¡z;x05

toEoEh
W

k
A

O
X

fO
t-X

^
O

C
S

O
O

H
H

H
C

SC
|«ni<t»t^

es es’ es* es es es es es* es* es es

05Xrj*so05O-3
XO

 X
rfí iA

3
 O

a ©
C

 
05

£
305

TJ 
05

S § 
3 2 
fe 73

El año o mes de Vos datos, cuando no es eV que figura a la cabeza de la columna, se presenta entre paréntesis (
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subvencionada y trigo importado. Así, aumentan la dependencia alimen­
taria y peijudican el desarrollo de las producciones nacionales (com pren­
dido el trigo).

Clasificación de los Alim entos en Función del Precio de las Proteínas

La primera constatación (Tabla 3) concierne a la disminución progre­
siva del número de alimentos que aportan proteínas “ muy baratas”  
(subrayado en el tex to )  o “ baratas”  llegando incluso a la desaparición 
total de los productos proteínicos “ muy baratos” ;

— en 1975, existían siete alimentos, dos “ muy baratos” : habas frescas 
y cebada, y cinco “ baratos” : habas secas, quinua real, quinua corriente, 
arvejas secas, porotos;

— en diciembre de 1982, había cinco productos, uno “ muy barato” : 
habas frescas y cuatro “ baratos” : arvejas secas, cebada, porotos, quinua 
corriente;

— en 1983, existían cuatro alimentos, uno “ muy barato” : habas 
frescas y tres “ baratos” : habas secas, cebada, arvejas secas; y

— en diciembre de 1984, solamente quedaban dos productos: quinua 
corriente y porotos, de los cuales ninguno es “ muy barato” ; las habas 
frescas se convirtieron en proteínas “ caras” .

Durante todo el período estudiado, los productos con  proteínas “ muy 
baratas”  o “ baratas”  eran siempre leguminosas y cereales nacionales (ha­
bas, arvejas, porotos, cebada, quinua).

Es necesario destacar que de 1975 a diciembre de 1984 ningún pro­
ducto de origen animal figura en las listas de proteínas “ muy baratas”  o 
“baratas” .

Finalmente, conviene anotar el lugar de importancia que ocupa el 
trigo importado y sus derivados (harina, pan, fideos), dentro de las fuentes 
de proteínas con precio “ m oderado” .

Comparación de los Alim entos Desde el Punto de Vista Energético y/o 
Prote íriico

Entre los alimentos que aportan calorías “ muy baratas”  o “ baratas”  
(Tabla 4), cuatro productos figuran en las cuatro listas de las fechas to­
madas: 1975, diciembre de 1982, 1983 y diciembre de 1984. Tres son 
cereales: harina de trigo (gran parte hecha con granos importados), cebada 
y quinua corriente (ambas de origen nacional) y finalmente, el azúcar.

Entre los productos citados, por lo menos una vez en las cuatro 
listas figuran:

— cereales nacionales (cebada, quinua real y corriente, maíz pelado, 
arroz y avena),

— trigo, parte importado, y  sus derivados (trigo en grano, harina, 
fideos, trigo m ote, pan),

— leguminosas secas (habas, arvejas, porotos),
— plátano de freír,
— dos de fuentes de grasas (aceite y manteca) y el azúcar.
A estos productos, de importancia capital desde el punto de vista 

energético y /o  proteínico, conviene añadir las habas frescas que, excep­
tuando en diciembre de 1984, constituían una fuente (a veces única) de
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() Entre paréntesis se cita el año o el mes de los precios cuando no es el que figura a la cabeza de la columna. 
* Producto presente en las cuatro listas.
** No hay datos disponibles para este producto en diciembre de 1982 y diciembre de 198 i.
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proteínas “ muy baratas”  aunque “ muy caras”  o  “ excesivamente caras”  
desde el punto de vista calórico.

La carne y el pescado prácticamente quedan com o inalcanzables para 
las familias de ingresos poco  elevados, tanto desde el punto de vista pro- 
teínico com o calórico.

En cuanto a la leche fluida, reconstituida por la “ Pil” , era “ cara”  des­
de el punto de vista calórico y  “ cara”  o  de precio “ m oderado”  (en 1983) 
com o fuente de proteínas de buena calidad. Si bien este producto es el 
menos caro de los de origen animal (lo  que favorece su consum o), en la ciu­
dad de La Paz, presenta el inconveniente de ser reconstituida a partir de 
insumos importados, lo que puede incidir acentuando la dependencia 
alimentaria.

Por último se debe insistir en el hecho de que los tubérculos —en par­
ticular la papa— constituyen para los consumidores pobres o  de ingresos 
poco  elevados de la ciudad de La Paz, productos de precios inalcanzables, 
a pesar de su importancia dentro de la producción nacional.

CONCLUSIONES PRINCIPALES Y ALGUNAS RECOMENDACIONES

Globalmente, el poder adquisitivo alimentario del salario medio fabril 
subió en un 7 o /o  entre 1975 y 1984.

En agosto de 1985, el poder de compra alimentario del salario míni­
mo, representa sólo un 21 o ¡o  de lo que era en diciembre de 1982. Por 
otra parte, debido a la inflación extremadamente fuerte y abandono de la 
indexación (escala móvil) del salario mínim o, las variaciones de este poder 
adquisitivo son muy rápidas e importantes. En otros términos, el poder 
de compra alimentario del salario mínim o representaba el 1 0 0 o /o  en di­
ciembre de 1982, llegando a 109<>/o en diciembre de 1984 y  descendiendo 
a 6 8 ° /o  en enero de 1985.

Estas variaciones bruscas del poder de compra son absolutamente ne­
gativas desde el punto de vista estrictamente nutricional, cuando incide 
en una población considerable que está subalimentada ( 8 ).

El objetivo buscado es el de mejorar, o al menos no degradar la situa­
ción nutricional de la población estudiada (en este caso las familias que 
viven de sus salarios). Para ello, es necesario que el poder de compra ali­
mentario y el general del salario mínimo progrese o  por lo menos no 
disminuya, porque las condiciones de vida, la vivienda y los servicios, 
influyen también en el estado de salud de la población.

En períodos de inflación la única manera de llegar a esto es indexan- 
do automáticamente el salario m ínim o. Si la inflación es fuerte o  muy 
fuerte, esto debe hacerse mensualmente, reajustando el salario mínimo 
de acuerdo a la variación del índice de precios, alimentario o general, en 
relación al mes precedente, y  a la variación más grande entre los dos 
índices. Dicho curso de acción permitirá realcanzar la pérdida del poder 
de compra del mes anterior.

Cabe subrayar que la inflación preexiste al reajuste del salario míni­
mo, que es posterior.

Por ejemplo, tomando com o base el salario mínim o de noviembre de
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j 9 8 4  (935 000 Sb), teniendo en cuenta los índices de precios del Institu­
to Nacional de Estadística (INE) y la recomepdación anterior, se calculó 
lo que habría sido la evolución automática del salario mínim o para los 
últimos meses del período estudiado (Tabla 5). No se tomaron en cuenta 
las posibilidades de aumentos ulteriores obtenidos a partir de conquistas 
sociales. Se intentó únicamente mantener la situación alimentaria y nutri- 
cional vigente.

De esta manera el salario m ínim o debería haber sido alrededor de 1.5 
millones $b en diciembre de 1984 y alrededor de 2.5 millones en enero 
de 1985, en vez de 935 000 Sb, y  esto únicamente, con  el fin de mantener 
el poder de compra. En realidad, en relación a noviembre de 1984, el po ­
der de compra alimentario del salario mínim o era del 6 3 « /o  en diciembre 
y del 4 0 ° /o  en enero de 1985. Estas simples cifras perm iten afirmar que 
en la ciudad de La Paz, la situación alimentaria y  nutricional de las fami­
lias que viven de sus salarios para comprar su alimentación se había dete­
riorado entre noviembre de 1984 y  enero de 1985, y  más aún en junio, 
julio y agosto de 1985.

Por otra parte, el período estudiado se caracteriza por la desaparición 
progresiva de toda fuente de calorías “ muy baratas”  y de todo alimento 
capaz de suministrar proteínas “ baratas” . En la ciudad de La Paz, esto 
conlleva seguramente a un empobrecimiento cuantitativo y cualitativo de 
la ración alimentaria de las familias de ingresos (provenientes de los sala­
rios) más bajos.

Según se demostró en otros países (9), se puede confirmar que el 
estudio de la evolución de los precios de los principales alimentos, utili­
zando com o unidad el salario m ínim o (o  m edio), es un buen indicador 
para evaluar el mejoramiento o el deterioro de la nutrición de una pobla­
ción asalariada cuya alimentación proviene en gran parte de las compras, 
y no de la autoproducción (autoconsum o).

La evolución del tiempo de trabajo necesario para adquirir los pro­
ductos calóricos o  proteínicos de base, debe seguirse con atención. En 
efecto, para una población asalariada que compra lo esencial de su ali­
mentación, toda disminución del tiempo de trabajo necesario para estos 
productos se manifestará ciertamente en el mejoramiento de la alimenta­
ción de la mayoría de estas familias.

Inversamente, todo aumento del tiempo de trabajo requerido para 
adquirir estos alimentos de base, termina en un deterioro evidente de la 
alimentación de gran parte de la población estudiada.

En la práctica, para elaborar una política de alimentación y nutrición, 
es suficiente seguir la evolución de los precios de algunos productos prio­
ritarios. Así, para la ciudad de La Paz, se sugiere controlar la evolución 
de los precios de los siguientes alimentos:

-  cereales nacionales: cebada, quinua, maíz pelado, arroz y avena,
-  trigo y  derivados (harina, fideos, pan), en gran parte importados,
-  leguminosas: habas, arvejas, porotos,
-  plátano de freir,
~  grasas (aceite y manteca) y azúcar.

Estos productos son los mismos que en el período estudiado eran 
uentes de calorías, y a menudo de proteínas “ muy baratas”  o  “ baratas” .

A los citados debe añadirse las habas frescas, con  frecuencia fuente de
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proteínas “ muy baratas” , a pesar del precio elevado de sus calorías.
El control de precios debe apoyarse sobre una política que favorezca 

la producción nacional, reducción de los márgenes de ganancia de inter­
mediarios entre productores y  consumidores, y  disminución progresiva 
de las subvenciones a los alimentos de importación (trigo y sus derivados 
principalmente) en la medida en que aumente la producción de los mismos 
o productos nacionales de sustitución.

Debe fomentarse el consum o del maíz en grano y de sus derivados con 
el fin de reducir el consumo de choclo (su forma inmadura), que es mucho 
más pobre en calorías y proteínas.

Es necesario emitir algunos comentarios en cuanto al control de los 
precios:

-  de la papa y su derivado el chuño (tubérculo básico del Altiplano), 
actualmente inaccesibles para las familias de bajos ingresos de la ciudad 
de La Paz, a pesar de la importancia de su producción;

— de la carne y del pescado, actualmente marginales com o fuentes de 
proteínas para la población más pobre, que no dispone de ningún alimen­
to de origen animal a su alcance. La leche fluida reconstituida a partir de 
insumos importados no puede jugar este rol en la ciudad de La.Paz, si 
no se quiere agravar la dependencia alimentaria del país.

Salvo cambios radicales, en vista de los elevados precios de los produc­
tos animales, es ilusorio prever un mejoramiento en el consumo de los 
mismos a corto o  mediano plazo en el sector de la población de La Paz 
sub-alimentada y /o  malnutrida.

Para el mejoramiento de la alimentación de la población, debe hacerse 
un esfuerzo intenso y sostenido a fin  de obtener estos productos a su al­
cance, prioritariamente en favor de los cereales y leguminosas nacionales, 
luego de los tubérculos y posteriormente para la carne y  el pescado. Esta 
política alimentaria debe englobar la producción nacional, el control de 
la comercialización y de los precios y la reducción de las importaciones.

Se sugiere realizar el estudio que se ha efectuado para la ciudad de 
La Paz, en otras concentraciones de poblaciones asalariadas, tales com o 
en zonas urbanas, centros mineros, y  explotaciones agrícolas.

SUMMARY

TRENDS IN THE WAGES AND THE RETAIL PRICES OF FOODS AND FUELS 
IN LA PAZ, BOLIVIA,FROM 1975 TO 1985

An analysis was performed on the variations o f  the food purchasing power o f the 
average industry wage during the period comprised between 1975 and 1984 (increase 
of 7°/o), and o f the minimum wage between Novembre 1982 and August 1985 
(decline o f 73°/o).

Development of retail prices in La Paz, for the main food groups, beverages and 
fuels, was analyzed over the same periods. Variations in work time, paid at average 
industry wage or at minimum wage, needed to acquire such foodstuffs, beverages or 
fuels, were also carefully studied.

Similarly, development o f the cost o f calories and proteins was examined. Trends 
in accesibility of calories and proteins are described. Between 1975 and 1984 these 
included: a progressive decline in the number o f foods that are sources of “ cheap”
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or “very cheap”  calories; the same trend was observed with regard to foods which 
are sources of “ cheap”  or “very cheap”  proteins:
— A decline in their number and even the disappearance of any source of “ very 

cheap”  proteins, and
— An ever-increasing dependence on agro-industry and foreign imports (notably 

wheat).
Finally, some proposals are made for the purpose of contributing to the es­

tablishment of food and nutrition planning. In particular, suggestion is made to 
automatically reevaluate the minimum wage on the basis o f monetary inflation, in 
order to maintain at least the food purchasing power of the minimum wage. Main­
taining this purchasing power greatly determines the nutritional status o f the wage- 
earning population which purchases the most essential foodstuffs.

RESUME

VARIATION DES SALAIRES ET DES PRIX DES ALIMENTS A LA PAZ
(1975-1985)

L’analyse de la variation du pouvoir d’achat alimentaire du salaire moyen de 
l’industrie entre 1975 et 1984 (hausse de 7°/o), puis du salaire minimum entre novem­
bre de 1982 et août 1985 (baisse de 73°/o) est effectuée.

L’évolution des prix de détail, à La Paz, des principaux groups d ’aliments, de 
boissons et de combustibles est analysée pendant les mêmes périodes. Les variations 
du temps de travail, rémunéré au salaire moyen de l’industrie ou au salaire minimum, 
nécessaire pour acquérir ces aliments, boissons ou combustibles sont étudiées avec 
soin.

De la même manière, l ’évolution du coût des calories et des protéines est exa­
minée. Les tendances dans l’accessibilité des calories et des protéines son décrites. 
Entre 1975 et 1984 s’observe une diminution progressive du nombre d ’aliments sour­
ces de calories “ bon marché”  ou “ très bon marché” . La même tendance s’observe en 
ce qqi concerne les aliments offrant des protéines “ bon marché”  ou “ très bon mar­
ché” : diminution de leur nombre et même disparition de toute source de protéines 
“ très bon marché” .

Par ailleurs, s’observe une dépendance de plus en plus grande vis-à-vis de l’agro- 
industrie et de l ’étranger (notamment par l’importation de blé).

Pour terminer, quelques propositions sont faites pour contribuer à la mise en 
place d’une planification alimentaire et nutritionnelle. En particulier, il est suggéré 
de réévaluer automatiquement le salarie minimum en fonction de l’inflation monétaire, 
afin de maintenir au moins le pouvoir d ’achat alimentaire de ce salarie minimum. 
Le mantien de ce pouvoir d ’achat conditionne en grande partie l’état nutritionnel de 
la population salariée qui achète l’essentiel de sa nourriture.
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