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RESUMEN

Los conocimientos acerca del estado nutricional en lo referente al Ca en la Argen-
tina son escasos e incompletos, no existiendo estudios sistematicos realizados a nivel
nacional. Por dicho motivo, en esta revision se han recolectado datos proporcionados
por hojas de balance, encuestas y el indicador bioquimico Ca/creatinina en orina
basal. :

Todos estos datos, analizados en forma conjunta, permiten hacer extrapolaciones
a partir de las cuales es factible inferir conclusiones acerca del estado nutricional con
respecto a dicho nutriente.

Las hojas de balance indican tendencias generales de consumo y de su anilisis
surge la disponibilidad global insuficiente de algunos nutrientes, entre ellos el calcio.
Las encuestas, efectuadas con distintos propésitos pero con metodologia similar, reve-
lan un elevado porcentaje de individuos deficientes cuando se utilizan como referencia
las cifras de ingesta recomendada (IR) por la NRC (800 mg/dia), para el adulto. La
utilizacion de la relacion Ca/Creat en orina basal, confirma la elevada prevalencia de
esta deficiencia nutricional y sugiere que las IR, establecidas por la NRC,reflejan mejor
que las de la FAO (400 mg/dia) las necesidades de poblaciones, que como la nuestra,
consumen elevadas cantidades de proteina.
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Estos resultados evidencian la constante deficiencia de Ca, alertando acerca de un
problema nutricional generalizado en la poblacion argentina que podria revestir carac-
teristicas de endemia. Sus causas no parecen ligadas al nivel socioeconomico, sino mas
bien radicarian en las distorsiones de la dieta a consecuencia de los habitos alimenta-
rios comunes a la generalidad de la poblacion del pais.

INTRODUCCION

En los altimos afios se ha publicado un gran nimero de trabajos acerca
de la relacion entre la ingesta de calcio (Ca) insuficiente y la etiologia de
la osteoporosis en la edad adulta (1). Por consiguiente, la evaluacion del
estado nutricional con respecto a dicho nutriente merece atencion espe-
cial, ya que su insuficiente ingesta acusa una distribucion diferente a la
desnutricion calorica-proteinica, afectando a grupos poblacionales y a
paises donde la disponibilidad global de alimentos haria suponer por ex-
tension un estado nutricional adecuado en lo que al Ca concierne (2).

En el caso particular de la Argentina, los conocimientos en este aspec-
to son escasos e incompletos, ya que no existen estudios realizados a nivel
nacional. No obstante, de la informacién suministrada por las “Hojas de
Balance” (Tabla 1) (2, 3) se deduce que la disponibilidad global de Ca
(539 mg por habitante/dia) es insuficiente para cubrir las necesidades pro-
medio de la poblacion, de acuerdo a las recomendaciones establecidas por
la NRC (800 mg/dia) (4). De estas cifras surge la alta probabilidad de que
ciertos grupos poblacionales deben estar sufriendo deficiencia de Ca, lo
que se ha confirmado en algunas encuestas parciales.

Por otra parte, dentro de la metodologia bioquimica se ha ensayado
con éxito, en los Gltimos afios, la relacion calcio /creatinina en orina basal.
Este indicador es sumamente sencillo y de facil aplicacion. Su utilizacion
en diferentes grupos de la poblacion argentina ha mostrado una elevada
correlacion con los datos de ingesta de Ca (5). Por tal motivo, seguida-
mente se revisa la informaciéon de algunos grupos poblacionales estudiados
aisladamente en el pais, en base a los dos tipos de indicadores: I: “encues-
tas dietéticas” y II: “‘relacion Ca/Creat en orina basal™.

TABLA 1

DISPONIBILID AD DE PROTEINAS Y CALCIO POR HABITANTE Y POR DIA

Proteinas Calcio

(8 (mg)

Carnes (todo tipo 47.0 154
Leche y productos lacteos 11.9 463.0
Huevos 2.2 10.3
Cereales (trigo y arroz) 25.1 42.3
Papas 2.4 8.0

Total aportado por los alimentos considerados 88.6 539.0
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MATERIAL Y METODOS
I  Encuestas Dietéticas

En todos los casos, las encuestas se llevaron a cabo mediante el méto-
do de recordatorio del consumo de alimentos de 24 hrs (6 de 7 dias en
alguna de ellas). La ingesta de nutrientes fue calculada utilizando la Tabla
de Composicion de Alimentos para América Latina, editada por ICNND/
INCAP (6). Sin embargo.la carencia de datos en dicha tabla sobre la com-
posicién de algunos alimentos o comidas regionales ha obligado a utilizar
a veces otras fuentes de informacion. El problema fundamental surgi6é
ante el consumo de quesos y la identificacion correcta de sus nombres. En
estos casos, por lo tanto, se utilizaron tablas de composicion de alimentos
italianas o alemanas (7, 8), donde figuran variedades de quesos similares
a las que se encuentran en la Argentina. La adecuacién nutricional se
calculé tomando como Ingesta Recomendada (IR) las cifras que establece
la NRC (4).

II. Calcio/Creatinina en Orina Basal

Esta relacion se ha revelado como un indicador sencillo de gran utili-
dad, cuya facil aplicacion lo ha convertido en el indicador ideal para
estudios de indole poblacional.

Se ha tomado el valor de 0.1 como cifra minima indicativa de adecua-
cion nutricional con respecto al Ca.

La orina basal (consistente en descartar la primera orina de la mafnana
y recoger la segunda, manteniendo al sujeto en ayunas) se acidifica con .
unas gotas de HCI conc., conservandola en congeladora a ~200 centigrados
hasta la determinacion de Ca 'y de creatinina (9, 10).

RESULTADOS
I Encuestas Individuales:

Estas procedian de distintos grupos etarios y de zonas dispares del
pais, como sigue:

A. Provincia de Salta — Si bien no existe ninguna encuesta enfocada a ni-
vel nacional, la que se llevé a cabo en la Provincia de Salta (Noroeste
argentino) durante el afio 1976 puede tomarse como modelo de en-
cuesta parcial. La misma la efectuo el Instituto de Ciencias de la
Nutricion del Noroeste Argentino (NOA), habiendo sido disefiada para
obtener una muestra de tipo probabilistico, estratificada, que incluyo
poblacion urbana, semiurbana y rural. Como parte de la misma sqrea-
lizaron estudios antropométricos, socioeconémicos, clinico-nutriciona-
les y de hdbitos alimentarios (11). Los resultados obtenidos (Figura 1)
revelan la elevada prevalencia de deficiencia de Ca tanto a nivel famil-
liar (809/0), como en el grupo de los preescolares (500/0). El menor
porcentaje de individuos con ingesta deficiente, evidenciado en este
ultimo grupo, sefiala que los preescolares estin protegidos dentro del
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FIGURKA 1

Distribucion de la poblacion segiin la ingesta de proteinas y calcio
(Provincia de Salta, 1976) (11)

grupo familiar como consecuencia de que, habitualmente, se reservan
los alimentos lacteos para los mas pequeiios. ’

En el Departamento de Bromatologia y Nutricion Experimental de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad de Buenos Aires
(UBA), desde 1979 hasta la fecha —los alumnos que cursan el 80 cua-
trimestre de la Carrera de Bioquimica llevan a cabo, como parte de sus
trabajos practicos, una autoencuesta nutricional. Sistematicamente,
en ella se ha evidenciado un elevado porcentaje de individuos con
ingestas insuficientes de Ca. En la Tabla 2 se consignan datos corres-
pondientes a los afios que fueron revisados cuidadosamente por el
personal docente auxiliar. Los porcentajes de poblaciéon femenina
deficiente en los afios 1979, 1983 y 1984, fueron 88, 70 y 68.50/0
respectivamente. En todos los casos se evidenci6 —como ya se men-
cion6— que la deficiencia de Ca era independiente del déficit calorico-
proteinico y coexistid con cifras de ingesta proteinica superioresa las
recomendadas (12). En general nuestra poblacion estudiantil de la
carrera de Bioquimica es mayoritariamente femenina, pero durante
1984 la cantidad de estudiantes varones fue elevada y en consecuencia,
se pudieron estudiar comparativamente ambos sexos.

Personal docente del Departamento de Bromatologia y Nutricion
Experimental de la Facultad de Farmacia y Bioquimica (UBA) — Se
estudi6 un grupo constituido por 17 mujeres, clinicamente sanas, de
20 a 35 afios, que se ofrecieron voluntariamente para realizar una



TABLA 2

PREVALENCIA DE LA DEFICIENCIA DE CALCIO EN DIVERSOS GRUPOS POBLACIONALES
(PORCENTAJE DE INDIVIDUOS)

Estudiantes universitarios

Curso 1979 1983 1984 Docentes UBA Preescolares
Mujeres Mujeres Valrones Mujeres Mujeres
Segiin indicador bioquimico
Calcio /creatinina - 93.0 52.5 83.0 84.0 95.0
75.0

Segin encuesta 67.0 70.0 68.5 69.5 78.0
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autoencuesta dietética. En dicha oportunidad, el 900/o acusaron in-
gestas de Ca inferiores a 800 mg/d y el 400/o inferiores a 400 mg/dia
(13). ‘

Poblacion infantil — Se estudié un grupo de 230 nifios (158 varones y
72 ninas) de 4 a 11 aios, pertenecientes a familias de bajo nivel socio-
econdmico, concurrentes al consultorio externo de Pediatria del Hos-
pital Interzonal de Agudos Prof. Dr. M. Castex, con objeto de realizar
exdmenes rutinarios de salud o vacunacién. La encuesta dietética
realizada por personal idoneo arrojé un 750/o0 de individuos con inges-
tas inferiores a 800 mg/dia (14).

Relacion Ca/Creatinina
Poblacion adulta

1 — Alumnos del Ciclo de Bioquimica — Paralelamente a las encuestas
nutricionales, se determiné el indice Ca/Creat. en los alumnos del
Ciclo de Bioquimica mencionados en la Seccion I.LB. Los resultados
obtenidos sefialan un elevado porcentaje de poblacion con estado nu-
tricional inadecuado y son concordantes con los datos de encuestas.
En la Tabla 2 pueden observarse los porcentajes de alumnos con esta-
do nutricional deficiente en los afios 1983 y 1984, segin dicho indice
y segun la ingesta de calcio.

2 ~— Personal docente del Departamento — Al estudiar la relacion Ca/
Creat. en la poblacion de docentes mencionada en 1.C., se observo un
alto predominio de deficiencia (780/0) y concordancia con los datos
que arrojo la encuesta. En dicha oportunidad, luego de suministrar
durante 60 dias un suplemento de 500 mg diarios de Ca, se observé un
descenso significativo en el porcentaje de individuos deficientes (de
acuerdo a la relacion Ca/Creat) (13).

Preescolares

En el estudio citado en Ia Seccion L.D., se observé un alto predominio
de poblacion deficiente, asi como concordancia entre las encuestas y
el indicador bioquimico (959/0 y 750 /o respectivamente) (14).

Escolares

Se determino la relacion Ca/Creat, en la poblacion escolar concurrente
a tres escuelas de la Provincia del Chaco (Noroeste argentino). Estas
escuelas integraron un estudio piloto disefiado con miras de evaluar
carencias nutricionales de una franja poblacional en una zona de
comunidades marginadas en las que no existen comedores escolares.
Dicho proyecto cristaliz6 en un Plan Piloto de Suplementacion Ali-
mentaria, en cuya ejecucion intervino un equipo multidisciplinario
formado por médicos, bioquimicos, nutricionistas, una antropdloga y
un socidlogo. El Proyecto incluyé el diseiio, formulacion, elaboracion
y evaluacion de un suplemento constituido por una galletita de elevada
densidad energética, la que sirvid de vehiculo a nutrientes deficitarios.
Al inicio del.Programa, la relacion Ca/Creat revel6 un 1000 /o de indi-
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viduos deficientes en las tres escuelas (Figura 2), mientras que después
de tres meses de administrar el suplemento alimenticio (que aportaba
el 500/0 de las IR de Ca), se observy una disminucion en el niimero de
individuos con estado nutricional deficiente (32, 69 y 620/0 para las
escuelas 1, 2 y 3 respectivamente) (15).
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FIGURA 2

Porcentaje de escolares.con deficiencia de Ca en tres escuelas de la Provincia del
Chaco al comienzo | | yal final 7777/del Programa de Ayuda Alimentaria

DISCUSION

La evaluacion del estado nutricional en lo concerniente a Ca se ha rea-
lizado habitualmente por medio de encuestas o métodos radiologicos
(16), agregandose en los ultimos afios métodos de medida directa de la
masa 6sea que son de mayor sensibilidad, pero cuya utilizacion estd supe-
ditada a la disponibilidad de costosos equipos (17).

Todas estas técnicas presentan problemas diversos que hacen dificul-
tosa su aplicacion.

Los inconvenientes derivados de la utilizacion de las Tablas de Compo-
sicion hacen resaltar la imperiosa necesidad de contar con tablas actualiza-
das de composicion de alimentos nacionales. En este’sentido, se estin
haciendo esfuerzos encaminados a promover, en nuestro pais, la actualiza-
cidn y el mejoramiento de los datos existentes en el marco del LATIN-
FOODS, para lo cual ya existe un proyecto especifico.

Cabe agregar que a los inconvenientes propios de las encuestas, se
suma la dificultad de interpretaciéon de los datos obtenidos, debido a las
enormes discrepancias en las cifras de ingestas recomendadas por los
diversos Organismos Internacionales. En el caso particular del adulto
estas diferencias alcanzan el 1000/o y se deben a los criterios metodolé-
gicos dispares utilizados para establecerlas. Por consiguiente, el porcen-
taje de individuos deficientes sera distinto segin se utilicen las IR por
FAO/OMS (400 mg/dia), por NRC (800 mg/dia) o las sugeridas para
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nuestro pais por el VI Congreso Argentino de Nutricion (600 y 700 mg/
dia para la mujer y el hombre, respectivamente) (18).

En el caso particular de las encuestas en referencia, en la revision que
nos ocupa se han tomado como cifras de adecuacion nutricional las acon-
sgjadas por el NRC, por considerar que son las que mejor representan las
verdaderas necesidades de poblaciones como la nuestra, que acusan inges-
tas proteinicas muy elevadas (cercana o superiores a 100 g/dia (12).

La carencia de indicadores bioquimicos indujo a probar, en los @tltimos
afios, en el Departamento de Bromatologia y Nutricion Experimental, la
relacion Ca/Creat en orina basal. Los resultados de dichos estudios revela-
ron su utilidad como indicador, sugiriendo que esta relacion representa no
s6lo la excrecion urinaria de Ca en respuesta a la ingesta habitual del
mismo, sino también la dependencia con la velocidad de recambio 0seo,
de acuerdo al grado de osificacion (9), de modo que cuando existe deple-
cion cilcica y baja ingesta, la velocidad de recambio 6sea es baja, reflejan-
dose en un valor minimo de la relacion Ca/Creat. El incremento en la
ingesta se evidencia mediante un aumento paulatino de la velocidad de
recambio, y en consecuencia, la relacion Ca/Creat aumenta hasta alcanzar
un maximo cuando las ingestas de Ca son permanentemente elevadas. Se
acepta que existe un mecanismo fisiologico de la regulacion por el cual-el
contenido mineral del esqueleto condiciona, de acuerdo a sus necesidades,
su absorcion intestinal (19). Por consiguiente, debido a dicho mecanismo
de control, a medida que los depésitos se replecionen se producira una
disminucion en la absorcion del Ca y, por lo tanto, el indice no aumentari
indefinidamente sino hasta alcanzar una meseta (13).

Trabajos en voluntarias adultas sometidas a una ingesta fija de Ca han
permitido establecer un valor normal de referencia de 0.1 con una variabi-
lidad entre 0.07 y 0.15 (13). En los estudios mencionados en esta revi-
sion, sin embargo, se ha tomado 0.1 como valor minimo indicativo de
adecuacién nutricional debido a la elevadalcorrelacion entre los datos de
encuesta y los de la relacion Ca/Creat, cuando se toma como IR los 800
mg aconsejados por NRC, y 0.1 como valor de referencia para la relacion
Ca/Creat (20).

Las elevadas cifras de individuos con estado nutricional inadecuado,
reveladas por los trabajos mencionados, pueden parecer sorprendentes si
no se tienen en cuenta ciertas caracteristicas singulares de los habitos ali-
mentarios de la poblacién argentina. Estas difieren netamente de los otros
paises, ya que existe un consumo predominante de carnes rojas, seguido
de carnes blancas, cereales, pastas y huevos; el consumo de papas (patata)
y lacteos es menor, y el de frutas, verduras y hortalizas es variado y
depende de la region, de las estaciones y fluctuaciones estacionales.

No hay estudios disponibles acerca de la biodisponibilidad del Ca de
las dietas argentinas. No obstante, en base a sus caracteristicas y la ten-
dencia a la baja ingesta de Ca, hacen prever que la biodisponibilidad pue-
de ser elevada.

Por otra parte, la piramide poblacional acusa un 700/0 de individuos
con edades comprendidas entre 15 y 64 afios y la estratificacion social se
distingue por un predominio neto de una clase media de condiciones so-
cioeconémico-culturales similares a las de los paises europeos. Por este
motivo, puede asumirse que el conocimiento del estado nutricional de
adultos jovenes como son los estudiantes universitarios del conurbano
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bonaerense, es representativo de la clase media (21) y permite extrapolar
conclusiones sobre el estado nutricional de una amplia franja de la pobla-
cion de nuestro pais.

De acuerdo a la informacion presentada aqui y que recopila trabajos
realizados en grupos de diferentes edades y nivel socioeconémico,se puede
concluir que al constante y generalizado consumo insuficiente de Ca en
distintos grupos -etarios, se deben sumar otros factores nutricionales que
agravan el deterioro del estado nutricional con respecto al Ca. Estos son,
por egemplo, el consumo habitualmente elevado de proteinas (22), el con-
sumo creciente de alimentos industrializados mediante procesos tecnolo-
gicos que llevan aparejada la utilizacion de fosfatos y polifosfatos, y el
consumo cada vez mis elevado de alimentos ricos en fibra. -

En consecuencia, estos resultados estin alertando sobre el deterioro
que evidentemente tiene que sufrir el estado nutricional de 1a poblacion
argentina en lo que a este nutriente se refiere.

SUMMARY
CALCIUM NUTRITIONAL STATUS IN ARGENTINA

Knowledge about calcium nutritional status in Argentina is scarce, due to- the
lack of systematic studies carried out in the country. For this reason, in the present
report we have gathered information from data of food availability, nutritional surveys
and the biochemical indicator Ca/Creatinine ratio in basal urine. All these data, jointly
analyzed, allow certain extrapolations, based on which it is feasible to deduce conclu-
sions as to the nutritional status in regard to such nutrient.

Food availability datarevealan inadequate supply of calcium. On the other hand,
the surveys, carried out for different purposes but with similar methodology, reveal a
high percentage of deficient individuals, with referencé to the Recommended Dietary
-Allowances (RDA) of the NRC (800 mg/day for adults). The use of the Ca/Creatinine
ratio, in basal urine, confirms the high prevalence of Ca nutritional deficiency. There-
fore;in our population which has a high protein consumption, Ca requirements are
better reflected by NRC’s RDA than FAQ’s (400 mg/day).

These results clearly show that Ca deficiency is a generalized nutritional problem
in the country. The causes seem to be not dependent on socioeconomic level, but
would be closely related to dietary imbalance derived from the alimentary habits
common to the Argentine population.
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