
EDITORIAL

EL INCAP CELEBRA EL XL ANIVERSARIO DE 
SU CREACION

El Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá fue creado en 
la ciudad de Guatemala, el 20 de febrero de 1946, a través de un convenio 
suscrito por Representantes de los Gobiernos de Costa Rica, El Salvador, 
Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamá, en el curso de un Congreso 
de Nutrición que, bajo los auspicios de la OPS, se celebró en esta Ciudad 
Capital los días 18 a 20 de febrero de dicho año. Al momento de su 
creación, al Instituto se le confió una hermosa pero difícil misión, con 
objetivos claramente definidos: “Estudiar los problemas nutricionales de 
la región, buscar medios para solucionarlos y  ayudara los países miembros 
(Centro América y  la República de Panamá), a hacer efectivas tales solu­
ciones

Como resultado de ese curso de acción, el 20 de septiembre de 1946 
los Gobiernos de Guatemala, El Salvador y  Honduras ratificaron oficial­
mente la aprobación del Convenio suscrito en febrero de ese año, y du­
rante 1948 y  1949, bioquímicos, médicos y nutricionistas recibieron 
capacitación en el área de nutrición, en Instituciones extranjeras. El 15 
de septiembre de 1949 el INCAP inauguró formalmente sus actividades, 
en las instalaciones provistas por el Gobierno de Guatemala, país que 
—por consenso general— se convirtió en la sede del Instituto. Los otros 
tres países del Istmo Centroamericano, Costa Rica, Nicaragua y Panamá, 
entraron a formar parte de la Institución en 1950 y 1951.

En el transcurso de 40 años, el camino ha sido largo y de arduos es­
fuerzos, pero el INCAP a no dudar, ha desempeñado su misión a cabali- 
dad, contribuyendo en forma muy significativa en diferentes áreas de la 
ciencia de la nutrición, y haciéndose acreedor a reconocimiento interna­
cional. La formación de recursos humanos fue también un renglón 
prioritario, y personas procedentes de todas partes del mundo cruzaron 
los umbrales del Instituto para cursar adiestramiento en las áreas de 
nutrición y alimentación. Muchos más son los logros del INCAP en ese 
fructífero recorrido, y, en conciencia, sería muy difícil puntualizarlos en 
este Editorial.



236 ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

La Sociedad Latinoamericana de Nutrición (SLAN), animada del vivo 
deseo de expresar al INCAP su cálida enhorabuena por la enorme labor 
cumplida en el campo de la alimentación y  nutrición, a través de su 
órgano de publicación oficial Archivos Latinoamericanos de Nutrición, 
acordó dedicar al INCAP este tercer número del Volumen 39, 1989 de la 
Revista. La presente edición, por lo tanto, recopila un total de 20 artícu­
los de trabajos efectuados en las diferentes áreas de acción cumplidas por 
el Instituto en ese lapso.

No nos queda, pues, sino reiterar al INCAP nuestros deseos muy sin­
ceros para que ahora, ya en su madurez científica, le sea dable adentrarse 
en un futuro más productivo, a pesar de que hoy día la problemática a 
resolver es aún más compleja que con anterioridad, dados los eventos que 
afectan al mundo en general, y  a América Central en particular.

Ricardo Bressani 
Editor General




