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RESUMEN

La actividad física es afectada por cambios nutricionales y, a su vez, 
influye en funciones tales como crecimiento, desarrollo congnoscitivo, con­
ducta social y  capacidad de trabajo. Estudios en niños preescolares mostra­
ron que: 1. La disminución en la energía alimentaria durante 4-7 días redqjo 
e l tiempo dedicado a actividades que requieren más esfuerzo físico, y 
aumentó las actividades sedentarias. 2. Niños con deficiencia leve de peso 
eran más sedentarios que niños bien nutridos. 3. A l mejorar su estado 
nutricional, se volvieron más activos. 4. Una reducción de 10% en la ingestión 
de energía produjo una reducción de 15% en el gasto energético total, sin 
modificar la ganancia de peso ni el metabolismo basal.

Investigaciones en campesinos dedicados a la agricultura no mecaniza­
da revelaron que: 1. Mejoras en la dieta llevaron a mayor rapidez en la 
ejecución del trabajo asalariado, disminución en el hábito de dormir siesta 
y  mayor actividad física después del trabajo. 2. E l incremento de energía 
alimentaria produjo un aumento en e l gasto energético total, tendiendo a 
mantener un equilibrio energético y  un peso corporal relativamente estable 
dentro de las variaciones cíclicas del año agrícola. 3. La suplamentación ali­
mentaria no aumentó necesariamente la productividad laboral. Otros
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estímulo* laborales, sin mejoría de la dieta, incrementaron e l gasto energé­
tico durante el trabajo, a expensas de pérdida de peso corporal.

En conclusión, la salud y  la buena nutrición suministran la base 
biológica para una actividad física adecuada que puede mejorar el desarro­
llo cognoscitivo, las interacciones sociales, la productividad económica y, en 
general, la  calidad de vida de un individuo o una sociedad, pero se necesitan 
incentivos de otra naturaleza para la expresión óptima de ese potencial 
biológico.

INTRODUCCION

E l estad o  n u tr ic io n a l de u n a  p e rso n a  o de u n a  población  influye 
en d iversas funciones que p e rm iten  ev a lu a r e l im pacto  y  la s  conse­
cuencias que la  n u tr ic ió n  tien e  sobre la  salud , e l crecim ien to , e l 
desarro llo  cognoscitivo, la  conducta, la  capac id ad  física, el desenvol­
vim iento  social y  la  p ro d u c tiv id ad  económ ica. E l aná lis is  de  ta les  
funciones tam b ién  p e rm ite  d e te rm in a r el desarro llo  de cam bios 
nu tric ionales, ya  sea un  de te rio ro  debido  a  desnu tric ión , o u n a  
m ejoría deb ida  a  in te rvenciones específicas.

E n tre  esas funciones, la  ac tiv id ad  física  es de p a r tic u la r  in te ré s  
porque, adem ás de  s e r  a fec tad a  p o r  cam bios nu tric io n a les , influye 
sobre o tro s fenóm enos re lacionados con n u tric ió n , ta les  como el 
crecim iento , la  conducta , e l desarro llo  in te lec tu a l y  la  adap tac ión  
social de los n iños, as í como la  capacidad  de trab a jo  de los adultos. Es 
po r ello que desde m ediados de la  década de 1960, en  el INCAP se h a  
llevado a  cabo u n a  se rie  de investigaciones sobre la  in teracc ión  en tre  
activ idad  física y  estado  n u tric io n a l de n iños y  adu ltos. D ichas 
investigaciones se in ic ia ro n  bajo  e l liderazgo  del D r. F ern an d o  E. 
V iteri y h a n  co n tinuado  bajo  la  d irección  de los D rs. B enjam ín T orún, 
M aarten  D.C. Im m ink  y  R afael F lores.

Los p rinc ipa les  p rob lem as n u tric io n a les  de C en troam érica  se 
deben p rim ord ia lm en te  a  la  ingestión  insu fic ien te  de alim entos o de 
n u trien te s  específicos. E n tre  ellos, la  deficiencia de en erg ía  alim en­
ta ria , casi siem pre  acom pañada de d iversos grados de deficiencia 
p ro te ín ica , ju eg a  u n  p ap e l p rep o n d eran te . E s ta s  deficiencias co­
m ienzan  m uchas veces desde u n a  ed ad  tem p ran a , a  cau sa  de u n  
deste te  p rem a tu ro  o de la  ausencia  de a lim entos com plem entarios 
adecuados cuando  la  leche m a te rn a  y a  no  es capaz de sa tisfacer los 
req uerim ien to s energéticos y  p ro te ín icos del n iño . E s ta  situación  
genera lm en te  se  p ro longa, dando  origen  a  deficiencias crón icas. Las 
repercusiones de ta les  deficiencias en  los n iños incluyen  re tra so  en  
su  crecim iento , reducc ión  en  su  capacidad  física p a ra  el ejercicio  y  
d ism inución  en sus in teracc iones con o tro s n iños y  con e l m edio que 
los ro d ea . E n  e l adu lto , la s  repercusiones  inc luyen  u n  tam año  físico 
reducido , re s tric c io n es  en  la  capac idad  p a ra  e l trab a jo  que req u ie re  
u n  esfuerzo  físico p ro longado, y  lim itaciones en  la  p roductiv idad  
d epend ien te  de ese trab a jo .

L a ac tiv id ad  física es a fec tad a  desde las p rim eras  e tap as  de u n a  
defic iencia  de en e rg ía  a lim en ta ria , m ien tras  que la s  a lte rac iones en  
crec im ien to  se to rn a n  ev iden tes después de períodos m ás la rgos de 
deficiencia. P o r  lo  tan to , la  evaluación  de la  ac tiv idad  física y  de sus
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cam bios puede  p e rm itir  la  detección te m p ran a  de u n a  n u tric ió n  
in a d ecu ad a  y  puede a y u d a r a  e v ita r  e l re tra so  en  el crecim iento  y 
o tro s daños nu tric ionales . E n  este  a rtícu lo  se resum en  a lgunas de las 
con tribuciones que e l INCAP h a  hecho en este  im p o rtan te  cam po.

INFLUENCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL SOBRE EL 
PATRON DE ACTIVIDADES

E l p a tró n  de activ idades que se estab lece en  u n  indiv iduo o en  un  
g rupo  de población influye en  las in te racc iones de los individuos 
e n tre  sí y  con  su  m edio am biente: en  la  can tid ad  y  tipo  de trab a jo  que 
e fec túan  y  en  su  ca lidad  de v ida, ta n to  en  té rm inos de p roductiv idad  
económ ica como de in te racc iones sociales y  activ idades que den 
satisfacción  p e rso n a l a l individuo.

Investigaciones en Niños

Los n iños que no ing ieren  energ ía  a lim en ta ria  en  can tidades 
sufic ien tes tien en  un  p a tró n  de activ idades que tien d e  a  se r más 
sed en ta rio  que aquéllos que consum en u n a  m ejor d ie ta . E sto  p ro b a­
b lem en te  es u n  fenóm eno com pensatorio  de acom odación, m ediante 
e l cu a l e l n iño  ev ita  in c u rr ir  en  u n  gasto  energé tico  alto , en  v is ta  de 
su  ingestión  a lim en ta ria  lim itada.

E sto  se m an ifiesta  a  los pocos días de u n a  reducc ión  en  la  ingesta  
de en erg ía  a lim en taria , como se dem ostró  en  u n  estud io  realizado  
bajo  condiciones e s tric tam en te  con tro ladas en  el C entro  C línico del 
INCAP (1). Seis n iños e n tre  1.5 y 4.5 años de edad  que estaban  
ing iriendo  u n a  d ie ta  de recu p erac ió n  n u tric io n a l que ap o rta b a  120- 
150 kcal/kg/día, fueron  estud iados usando  u n a  técn ica  de m ovim ien­
to-tiem po p a ra  estab lecer las ac tiv idades que e jecu taban  en  horas 
d iu rnas , d u ra n te  cu a tro  días. Seguidam ente, la  in g esta  a lim en taria  
se red u jo  a  70-90 kcal/kg/día, que es el con ten ido  energético  de las 
d ie tas  hab itu a les  de la  m ayoría  de los n iños cen troam ericanos de 
hogares pobres. Las observaciones de m ovim iento-tiem po se re p itie ­
ro n  d u ra n te  los últim os cu a tro  días de u n a  sem ana con  esa  d ie ta.

La Tabla 1 y  la  F ig u ra  1 m u estran  que los n iños red u je ro n  en tre  
17 y  56% el tiem po dedicado a  ac tiv idades físicas que req u erían  
esfuerzo de c ie r ta  m agnitud . E n  con traste , d up licaron  e l tiem po que 
p asab an  acostados en  el cu a rto  de juegos, y a  fuese descansando  o 
jugando  en  form a com pletam ente sed en ta ria . Su gasto  energético  (o 
m etabolism o) b asa l se m antuvo  constan te  e n 5 5 ± 5 y 5 3 ± 4  kcal/kg/día 
(prom edio ± desviación están d ar), an tes  y  después del cam bio en  la 
d ie ta , respectivam en te .

E n o tra  investigación bajo  condiciones de cam po (2), se e s tu d ia ­
ro n  69 n iños y n iñ as  e n tre  dos y seis años de edad , q u ienes v iv ían  en 
u n  á re a  m arg inal de la  c iudad  de G uatem ala. C ada n iño  fue obser­
vado constan tem en te  en tre  las 8 a.m. y  las 5 p.m. p o r  u n a  p erso n a  que 
e ra  b a s tan te  conocida p o r los n iños y cuya p resen c ia  no despertaba  
in q u ie tu d  n i curiosidad . Las activ idades de los n iños fueron  reg is­
tra d a s  d u ra n te  dos d ías d iferen tes de la  sem ana, con  in terva lo s no 
m ayores de ocho días, usando  u n a  técn ica  m odificada de m ovim ien­
to-tiem po (3). Se reg is tró  u n  to ta l de 56 activ idades d is tin tas, las que
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DE PIE, A C T IV O

MONTAR T R IC IC L O

CA M IN A R -C O R R ER

D IV ER SO S JU EG O S  

Control Exper.

FIGURA 1

R educción en  e l tiem po dedicado  p o r  n iños p reesco lares 
a  activ idades que re q u ie re n  c ie rto  esfuerzo físico, an tes  (Control) 

y  después (E xperim ental) de re d u c ir  la  en erg ía  a lim en ta ria  
de 120-150 a  70-90 kcal/kg/día, d u ra n te  u n a  sem ana.

F uen te : V iteri y  T orún, 1981 (ref. 1)
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TABLA 1

CAMBIOS EN EL PATRON DE ACTIVIDADES DE 6 NIÑOS 
DE 1.5-4.5 AÑOS DE EDAD, ENTRE 4 Y  7 DIAS DESPUES 

DE REDUCIR SU INGESTION DE 
ENERGIA ALIM ENTARIA

D urm iendo o 
dea raim ando 

en eam a

Acostado 
en cuarto  
deJuego«

Sentado 
o co­

m iendo

A ctivo  
de p ie

Cam inando
o

co rriend o

M ontando
tric ic lo

(n -4 )

Dtveraoe
Juegoe

M im itoaM ía +68 ♦ 48 +4 -81 -17 -18 -  4

% d e cam bio ♦ 8% + n s +1% -48% -88% -88% -17%

Fuentes V ite rf y  T o rú n , 1081 (rc f . 1 ).

fueron  clasificadas en  seis categorías de esfuerzo  físico, desde seden­
ta ria s  h a s ta  m uy in tensas, y en  o tra s  cu a tro  ca tego rías  p a ra  d eno tar 
si te n ían  u n a  n a tu ra leza  ob liga to ria  o d iscrec ional (Tabla 2).

V ein tiún  n iños fueron  clasificados como levem ente desnu tridos 
con b ase  en  u n  peso-para-ta lla  en tre  81 y90%  del v a lo r de referen c ia  
(4),m ien tras  que 43 te n ían  e n tre  91 y  110%,y 5 e n tre  112 y  119% del 
peso -para-ta lla  del e s tán d a r. La F ig u ra  2 ilu s tra  que, com parados 
con los n iños b ien  n u tridos, los desnu trid o s  p a sa ro n  11.2% más 
tiem po en  activ idades seden ta rias , y  4.8,1.7 y  2.5% m enos tiem po en 
ac tiv idades liv ianas, in ten sas  y  m uy in ten sas , respectivam ente . E l 
aum en to  del tiem po que ded icaban  a  activ idades físicas leves y 
sed en ta ria s , a  expensas de aquéllas que ex ig ían  m ás gasto  en e rg é ti­
co, se h ace  m ás ev idente  a l c lasifica r las 56 activ idades en  ún icam en­
te  tre s  ca tegorías, como se ap rec ia  en  la  F ig u ra  2b.

S esen ta  de esos 69 n iños fueron  estud iados nuevam ente  dos y 
c u a tro  m eses después de com enzar un  p ro g ram a de educación  nu tri- 
c ional y  sup lem entac ión  a lim en ta ria  (5). Las m adres  de todos los 
n iños con u n  peso-para-ta lla  de 90% o m enos que el e s tá n d a r  y  la  
m itad  de aquéllos con m ás de 90%, fueron  p rov istos de galletas 
especialm ente form uladas con un  alto  con ten ido  de energ ía  y p ro te í­
n a  y  u n  ato le  basado  en  los mism os ing red ien tes, que con ten ían  
a lre d ed o r del 35% de la  en e rg ía  y 40% de la  p ro te ín a  req u e rid a  d ia ­
riam en te  p o r  estos n iños (6,7). D ebido a  la  ad m in istrac ión  irre g u la r  
de  estos alim entos p o r  p a r te  de algunas m adres, a  c ierto  efecto de 
su bstituc ión  que redq jo  la  ingestión  de a lim entos hogareños, y al 
hecho  de que el com ponente de educación  n u tric io n a l llegaba a  toda 
la  com unidad, a l cabo de cu a tro  m eses no hubo  u n a  asociación  en tre  
el sum in istro  del sup lem ento  y cam bios en  la  re lac ión  del peso-para- 
ta lla . S in em bargo, 23 n iños m ostra ron  u n  increm en to  de 3% o m ás 
en  su  peso-para-talla , 27 se m an tuv ieron  estab les den tro  de±  3% y  10 
n iños acu saro n  u n a  reducc ión  m ayor de 3%.

Se analizó  el tiem po que esos tre s  g rupos de n iños ded icaban  a l 
in icio  y  a l fina l de la  investigación  a  ac tiv idades con esfuerzo físico 
de d is tin ta  in tensidad . L a F ig u ra  3 in d ica  que los n iños cuyo estado



TABLA2

ACTIVIDADES REALIZADAS POR NIÑOS PREESCOLARES DE UN BARRIO MARGINAL DE LA CIUDAD 
DE GUATEMALA, CLASIFICADOS DE ACUERDO A SU NATURALEZA Y  EL ESFUERZO FISICO*

Sedentarias
b

Livianas Moderadas Moderadamente
fuertes

Fuertes Muy fuertes

l i x M B 2.0 XM b 2.25 XM b 2.5 XM B 3.0 xM B 4.0 xM B

0  Cargado por # Bañándose, * Subiendo y * Saltando en # Cargando ba­ * Corriendo
alguien lavándose bajando cama sura o cubeta 

con agua
y  saltando

0  Comiendo # Vestirse y  
desvestirse

# Tendiendo 
ropa

* Trepando
árbol

# Cortando 
ramas

# Corrienao 
cargando 
algo

* Jugando con 
honda

* Sentado 
martillando

* Diversos 
juegos

* Bailando # Tareas domés­
ticas en 
cuclillas

* Corriendo 
cuesta- 
arriba

*' Acostado # Levantando * Corriendo con * Saltando * Corriendo # Caminando
jugando objetos

livianos
pausas (con 
pelota)

de silla con pelota rápido
cuesta-
arriba

~ Acostado o 
sentando 
tranquilo

* Abriendo 
puertas o 
gavetas

* Resbalándose * Montando
patineta

* Suspendido 
délos 
brazos

~ Durmiendo 
siesta

* Empujando 
hamaca

* Girando * Montando tri­
ciclo o 
bicicleta

# Caminando 
rápido en 
planicie (Continúa)
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* Tocando 
guitarra

* Empujando o 
jalando 
carreta

# Parado car­
gando algo

• Volteretas

* Jugando 
sentado

* Empujando o 
jalando 
juguete 
liviano

# Barriendo * Caminando
cargando
algo

# Sentado 
cargando 
algo

* Gateando o 
en cuclillas

# Caminando 
despacio en 
planicie

« Caminando
despacio
cuesta-
arriba

* Sentado en 
columpio

* Jugando 
parado

* Caminando 
con un aro

« Luchando

-  Durmiendo 
tarde

* Lanzando 
pelota

# Lavando 
ropa

Ú Parado 
tranquilo

* Caminando 
con pausas

* Parado y 
sentado

a Fuente: Torún, B. y F. Chew (ref. 2).
b Costo energético de cada categoría estimado como múltiplos de metabolismo basal(MB).
® Descanso, no necesariamente voluntario.
~ Descanso voluntario.
# Obligatorio, por necesidad o mandato.
* Discrecional, generalmente juegos.
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JLí k .
Sed. y Moderadas Fuertes 
livianas

FIGURA 2

P roporc ión  de tiem po dedicado p o r  n iños b ien  n u trid o s  y 
levem ente desnu tridos, a  activ idades que req u ie ren  d is tin tas  

in tensidades de esfiierzos (prom edio ± e r ro r  e s tán d ar)

F uen te : T orún  y Chew, 1989 (ref. 2)

nu tric ional m ejoró, red u je ro n  el tiem po que ded icaban  a  activ idades 
seden ta rias  liv ianas y  au m en ta ro n  el tiem po dedicado a  activ idades 
m oderadas. E n  co n tra s te  con ellos, los n iños cuyo estado  n u tric io n a l 
se d e terio ró  au m en ta ro n  el tiem po dedicado a  activ idades sed en ta ­
rias, a  expensas de re d u c ir  las activ idades in tensas.

L a com paración  de los cam bios en  el p a tró n  de activ idades e n tre  
los tre s  g rupos, reveló  que los n iños cuyo peso-para-ta lla  m ejoró: a) 
redu je ron  el tiem po dedicado  a  activ idades sed en ta rias  y liv ianas, en
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FIGURAS

Cam bios en  la s  p roporciones de tiem po dedicadas a  activ idades 
con  d is tin ta s  in ten s id ad es  de esfuerzo  com o resu ltad o  de cam bios 

en  e l estado  n u tric io n a l (peso-para-talla) de n iños p reesco lares 
(prom edio ± e r ro r  e s tán d ar)

F uen te : T orún  y  Chew, 1989 (ref. 5)

*

co n tra s te  con los o tro s dos grupos; b) au m en ta ro n  el tiem po en 
ac tiv idades m oderadas y  c) co n tin u aro n  dedicando la  m ism a p ro p o r­
ción  de tiem po a  activ idades in tensas, en  com paración  con los niños 
que p e rd ie ro n  peso  en  re lac ió n  a  su  ta lla .

E n  resum en , todos estos estud ios dem u estran  que cuando  los 
n iños tien en  u n a  ingestión  de en erg ía  a lim en ta ria  defic ien te  o su- 
bóp tim a, m odifican su  ac tiv id ad  física, y a  sea  volviéndose m enos 
activos o cam biando  su  p a tró n  de activ idades en  favor de ta re a s  que 
re q u ie re n  m enos esfuerzo. E sta s  m odificaciones se in s titu y en  desde 
la  p rim e ra  sem ana  en  que la  en e rg ía  a lim en ta ria  se to rn a  lim itan te , 
y  son revers ib les  cuando  la  d ie ta  y  el estad o  n u tric io n a l del niño 
m ejoran .

S p u rr  y  R eina  (8,9) evaluaron  los p a tro n e s  de ac tiv id ad  física de
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niños colom bianos de ed ad  escolar, con base en  la  frecuenc ia  ca rd ía ­
ca reg is tra d a  cad a  m inuto . No en co n tra ro n  d iferencias consisten tes  
en tre  el p a tró n  de activ idades de n iños b ien  n u trid o s  y  n iños m arg i­
nalm ente d esnu tridos d u ra n te  el año  escolar. No obstan te , cuando  
los n iños a s is tie ro n  a  u n  cam pam ento  de verano  d u ra n te  la s  vacacio­
nes, donde se les estim ulaba p a ra  p a r tic ip a r  en  juegos y  deportes  su ­
pervisados, los n iños b ien  n u trid o s  d ieron  m uestras  de u n  m arcado  
increm ento  en  su  n ive l de activ idad  física, com parado  con su ac tiv i­
dad d u ra n te  e l año  escolar. Los n iños desnu tridos, en  cam bio, m an­
tuvieron  un  nivel de ac tiv id ad  sim ilar en  am bas c ircunstancias.

La com paración  de  los resu ltados  de nuestro s  estud ios con las de 
los n iños colom bianos, sug iere  que las p resiones sociales y de los 
com pañeros no  ju eg an  un  papel im p o rtan te  sobre los cam bios en  el 
patrón  de ac tiv idades de los n iños en  ed ad  preesco lar. E n  los n iños 
mayores, la  ru tin a  esco la r que ocupa u n a  g ran  porción  del d ía  y 
restringe  la  ac tiv idad  física lib re  de los n iños, tien d e  a  o cu lta r  las 
d iferencias re lac ionadas con e l estado  nu tric ionaL  E stas d ife ren ­
cias, sin  em bargo, se h acen  ev iden tes cuando  los n iños e s tán  en  u n  
am biente donde se  les estim ula a  m an ten erse  físicam ente m ás a c ti­
vos, com o sucedió  en  e l cam pam ento  de verano .

Investigaciones en Adultos

A d iferenc ia  de  los n iños preesco lares, los hom bres adu ltos 
dedican p a r te  de su  tiem po a  activ idades ob ligato rias y  a  su  traba jo , 
y o tra  p a r te  a  ac tiv idades d iscrecionales. E sta s  ú ltim as p u eden  
v a ria r  g rand em en te  en  té rm inos del esfuerzo  físico realizado , desde 
reposo h a s ta  la  p rác tica  de deportes  o la  ejecución de ta re a s  no 
asa la riad as  que req u ie ren  trab a jo  físico in tenso . P o r consiguiente, 
es im p o rtan te  ev a lu a r el efecto del estado  n u tric io n a l sobre la  
activ idad  física d u ran te  y fu e ra  de la s  h o ras  de trab a jo .

E sto  se es tu d ió  en  un  g rupo  de 18 cam pesinos que d u ran te  tre s  
años h a b ía n  estado  percib iendo  u n  sa lario  m ás alto  que e l prom edio, 
ten ían  acceso a  leche y  o tro s a lim entos a  bajo  p recio , y  rec ib ían  
d ia riam en te  u n  sup lem ento  p ro teín ico-energético  (atole de Incapa- 
rina), a s í com o en  o tro s 18 cam pesinos de ca ra c te rís ticas  é tn icas  y a n ­
teceden tes socio-culturales sem ejantes, p e ro  que viv ían  en  u n a  r e ­
gión á r id a  y  especia lm ente  pob re  de G uatem ala (10). L a T abla 3 
ind ica sus ca ra c te rís tic a s  físicas y la  ingestión  de energ ía  y  p ro te í­
nas. Los dos grupos se ded icaban  a  ta re a s  agríco las no  m ecanizadas, 
que re q u e ría n  esfuerzo  físico m oderado o in tenso , y  e fec tuaban  
la rgas cam inatas  d ia ria s  p a ra  i r  y r e to rn a r  del sitio  de trab a jo .

E l p a tró n  de activ idades se de term inó  m ed ian te  observaciones 
d irec tas usando  u n  m étodo de m ovim iento-tiem po (11). E ste  p a tró n  
se com paró  e n tre  am bos g rupos d u ran te  tre s  d ías en  que los hom bres 
trab a jab an  “p o r  ta re a ” (es decir, e jecu tando  u n a  can tid ad  de trab a jo  
p re-asignada, la  c u a l pod ían  h a c e r  en  e l tiem po que ellos qu isie ran). 
Además, se les observó d u ran te  las h o ras  d iu rn as  fu e ra  del trab a jo  y 
se obtuvo in form ación  sobre sus activ idades n o c tu rn as  m ed ian te  un  
cuestionario  sencillo  (11).
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Las principales diferencias observadas en el patrón de activida­
des, de acuerdo al grado de esfuerzo que éstas exigían, se presentan 
en la  Tabla 4 (10,12). La ejecución de la “tarea” de trabajo le tomó 
aproximadamente 50% más de tiempo al grupo que estaba en peor 
estado nutricional, comparado con el otro grupo. La intensidad del 
trabajo ejecutado fue sim ilar en ambos grupos, pero el gasto energé­
tico total en e l trabajo fue menor en e l grupo mejor nutrido, debido 
a que lo realizaron en menos tiempo. La ejecución de la “tarea” de 
trabajo representó 16% del día para este grupo de hombres y  27% del 
día para el grupo que estaba en peores condiciones nutricionales.

TABLAS

CARACTERISTICAS FISICAS E INGESTA DE PROTEINAS Y  
ENERGIA DE DOS GRUPOS DE CAMPESINOS CON DISTINTAS 

DIETAS Y  SUPLE MENTACION ALIM ENTARIA

G rupo Edad,
añoe

Peso,

* *

Ta lla ,
m

Maaa m agra, 
% de peso

In ges tión  d ia r ia  de 
en erg ía , proteína, 

kca l g

Suple m entado SO ± 1 2 » 
(24)

«0.1 ±5 .4 1.61±5 87.1 ±  2.1 3.555 ±  712 107± 21

N o  aup lem entado 19± 3 
(20)

50.8 ±  4.2 1.59 ± 5 91.9 ±3.2 2.693 ±  441 82 ±1 3

P ro m e d io  ±  d esv iac ión  es tándar (m ed iana ). 
Fuen te: V lt e r l  y  Torú n , 1975 (re í. 12).

La Tabla 4 también muestra que a ambos grupos les tomaba 
aproximadamente el mismo tiempo caminar por las mañanas hacia 
el sitio de trabajo, pero los campesinos del grupo peor nutrido tarda­
ban aproximadamente el doble de tiempo en caminar de regreso, ya 
que lo hacían caminando a un paso más lento y  con pausas más 
frecuentes. Al regresar a sus casas, la mayoría de hombres de este 
grupo hacían siestas prolongadas y pasaban un tiempo adicional 
sentados tranquilamente, jugando naipes o en otras actividades 
sedentarias (Tabla 4). En contraste, los hombres con mejor estado 
nutricional no hacían siesta y después de terminar su “tarea” de 
trabajo se dedicaban a labores en sus casas, a caminar hacia otras 
partes de la  aldea o a jugar football.

Este estudio demostró que los hombres bien nutridos, además de 
efectuar su trabajo obligatorio más rápidamente, se mantenían más 
activos durante el resto del día, ya fuese en actividades de beneñcio 
personal o fam iliar, o en actividades de ocio que requerían cierto 
grado de esfuerzo físico.

ESTADO NUTRICIONAL Y GASTO ENERGETICO TOTAL EN 
ACTIVIDAD FISICA

El gasto energético total de una persona está determinado



TABLA4

DIFERENCIAS EN EL PATRON DE ACTIVIDADES DE DOS GRUPOS 
DE CAMPESINOS CON DISTINTAS DIETAS Y  SUPLEMENTACION 

ALIM ENTARIA (PROMEDIO 1 DESVIACION ESTANDAR)

T rab a jo  p o r  “ta r e a ” D is trib u c ió n  (5) d e l tiem p o  en : T iem po (m inutos) ded icad o  a:
G ru p o  D u rac ió n  G asto  en e rg . A ctiv idades D escanso  I r  a l V olver d e l D escan sa r D o rm ir

m in u to s k ca l/m in T rabajo O tras D iu rn o N octu rn o tra b a jo tra b q jo e n  e l d ía d e  n o ch e

S u p lem en tad o 235 ± 40 5.1 ± 0.2 16 1 3 5 0 1 1 5 0 3 4 1 4 2 0 1 4 2 2 1 7 0 4 9 8 1 5 4

•• • *• ** *• **

N o su p lem en tad o 397 i  123 4.6 i  0.8 2 7 1 9 2 4 1 8 1 2 1 5 3 7 1 3 2 5 1 1 3 4 0 1 1 3 173176 630 1 42

L os g ru p o s  d if ie re n : * p  < 0.05; ** p  < 0.01. 
F u e n te : V ite r i y  T o rú n , 1975 (ref. 2).
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L as p rin c ip a le s  d iferencias observadas en  e l p a tró n  de  activ ida­
des, de  acu e rd o  a l g rado  de esfuerzo  que éstas  ex ig ían , se p resen tan  
e n  la  T abla 4 (10,12). L a ejecución de la  " ta re a ” de trab a jo  le  tomó 
ap rox im adam en te  50% m ás de tiem po a l g rupo  que e s tab a  en  peo r 
es tad o  n u tric io n a l, com parado  con e l o tro  g rupo . La in ten s id ad  del 
trab a jo  e jecu tado  fue s im ila r en  am bos grupos, p e ro  el gasto  energé­
tico  to ta l en  e l trab a jo  fue  m enor en  el g rupo  m ejo r n u trid o , debido 
a  que lo rea liza ro n  en  m enos tiem po. L a ejecución de la  " ta re a ” de 
trab a jo  re p re se n tó  16% del d ía p a ra  este  grupo  de hom bres y 27% del 
d ía  p a ra  el g rupo  que es tab a  en  peo res condiciones nu tric ionales.

TABLA 3

CARACTERISTICAS FISICAS E INGESTA DE PROTEINAS Y  
ENERGIA DE DOS GRUPOS DE CAMPESINOS CON DISTINTAS 

DIETAS Y  SUPLE MENTACION ALIM ENTARIA

G rupo Edad,
año*

Peso,

k *

Ta lla ,
m

M asa m agra, 
%  de peao

In ges tión  d ia r ia  de 
en erg ia , proteina, 

kca l g

Sup le m entado 80 11 2*
(24)

00.115.4 1.0115 87.112.1 3255 171 2 107121

N o  sup lem entado I B I  3
(20)

5 0 .8 1 4 2 1 2 9 1 5 9 1 2 1 3 2 2.093 1 441 82 11 3

P ro m e d io  ±  d esv ia c ión  es tándar (m ed iana ). 
F aen te : V lte r i  y  T o rti n, 1975 (r e £  12).

L a T ab la  4 tam bién  m u estra  que a  am bos g rupos les tom aba 
ap rox im adam ente  e l m ism o tiem po cam in ar p o r  la s  m añanas hac ia  
e l s itio  de trab a jo , p e ro  los cam pesinos del g rupo  p e o r  n u tr id o  ta rd a ­
b an  ap rox im adam ente  e l doble de tiem po e n  cam in a r de reg reso , ya 
que  lo  h ac ían  cam inando  a  u n  paso  m ás len to  y  con p au sas  más 
frecuen tes. Al re g re sa r  a  su s casas, la  m ayoría  d e  hom bres de este 
g rupo  h a c ía n  siestas  p ro longadas y p a sab an  u n  tiem po adicional 
sen tados tran q u ilam en te , ju g an d o  n a ip es  o en  o tra s  activ idades 
sed en ta ria s  (Tabla 4). E n  co n tra ste , los hom bres con  m ejo r estado 
n u tric io n a l no h ac ían  s ies ta  y después de te rm in a r  su  " ta re a ” de 
trab a jo  se ded icaban  a  labores en  sus casas, a  cam in ar h ac ia  o tras 
p a r te s  de la  a ld ea  o a  ju g a r  football.

E ste  estud io  dem ostró que los hom bres b ien  n u trid o s, adem ás de 
e fec tu a r su  trab a jo  obligatorio  m ás ráp id am en te , se m an ten ían  m ás 
activos d u ra n te  e l res to  del d ía , ya fuese en  activ idades de benefìcio 
p erso n a l o fam iliar, o en  activ idades de ocio que re q u e ría n  cierto  
grado  de esfuerzo  físico.

ESTADO NUTRICIONAL Y GASTO ENERGETICO TOTAL EN 
ACTIVIDAD FISICA

E l gasto  energé tico  to ta l de u n a  p e rso n a  e s tá  determ inado



TABLA4

DIFERENCIAS EN EL PATRON DE ACTIVIDADES DE DOS GRUPOS 
DE CAMPESINOS CON DISTINTAS DIETAS Y  SUPLEMENTACION 

ALIMENTARIA (PROMEDIO ± DESVIACION ESTANDAR)

T rab a jo  p o r  “ta r e a ’* D istrib u c ió n  (5) d e l tiem po  en: T iem po (m inutos) ded icad o  a:
G ru p o  D u rac ió n  G asto  en e rg . A ctiv idades D escanso  I r  a l V o lver d e l D escan sa r D o rm ir

m in u to s k ca l/m in T rabajo O tra s D iu rn o N o c tu rn o tra b a jo trab tg o e n  e l d ía d e  no ch e

S u p lem en tad o 235 ± 40 5.1 ± 0 .2 16± 3 50 ±15 0 34 ± 4 20 ± 4 22 ± 7 0 498 ± 5 4

•• • t* *• ** **

N o su p lem en tad o 397 ± 123 4.6 ±0.8 27 ± 9 24 * 8 12 ± 5 37 ± 3 25 ± 1 3 40 ± 13 173 ± 76 530 ± 4 2

L os g ru p o s  d if ie re n : * p  < 0.05; ** p  < 0.01. 
F u e n te : V ite ri y  T o rú n , 1975 (ref. 2).
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p rinc ipa lm en te  p o r  dos com ponentes: la  en e rg ía  req u e rid a  p a ra  las 
funciones esenciales del organism o (m etabolism o basai) y la  energ ía  
re q u e rid a  p a ra  ac tiv idad  física. La energ ía  req u e rid a  p a ra  el c rec i­
m ien to  y la  que se u sa  en  la  term ogénesis in d u c id a  p o r los alim entos 
son cu an tita tiv am en te  m uy pequeñas en  com paración  con los o tros 
dos com ponentes m encionados. E l m etabolism o basai es re la tiv a ­
m ente constan te  en  función de la  edad , el sexo, el tam año  y  la  
com posición co rp o ra l del individuo. C uando h ay  m odificaciones del 
estad o  n u tric io n a l que p e rs is ten  p o r tiem pos sufic ien tem ente  la r­
gos, puede  h a b e r  u n a  ad ap tac ión  o acom odación m etabòlica que 
re su lta  en  m odificaciones del m etabolism o basai.

El gasto  energético  usado  en  ac tiv idad  fís ica  pu ed e  v a r ia r  
g randem en te  en  fo rm a v o lu n ta ria  o inconscien te . A dem ás, se puede 
m odificar de u n a  m an era  m ás o m enos rá p id a  en re sp u es ta  a  cam bios 
en  el estado  n u tric io n a l o en  la  ingestión  de en erg ía  a lim en ta ria . E ste 
fenóm eno y  sus im plicaciones funcionales p a ra  e l ind iv iduo  y  p a ra  su  
sociedad, h a n  sido m otivo de varia s  investigaciones en  e l INCAP.

Investigaciones en Niños

Cinco n iños de 25 a  40 m eses de edad  fueron  estud iados en  el 
C entro  Clínico del INCAP bajo  e s trech a  superv isión  m édica (13). 
D u ran te  períodos consecutivos de 20 ó 40 días, los n iños recib ieron  
d ie tas  ison itrogenadas sup lem entadas con v itam inas y  m inerales 
que ap o rta b an  energ ía  m etabolizable equ ivalen te  a  90, 82 y  71 kcal/ 
kg/día. E l v a lo r m ás alto  [90] co rresp o n d ía  a l req u erim ien to  energé­
tico  de n iños que v iv ían  bajo  las condiciones de estudio , de acuerdo  
a  investigaciones p re lim inares. E l n ivel m ás bqjo de ingesta  energé­
tica  [71] e ra  sem ejan te  a  lo ingerido  p o r  n iños de esa edad  en  diversas 
á rea s  ru ra le s  y  u rb an as  m arginales de C entroam érica, según los 
resu ltad o s de d iversas encuestas  nu tric ionales.

Los n iños fueron  estim ulados, p e ro  no forzados, a  p a r tic ip a r  
d ia riam en te  en  juegos activos. Su gasto energé tico  to ta l fue m edido 
en  los cu a tro  días p rev ios a l cam bio de d ie ta . D u ran te  e l d ía, fue 
calcu lado  a  p a r t i r  de la  frecuenc ia  ca rd íaca  d iu rn a  y  la  relación  
e n tre  frecu en c ia  ca rd íaca  y  consum o de oxígeno d e te rm in ad a  p erió ­
d icam ente en  cada  n iño  (14). E l gasto energético  d u ran te  la  noche fue 
calcu lado  a  p a r t i r  de su  m etabolism o basal, el cu a l fue determ inado  
p eriód icam en te  m ed ian te  técn icas de ca lo rim e tría  in d irec ta  (3). La 
en erg ía  m etabolizable p ro v is ta  p o r  los alim entos se calculó  m idien­
do con u n a  bom ba ca lo rim é trica  ad iab á tica  la  en e rg ía  quím ica de las 
heces, y  res tán d o la  de la  en erg ía  quím ica con ten ida  en  los alim entos 
ingeridos. Los n iños fueron  pesados d ia riam en te  y  se les evaluó 
clín icam ente p a ra  a se g u ra r  que no h ab ía  n ingún  d e te rio ro  en  su 
estado  de salud.

L a F ig u ra  4 dem uestra  que la  reducc ión  en  la  ingesta  energética , 
de 90 a  82 kcal/kg/día, no afectó  la  velocidad  de crec im ien to  de los 
n iños, p e ro  su  gasto  energético  to ta l se redu jo  de 89 ± 9 a  76 ± 8 kcal/ 
kg/día (prom edio ± desviación están d ar). C uando la  energ ía  alim en­
ta r ia  se red u jo  a  71 kcal/kg/día, hubo  o tra  p equeña  d ism inución, pero
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Efectos de la  reducción en la ingesta de energía alim entaria sobre 
el gasto energético y la ganancia de peso de niños preescolares 

(promedio ± error estándar)

F uen te : T orún  y  V iteri, 1981 (ref.13)

no sign ificativa en  gasto  énergé tico  (72 ± 6 kcal/kg/día), m ien tras  que 
la  g an an c ia  de  peso se red u jo  m arcadam ente.

E l m etabolism o b asa l no cam bió con  las m odificaciones d ie té ti­
cas, lo  cua l ind ica  que la  reducción  en gasto  energético  to ta l se debió 
a  u n a  reducc ión  en  e l gasto  debido a  ac tiv idad  física. E sto  es 
consisten te  con e l cam bio en  el p a tró n  de activ idades observado a l 
re d u c ir  la  ingestión  en erg é tica  120-150 a  70-90 kcal/kg/día (1).

E l gasto  energético  to ta l de los n iños estud iados en el á re a  
m arg ina l de la  c iudad  de G uatem ala (2) fue estim ado ap licando  a  las 
seis ca teg o rías  de activ idades d escritas  en  la  T abla 2 y  la  F ig u ra  2 u n  
costo energé tico  de 1.2, 2 ,2 .25 ,2 .5 ,3  y  4 veces el m etabolism o basal, 
respectivam en te . Se estim ó que estos facto res p e rm itirían  u n a  ap ro ­
xim ación del costo energé tico  re a l de las activ idades, con base en el 
costo energé tico  de ac tiv idades sim ilares m edidas en  n iños de la  
m ism a edad , o estim adas a  p a r t i r  de m ediciones hechas en  adultos,
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deb idam en te  m odificadas p a ra  su  ap licación  en  n iños (14). Con base 
en  la  inform ación o b ten ida  p o r  la s  m adres, se agregó e l gasto  ener­
gético  d u ran te  el sueño, ap licando  u n  fac to r de (1 x m etabolism o 
basal) y  se asum ió un  gasto  energético  prom edio de (1.5 x m etabolis­
m o basal) d u ran te  el tiem po re s ta n te  p a ra  com pletar 24 h o ras .

Con estos cálculos y asunciones, los n iños con u n  peso-para-talla  
m ayor de 90% del e s tá n d a r  tuv ieron  u n  gasto  energé tico  de  81 kcal/ 
kg/día, ligeram en te  m ayor que las  77 kcal/kg/día g astad as  p o r los 
n iños con  desn u tric ió n  leve.

E stas investigaciones dem uestran  que u n a  reducc ión  en  la 
ingestión  a lim en ta ria  o u n a  a lim entación  que lleva a  desnu tric ión  
leve, induce u na  reducción  en  el gasto  energético . La reducc ión  es 
esencialm ente a  expensas de m enor ac tiv idad  física. E sto  lim ita  la  
expresión  del po tencia l físico de los n iños y  los inh ibe  p a ra  p a r tic ip a r  
espon táneam en te  en  activ idades tend ien tes  a  in te racc ión  con  o tras 
p e rso n as  y la  exploración  de su  am bien te  ex terio r.

Investigaciones en Adultos

E n los dos g rupos de cam pesinos cuyas d iferencias en  a lim en ta ­
ción y  p a tró n  de activ idades fueron  p rev iam en te  descritas  (10-12), se 
m idió  e l gasto  energético  to ta l m ed ian te  observaciones de  movi­
m iento-tiem po y  m ediciones del costo energé tico  de las activ idades 
que e jecu taban . E l g rupo  con m ejor a lim entación  ingería , en  p rom e­
dio, 3,555 ± 712 kcal/d ía y  gastaba  3,694 ± 464 kcal/d ía  (la d iferencia  
e n tre  ingesta  y gasto no fue significativa). E l o tro  grupo, con u n a  in­
gestión  prom edio  de 2,693 ± 441 kcal/día, te n ía  u n  gasto  energético  
p roporcionalm en te  m ás bajo. C uando se les p id ió  que efectuasen  
ta re a s  de trab a jo  s im ilares a  las rea lizad as  p o r  los hom bres m ejor 
n u trid o s, su  gasto energé tico  to ta l fue 3,396 ± 543 kcal/d ía , p rin c ip a l­
m en te  a  causa  del m ayor tiem po que les tom ó h a c e r  la  ta re a . E sto  los 
llevó a  u n  balance negativo  de -707 ± 466 kcal/día, que se trad u jo  en 
u n a  p é rd id a  de peso de 115± 246 g/día, com o prom edio  d u ra n te  tres  
d ías  (12).

Se h izo  o tra  serie  de investigaciones con cam pesinos dedicados 
a l co rte  de caña  de azú ca r en  la  costa  S u r de G uatem ala (15-19). Un 
grupo  de 93 cam pesinos recib ió  u n  suplem ento  energé tico  d u ran te  
dos años^jue ap o rta b a  550 kcal/d ía y  que, corregido  p o r u n  efecto de 
su bstituc ión  p a rc ia l en  la  d ie ta  h ogareña , resu ltó  en  u n  increm ento  
d ie té tico  neto  del o rd en  de 300 kcal/día. O tro  g rupo  de 59 cam pesinos 
rec ib ió  u n  suplem ento  sin  u n  contenido  energé tico  de im portancia .

Como prom edio d u ran te  d iversas e tapas  del ciclo agríco la, la 
ingestión  n e ta  de los dos grupos fue, respectivam en te , 3,023 ± 579 y 
2.891 ± 524 kcal/kg. Excepto p o r u n  pequeño  cam bio tran sito rio , 
am bos g rupos m ostra ron  pesos co rporales sem ejantes a  lo  la rgo  del 
estud io  (19). Esto sug iere  que los hom bres que ten ían  u n a  ingestión 
en erg é tica  m ayor, tuv ieron  u n  gasto  energético  m ás alto . No o bstan ­
te , la  p roductiv idad  labo ra l sólo aum en tó  tran s ito riam en te  en  el 
g rupo  suplem entado , ya  que incentivos económ icos y  o tra s  condicio­
nes que influyen en la  m otivación de los trab a jad o res , ju g a ro n  un  
p ap e l de te rm in an te  en  la  p roductiv idad  (15, 16,18,19).
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Se llevó a  cabo o tra  investigación  en  u n a  coopera tiva  ag ríco la  
dedicada a l  cu ltivo  de café, p a ra  d e te rm in a r, e n tre  o tra s  cosas, 
la  in te rre lac ió n  e n tre  estad o  n u tric io n a l y  cap ac id ad  de trab a jo  
físico (17, 20). La ingestión  en e rg é tica  d e te rm in ad a  p o r  encuestas  
d ietéticas v a rió  m ucho de u n  año  a  o tro , siendo en  e l m ism o m es de 
dos años consecutivos 2,310± 761 y  2,702+ 866 kcal/día. E l gasto  e n e r­
gético to ta l  se  m idió  v a ria s  veces en  d is tin ta s  épocas del ciclo 
agrícola, u san d o  técn icas de m ovim iento-tiem po y  ca lo rim e tría  
ind irec ta  (21). D u ran te  la  época de p rep a rac ió n  de tie r ra s  y  siem bra 
de café, los 46 hom bres estud iados g as ta ro n  3,223 ± 380 kcal/día; 
cuando se d ed icab an  a  o tra s  ta re a s  agríco las g as ta ro n  3,056 ± 409 
kcal/día; y  d u ra n te  la  cosecha de café, g as ta ro n  2,863 ± 471 kcal/d ía . 
Los cam bios cíclicos de peso, te n d ien te s  a  m an ten erse  d en tro  de 
ciertos lím ites  en  cad a  época del año , nuevam ente  sug ieren  u n a  
asociación e n tre  la  ingestión  en erg é tica  y  e l gasto  energé tico  to ta l.

L a v a ria b ilid ad  en  e l gasto  energé tico  ob serv ad a  e n  los hom bres 
a  lo la rgo  d e l ciclo  ag ríco la  (21), no  se no tó  e n  11 m ujeres es tud iadas  
long itud ina lm ente en  la  m ism a com unidad , a  p e s a r  de  que su  p a tró n  
de activ idades tam b ién  se m odificaba en  la s  d iversas épocas (22). E l 
gasto energé tico  to ta l fue 1,878± 116,1,932+ 248 y  1,950± 164 kcal/día, 
respectivam ente, en  la s  tre s  épocas d escritas  p a ra  los hom bres. Su 
ingesta en erg é tica  tam bién  fue  re la tiv am en te  constan te , oscilando 
en tre  1,705 ± 568 y 1,827± 607 kcal/día.

Es in te re san te  h a c e r  n o ta r  que en  los tre s  estud ios efec tuados en  
hom bres o m ujeres del á re a  ru ra l  de G uatem ala, u sando  la s  m ism as 
m etodologías p a ra  ca lcu la r la  ingestión  energ é tica  y  e l gasto  en ergé­
tico, las estim aciones de gasto  sobrepasaron  a  las de ingesta  en  10­
11%. Como no hubo  cam bios consisten tes en  e l peso de los sujetos, 
esta d iscrepancia  se debe a  u n a  subestim ación  en  las técn icas de 
encuestas d ie té ticas, a  u n a  sobreeestim ación  del gasto p o r  la  técn ica  
de m ovim iento-tiem po y  ca lo rim e tría  in d irec ta , o a  u n a  com binación 
de am bas.

En resum en , los estud ios efec tuados en  cam pesinos dedicados a  
ta reas  que diem andan ejercicio  físico m oderado  o in tenso , ind ican  
que éstos tienden  a  m a n ten e r un  equ ilib rio  energético , de ta l  m an era  
que su  gasto  energé tico  to ta l es u n  reñ e jo  de su  ingestión  de energ ía  
a lim en taria .

CONCLUSIONES Y COMENTARIOS FINALES

L a ingestión  de energ ía  a lim en ta ria  es u n  fac to r d e te rm in an te  
de la  ac tiv id ad  física rea lizad a  p o r  n iños y  adultos. C uando la  d ie ta  
no a p o rta  su fic ien te  energ ía , las p ersonas red u cen  su  activ idad . E sto  
puede su p era rse  cuando  ex isten  p resiones sociales, a lic ien tes  econó­
micos u  o tro s  estím ulos, p e ro  a  expensas de las rese rv as  corporales 
de en erg ía  y  u n a  reducc ión  de peso co rp o ra l que no puede  co n tin u a r 
p o r m ucho tiem po sin  p ro d u c ir  a lte rac iones funcionales y  en  la  salud  
del ind iv iduo.

Asimismo, u n  estado  n u tric io n a l inadecuado  com o consecuen­
cia de la  ingestión  crón icam en te  defic ien te  de energ ía , lim ita  la
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ac tiv id ad  física espon tánea. Sin em bargo, esto  es reversib le , y 
m ejorías en  la  d ie ta  y e l estado  n u tric io n a l p e rm iten  a  las personas 
to rn a rse  m ás activas.

U na reducc ión  en  la  ac tiv idad  física re s trin g e , a  su  vez, el 
desarro llo  físico y social de las personas, y  lim ita  su  p roductiv idad . 
P o r  consigu ien te , las m edidas conducentes a  la  b u en a  n u tric ió n  de 
u n a  población  tien en  im plicaciones m uy im portan tes, no sólo en 
té rm inos de salud, sino tam bién  en  té rm inos sociales y de desarro llo  
económ ico, que con tribuyen  a  u n a  m ejor ca lid ad  de v ida . Debe 
reco rd arse , no  obstan te , que la  b u en a  nu tric ió n  y  sa lud  ap o rta n  la 
base biológica p a ra  u n  buen  funcionam ien to  del ind iv iduo , p ero  se 
req u ie re  de o tra s  m edidas —sociales, em ocionales, económ icas, 
etc.—, p a ra  c re a r  u n  am bien te  físico y  social p rop ic io  p a ra  la  expre­
sión óp tim a de ese p o tenc ia l biológico.

SUMMARY

IN C R E A S E  O F  P H Y S IC A L  A C T IV IT Y  B Y  IM P R O V E M E N T  
O F  N U T R IT IO N A L  S T A T U S

P h y s i c a l  a c t i v i t y  i s  a f f e c te d  b y  n u t r i t i o n a l  m o d i f i c a t i o n s  a n d ,  i n  t u r n ,  
i n f lu e n c e s  g r o w th ,  c o g n i t io n ,  s o c i a l  b e h a v io r ,  w o r k  p e r f o r m a n c e  a n d  o t h e r  
f u n c t io n s .  S t u d i e s  i n  p r e s c h o o l  c h i l d r e n  s h o w e d  t h a t :  1. A  d e c r e a s e  i n  e n e r g y  
i n t a k e  d u r i n g  f o u r  t o  s e v e n  d a y s  r e d u c e d  t h e  t i m e  a l l o c a t e d  t o  e n e rg y -  
d e m a n d i n g  a c t i v i t i e s  a n d  i n c r e a s e d  s e d e n t a r y  a c t i v i t i e s .  2 . C h i l d r e n  w i th  
m i ld  w e ig h t  d e f i c i t  w e r e  m o r e  s e d e n t a r y  t h a n  w e l l - n o u r i s h e d  c o u n t e r p a r t s .
3 . C h i l d r e n  b e c a m e  m o r e  a c t i v e  w h e n  n u t r i t i o n a l  s t a t u s  im p r o v e d .  4 . A 10% 
r e d u c t i o n  i n  e n e r g y  in t a k e  r e d u c e d  t o t a l  e n e r g y  e x p e n d i t u r e  b y  15%  w i th o u t  
a f f e c t i n g  w e ig h t  g a in  n o r  b a s a l  m e ta b o l i s m .  _

S tu d i e s  o f  m e n  w o r k in g  i n  n o n - m e c h a n iz e d  a g r i c u l t u r e  s h o w e d  t h a t :  1. 
D i e t a r y  im p r o v e m e n t s  l e d  t o  f o s t e r  s a l a r i e d  w o r k ,  r e d u c t i o n  o f  n a p p i n g  t im e  
a n d  g r e a t e r  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a f t e r  w o r k .  2 . A n  in c r e a s e  i n  e n e r g y  i n t a k e  in ­
c r e a s e d  t o t a l  d a i ly  e n e r g y  e x p e d i n t u r e ,  t e n d i n g  t o  m a i n t a i n  e n e r g y  b a la n c e  
a n d  r e l a t i v e ly  s t a b l e  b o d y  w e ig h t  w i t h i n  t h e  c y c l i c  v a r i a t i o n s  o f  t h e  a g r i c u l ­
t u r a l  y e a r .  3 . F o o d  s u p p l e m e n t a t i o n  d id  n o t  n e c e s s a r i l y  im p r o v e  p r o d u c t i ­
v i t y .  O t h e r  l a b o r  i n c e n t i v e s  w i t h o u t  d i e t a r y  im p r o v e m e n t s  in c r e a s e d  
e n e r g y  e x p e n d i t u r e  d u r i n g  w o r k in g  h o u r s ,  w h ic h  r e s u l t e d  i n  w e i g h t  lo s s .

I n  c o n c lu s io n ,  g o o d  h e a l t h  a n d  n u t r i t i o n  p r o v i d e  t h e  b io lo g ic a l  b a s i s  fo r  
a d e q u a t e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  t h a t  m a y  im p r o v e  c o g n i t iv e  d e v e lo p m e n t ,  s o c ia l  
i n t e r a c t i o n s ,  e c o n o m ic  p r o d u c t i v i t y  a n d  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e  o f  a n  i n d i v i d u a l  o r  
a  p o p u la t i o n ,  b u t  o t h e r  in c e n t iv e s  a r e  r e q u i r e d  f o r  t h e  o p t i m a l  e x p r e s s io n  o f  
t h a t  b io lo g ic  p o t e n t i a l .
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