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RESUM EN

¿ R e c o n o c e n  l a s  m a d r e s  d e  n iñ o s  d e s n u t r i d o s  l a s  n e c e s i d a d e s  e s p e c i a le s  
d e  s u s  h ( jo s ?  ¿ C ó m o  s e  c o m p a r a  l a  a l i m e n t a c ió n  d e  e s t o s  n i ñ o s  í n d i c e  c o n  la  
d e  o t r o s  m ie m b r o s  d e l  h o g a r  c u a n d o  h a y  d i s p o n ib i l i d a d  d e  s u p l e m e n t o s  
a l im e n ta r io s  d o n a d o s ?  ¿ Q u é  p r i n c ip i o s  c u l t u r a l e s  d e  d i s t r i b u c i ó n  i n t r a h o -  
g a r e ñ a  d e  a l i m e n t o s  e s t á n  a s o c i a d o s  c o n  l a  c o n d u c t a  a l i m e n t a r i a ?  ¿ C ó m o  
p e r c ib e n  lo s  m i e m b r o s  d e l  h o g a r ,  y  c ó m o  u s a n  lo s  s u p l e m e n t o s  a l i m e n t a r i o s  
q u e  v a n  d i r ig i d o s  a  lo s  n iñ o s  d e s n u t r id o s ?  S e  b u s c a r o n  r e s p u e s t a s  a  e s t a s  i n ­
t e r r o g a n t e s  e n  u n  e s t u d io  d ie t é t i c o - e tn o g r á f i c o  d e  4 5  h o g a r e s  p a r t i c i p a n t e s  
e n  u n  p r o g r a m a  d e  s u p l e m e n t a c ió n  p a r a  n i ñ o s  d e  b a jo  p e s o  d e  u n o  a  c in c o  
a ñ o s  d e  e d a d ,  e n  d o s  c o m u n i d a d e s  p e r i u r b a n a s  d e  b a jo s  i n g r e s o s  d e  l a  
C iu d a d  d e  G u a te m a la .

L a  h i p ó t e s i s  c e n t r a l  fu e  q u e  s e  h a l l a r í a n  c u a t r o  p r i n c i p i o s  c u l t u r a l e s  d e  
d i s t r i b u c ió n  d e  a l i m e n t o s :  e l  d e  c o n t r ib u c i o n e s ,  e l  d e  n e c e s i d a d e s ,  e l  d e  
e q u id a d  y  e l  d e  d e m a n d a .  L a  e n c u e s t a  d i e t é t i c a  c o m b in ó  l a s  t é c n i c a s  d e  
r e c o r d a to r i o  y  p e s o  d i r e c t o ,  y  s e  e f e c t u ó  d o s  v e c e s  p a r a  c a d a  u n o  d e  lo s  23 0  
in d iv id u o s  q u e  c o n f o r m a b a n  e s t o s  h o g a r e s .
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L a s  e n t r e v i s t a s  e tn o g r á f i c a s  s e  l l e v a r o n  a  c a b o  c o n  l a s  m a d r e s  d e  lo s  
n iñ o s  ín d i c e .  S e  u t i l i z ó  la  p r u e b a  d e  “t ”  p a r a  d e t e r m i n a r  la  a s o c i a c ió n  e n t r e  
lo s  p r i n c i p i o s  c u l t u r a l e s  y  la  c o n d u c t a  d e  d i s t r i b u c i ó n  d e  a l im e n to s .  L o s  
r e s u l t a d o s  r e v e l a r o n  q u e  e x i s t e n  lo s  p r i n c i p i o s  c u l t u r a l e s  d e  c o n t r ib u c io n e s ,  
n e c e s i d a d e s  y  d e m a n d a ,  p e r o  e n  v e z  d e l  p r i n c ip i o  d e  e q u i d a d  s e  e n c o n t r ó  u n o  
d e  ig u a l d a d .  E n  l a  g r a n  m a y o r ía  d e  lo s  e v e n to s  a l i m e n t a r i o s  o b s e r v a d o s ,  e s  
l a  m a d r e  d e l  n iñ o  q u ie n  p r e p a r a  y  d i s t r i b u y e  e l  a l im e n to .  E l  n iñ o  ín d i c e  n o  
r e c i b e  t r a t o  p r e f e r e n c i a l  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  i n t r a - h o g a r e ñ a  d e l  s u p l e m e n t o  o 
d e  o t r o s  a l i m e n t o s .  L a  m a d r e  d e s t i n a  la  l e c h e  d o n a d a  a  lo s  n i ñ o s  p r i n c i p a l ­
m e n t e ,  y  lo s  o t r o s  s u p l e m e n t o s  s e  d i s t r i b u y e n  e n t r e  t o d o s  lo s  m ie m b r o s  d e l 
h o g a r .  L o s  h o m b r e s  a d u l t o s  r e s u l t a n  f a v o r e c id o s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  k c a l  
d u r a n t e  lo s  t i e m p o s  f o r m a le s  d e  c o m id a ;  a l  c a l c u l a r  l a  i n g e s t a  d i a r i a  t o t a l  d e  
k c a l ,  h a l l a m o s  q u e  lo s  n iñ o s  s o n  lo s  b e n e f i c i a r i o s  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  in t r a h o -  
g a r e ñ a  d e  a l im e n to s .  H u b o  a s o c i a c io n e s  s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  l a  e x p r e s ió n  d e l  
p r i n c i p i o  d e  i g u a l d a d  y  d e l  d e  c o n t r ib u c i o n e s  q u e  f a v o r e c e  a  lo s  h o m b r e s  
a d u l t o s ,  y  l a  c o n d u c ta  r e a l  d e  d i s t r i b u c i ó n  d e  a l im e n to s .  E s to s  p r i n c ip i o s  p a ­
r e c e n  o p e r a r  s o l a m e n t e  d u r a n t e  lo s  t i e m p o s  f o r m a le s  d e  c o m id a .  S e  e n c o n ­
t r ó  q u e  l a  c o n d u c t a  a l i m e n t a r i a  en tre  t i e m p o s  f o r m a le s  ( r e f r i g e r io s ,  m e r i e n ­
d a s ,  e tc . )  n o  e s t á  s u j e t a  a  lo s  p r i n c i p i o s  p r e v a l e n t e s  y  t i e n d e  a  c o m p e n s a r ,  
f a v o r e c ie n d o  a  a q u e l lo s  m ie m b r o s  d e l  h o g a r  q u e  n o  r e s u l t a n  f a v o r e c id o s  e n  
l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  a l i m e n t o s  d u r a n t e  l a s  c o m id a s  fo r m a le s .

INTRODUCCION

En repetidas ocasiones se ha reconocido la conducta materna 
como crítica para alcanzar el bienestar infantil (1, 2). No obstante, 
poco se ha hecho por identificar qué aspectos del comportamiento 
materno, aparte de la  lactancia natural, son las variables clave en la 
supervivencia infantil.

La distribución de los recursos dentro del hogar —alim entos, 
tiempo, y  cuidados de salud por ejemplo— son factores determinan­
tes de importancia para la salud del niño y  su estado nutricional (3). 
La distribución intra-hogareña de alim entos es un área de la  vida 
hogareña cotidiana donde las mujeres toman decisiones y  actúan au­
tónomamente, pero dentro de los lím ites establecidos por su relativo 
poder de negociación, la influencia de otros adultos dentro del hogar, 
especialm ente los hombres, y  los principios culturales de distribu­
ción prevalecientes, que pueden o no referirse a las necesidades 
alim enticias de los miembros del hogar (4, 5). El manejo de los 
alim entos, por lo tanto, bien puede ser uno de esos comportamientos 
maternos que necesitam os analizar cuidadosamente.

Marco Conceptual: Principios Culturales de Distribución de Alimentos

La mayoría de los estudios de distribución intra-hogareña de 
alim entos ha examinado las diferencias de adecuación dietética de 
los niños, por edad y sexo, y de hombres adultos y mujeres embara­
zadas y nodrizas (6). Estos trabajos tienen como base el supuesto que 
algún miembro del hogar está tomando decisiones sobre la  distribu­
ción de alim entos.



VOL. XXXIX (SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 341

Las investigaciones sobre las e s tra teg ia s  de tom a de decisiones 
en el ho g ar h an  dem ostrado  que el p roceso  es com plejo. Los d istin to s 
m iem bros del hogar p o d rán  to m ar p a r te  en  las decisiones dep en ­
diendo d e  la  esfera o a su n to  de la  decisión, y de la  condición 
económ ica del hogar (7). Publicaciones rec ien tes, ta n to  de psicolo­
gía social como de an tropo log ía, sug ieren  que ex isten  reg las  o p r in ­
cipios del in tercam bio  social que gu ían  o influyen las in teracc iones 
en tre  individuos en  u n  grupo social. E stos p rincip ios de in tercam bio  
social están  determ inados cu ltu ra lm en te  (5, 8).

Uno de los p rincip ios m ás im portan tes del in tercam bio  social es 
la regla de  contribuciones: la  c reencia  que las recom pensas y los 
castigos d eb e r se r d istribu idos de acuerdo  con el va lo r del ind ividuo, 
sus insum os, o con tribuciones a l g rupo. L lam arem os a  e s ta  reg la  el 
principio de con tribución .

Objetivos del Estudio

En este  traba jo  Se exam ina la  conducta  de d is tribuc ión  in trah o - 
gareña d e  alim entos en hogares donde su  escasez constituye  un  
problem a re c u rre n te  y donde se ev idencia  desnu tric ió n  in fan til. 
P resta  especial a tención  a  las decisiones de la s  m ujeres respec to  a  la  
alim entación de los n iños y a l p a tró n  de a lim entación  re a l de los 
niños desnu tridos. In te n ta  re sp o n d e r las s igu ien tes in te rro g an te s:

1. ¿Saben la s  m adres de n iños desnu tridos reco n o cer sus necesida­
des?

2. ¿Cómo a lim en tan  a  estos n iños en  re lac ión  a  o tros m iem bros del 
h o g ar cuando  se cuen ta  con suplem entos a lim entarios?

3. ¿Existen p rincip ios cu ltu ra le s  de d is tribución  de alim entos? Si 
éste es e l caso, ¿Cómo se asocian con la  conducta  a lim en ta ria  y 
con los pa tro n es  de d istribución  de alim entos?

4. ¿Cómo perc iben  los m iem bros del h o g a r y cómo u san  los su p le ­
m entos alim en tarios que van  d irig idos a  los n iños desnu tridos?

Se h ipo te tizó  que se en co n tra rían  cu a tro  p rinc ip io s  d iferen tes  
de d istribuc ión  de alim entos en  el g rupo  c u ltu ra l estud iado :

1« Contribuciones— Aquellos m iem bros que son perc ib idos com o de 
m ayor valo r o que tien en  m ejor capac idad  de c o n trib u ir  al 
hogar, p robab lem ente p o r  su sexo, edad  o cap acid ad  de trab a jo , 
rec ib irán  m ás alim entos de lo  que les co rresponde de la  olla 
fam iliar.

2. Necesidades— Aquellos m iem bros que son percib idos com o los 
m ás necesitados, posiblem ente p o r su  tam año, edad  o condición 
de salud , rec ib irán  m ás alim entos.

3. Equidad— C ada m iem bro del ho g ar rec ib irá  u n a  porción  de los 
alim entos co rrespond ien te  a  sus necesidades n u tric io n a les  de 
acuerdo  a  su  sexo, edad , estado  fisiológico y activ idad  física.

4. Demanda— Aquellos m iem bros que dem andan  m ás alim entos 
rec ib irán  más.
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MATERIAL Y METODOS

Las Comunidades

Se seleccionaron  p a ra  e l estud io  dos com unidades en  rápido 
p roceso  de u rban ización , s itu ad as  a  u n a  d is tan c ia  de m ás o menos 35 
km  de la  C iudad  de G uatem ala, con un  to ta l aproxim ado de 40,000 
h ab itan te s . E stas  form an p a r te  del tr ián g u lo  m etropo litano  de 
asen tam ien to  e industria lizac ión  acelerados. Su base  económ ica, sin 
em bargo, es u n a  com binación de trab a jo  ag ríco la  y  trab a jo  indus­
tr ia l  no  especializado. E l á re a  es u n a  de ráp id o  crecim iento  poblacio- 
nal, de m ovilidad geográfica y  de cam bio económ ico.

L a m ayor p a r te  de la  población es de origen m estizo p roveniente 
de la  zona m etro p o litan a  m ayor; a lgunos son ind ígenas del altip lano 
occiden ta l del p a ís  en  p roceso  de tran sic ió n  sociocu ltu ral y  m oder­
nización.

La Muestra

Se escogieron a l a z a r  los p rim eros 45 hogares que cum plían  con 
los s igu ien tes c rite rio s : es tab an  p artic ip a n d o  en  u n  p rog ram a de 
sup lem en tac ión  a lim en ta ria  del C entro  de Salud  P úb lica  local para 
p o r  lo m enos u n  n iño  de u no  a  cinco años de  edad . A dem ás, hab ían  
rec ib ido  suplem entos a lim en tarios d u ra n te  los 30 días previos a 
n u estro  p r im e r  con tac to  o te n ía n  suplem entos d isponibles en  el 
h o g a r en  ese m om ento. A lrededor de 130 hogares es tab an  reg is tra ­
dos en  los C entros de Salud  de am bas com unidades p a ra  rec ib ir 
sup lem entos p a ra  uno  o varios m iem bros, en  el m om ento que inicia­
m os la  recolección  de datos.

Los h o gares del estud io  rec ib ían  raciones de alim entos cada 30 
d ías com o m ínim o, p o r  lo m enos p a ra  u n  niño desnu trido .

Los p ro d u c to s  a lim en tario s que se les donaban  inc lu ían  3 Ib 
cada  uno  de u n a  m ezcla maíz/soya, trigo  q uebrado  y leche descrem a­
d a  en  polvo, y  u n  octavo  de galón de ace ite  vegetal p o r beneficiario  
ind iv idual. Se rec ib ía  la  m ism a can tid ad  no im portando  la  edad o 
sexo del beneficiario .

Las v iv iendas inc lu idas en  n u es tra  m u estra  es tab an  den tro  de 
las m ás pob res de las com unidades. E l ingreso  m ensual p o r vivienda 
e ra  poco m enos de $12.00 EUA, p e ro  el ran g o  de ingresos e ra  amplio, 
ya que a lgunas rec ib ían  h as ta  e l equ ivalen te  de $600.00 EUA. E l 90% 
de la s  m ujeres de estos hogares trab a jab a  p a ra  g en e ra r  ingresos, y 
29% de ellas e ra n  jefes del h o g ar —el doble de la  p roporción  encon­
tra d a  en  la  población to ta l—. T re in ta  y  cinco p o r  cien to  de la  m u j e r e s  
no sab ía  le e r  n i escrib ir; el prom edio  de años escuela e ra n  dos para 
la s  m ujeres, y  tre s  p a ra  los hom bres. Los hogares te n ía n  un  prom edio 
de 5.2 m iem bros.

Recolección de Datos

Se v isitó  cada  h o g a r dos veces en  la  m ism a sem ana d u ra n te  el 
tiem po que d u ró  el estudio , y en  la  m ayoría  de los casos, esas v isitas
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ae hacían d en tro  de u n  p eríodo  de tre s  días. C ada v is ita  a l h o g a r  e ra  
de aproxim adam ente 6.5 h o ras , d u ra n te  la s  cuales se p esaban  los 
alimentos y se  en trev is tab a  a  la  m u jer p rin c ip a l del h ogar. T am bién 
se llevaban a  cabo  observaciones en  el C en tro  de S alud  en  los d ías  en  
que se d is tr ib u ían  los suplem entos a lim entarios.

La recolección de da to s la  e fec tuaron  las coau to ras, así com o dos 
en trev istadoras p rofesionales capacitadas en  el INCÁP que te n ían  
por lo m enos cinco años de  experiencia  en  encuestas  d ie té ticas  y 
socioeconómicas.

Los Instrumentos

Se u tiliza ro n  tre s  tipos de in strum en tos p a ra  la  recolección  de 
datos: a) se reco lectó  inform ación d ie té tica  a  trav és  de u n a  com bina­
ción de peso d irec to  de los a lim entos y  técn icas y reco rd a to rio ; b) se 
u tilizaron form ularios pre-codifícados p a ra  re c a b a r  datos sociode- 
m ográñcos y  económ icos y p a ra  re g is tra r  las observaciones; c) se e la ­
boraron fo rm ularios p a ra  en tre v is ta s  e tnográficas (ab iertas), con  el 
fin de exp lo ra r los p rinc ip io s cu ltu ra le s  que rig en  la  d is trib u c ió n  de 
alimentos, y las ac titu d es, creencias y  conceptos re lac ionados con 
suplem entos a lim entarios.

Análisis de Datos

Se evaluó la  d istribución  in tra -h o g areñ a  de alim entos com pa­
rando las adecuaciones de en erg ía  y p ro te ín a  de cad a  m iem bro del 
hogar con aquéllas de o tros m iem bros. Se calcu laron  las adecuacio ­
nes del alim ento  consum ido en  cada tiem po de com ida, y de la  in g esta  
total d ia ria . Se h ic ieron  com paraciones p o r  edad , sexo, trab a jo  y 
status d en tro  del hogar. La adecuación  de la  ingesta  del n iño  
desnutrido  del h o g a r (el beneficiario  del p ro g ram a de suplem enta- 
ción a lim en ta ria , de aqu í en  ad e lan te  llam ado el n iño  índice), se 
analizó p o r sep arad o  de la de o tros n iños de la  m ism a edad  y sexo.

La adecuación  de la  ingesta  de n u tr ien te s  se derivó  de las 
recom endaciones estab lecidas p o r el INCAP p a ra  la  población cen­
troam ericana, y  es tá  expresada como el po rcen ta je  de estas  recom en­
daciones alcanzado p o r  las ingestas ind iv iduales. Se inc luyeron  en 
el análisis d ie tético  230 sujetos.

Los resu ltad o s de la s  en trev is tas  e tnográficas sosten idas con las 
m ujeres p rin c ip a les  de los hogares —quienes en  la  m ayoría  de los 
casos e ra n  la s  m adres o la s  abuelas de los n iños índ ice— fueron  
analizados cua lita tivam en te . A cad a  m u jer se le  clasificó como 
seguidora o no-seguidora de u n  p rincip io  de d istrib u c ió n  en  p a r tic u ­
lar, en  base a  su  re sp u e s ta  a  un  problem a h ipo té tico  de d istribución  
de alim entos, y  a  sus declaraciones de acuerdo /desacuerdo  con 
afirm aciones que refle jaban  p referenc ia  p o r  c ierto s  m iem bros del 
hogar. E lla  p o d ría  ex p re sa r acuerdo  con m ás de u n  p rin c ip io  de 
d istribución, p e ro  en  este  an á lis is  sólo se incluye uno  p a ra  cada 
mujer.
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RESULTADOS

Patrones de Distribución Intra-hogareña de Alimentos

El niño índice en relación a otros

El n iño  índ ice  rec ibe  u na  d ie ta  caló rica sign ificativam ente más 
po b re  que cu a lq u ie r o tro  m iem bro del h o g a r d u ran te  los tiempos 
form ales de com ida (desayuno, alm uerzo  y  cena): la  adecuación 
prom edio  p a ra  los n iños índ ice fue de 75% y p a ra  los o tro s miembros 
de l h o g a r de  87% (F=5.54, p<0.02). S in em bargo, a l m ed ir la  ingesta 
to ta l d ia ria , incluyendo  la  ingesta  de a lim entos en  situaciones no 
form ales (m eriendas, refrigerios, bocaditos, etc.), estas d iferencias 
y a  no  fueron  significativas, au n q u e  los n iños índ ice con tinuaron  
te n ien d o  la s  adecuaciones caló ricas m ás ba jas  a l com pararlas  con 
aquéllas  de  los adu lto s de am bos sexos. La F ig u ra  1 resum e estas 
re laciones.

C uando se com paró  el n iño índ ice con o tro s  n iños de la  misma 
edad  (N«23) no  se en co n tra ro n  d iferencias en  la  d is tribución  de 
calo rías y p ro te ín as  e n tre  ellos. Tam poco se consta tó  ev idencia de 
que a  lós n iños índ ice se les a lim en ta ra  m ás o en form a d iferen te  que 
a  los o tros n iños de u no  a  seis años de edad . No se en co n tra ro n  in te­
racc iones e n tre  ed ad  y sexo.

Diferencias por edad

Se exam inaron  los p a tro n es  de d istrib u c ió n  de alim en tos por 
ca teg o ría  de  ed ad  usando  anális is  de v arían za  de u n a  v ía  (modelo 
lin ea l genera l, p aq u e te  SAS). D u ran te  los eventos de com ida form a­
les los n iños de m enor ed ad  (1 a  5 años , N=68) rec ib ieron  alim entos 
s ign ifica tivam ente  m enos adecuados en  calo rías que los individuos 
de m ayor ed ad  en  e l h o g a r (F=3.54, p<0.01), a  p e sa r  de que no se 
re g is tra ro n  d iferencias en  la  ingesta  de p ro te ína . No obstan te , así 
com o sucedió  a l co m p arar a  los n iños índice con los o tros m iem bros 
del hogar, te n ien d o  en  cu en ta  la  ingesta  to ta l d ia ria  (que incluye 
m eriendas y  o tros eventos inform ales) en  el análisis, no  se en co n tra ­
ro n  d iferencias significativas en  la  d is tribuc ión  de ca lo rías  en tre  
p e rso n as  de d is tin ta s  edades d en tro  del hogar. E stos resu ltados se 
p re sen ta n  en  la  F ig u ra  2.

Diferencias por sexo

E n genera l, la  in g esta  ca ló rica  fue m enos ad ecu ad a  que la 
in g esta  p ro te ín ica  p a ra  todos los sujetos incluidos en  el estudio 
(F iguras 1 y  2). De hecho, aun  cuando  no se de tec ta ro n  diferencias 
p ro te ín icas, sólo las m ujeres jefes del ho g ar llenaron  todos sus 
requerim ien to s  calóricos. La m ujeres tuv ieron  las m ejores adecua­
ciones caló ricas ta n to  p a ra  el a lim ento  consum ido d u ran te  las 
com idas (F=3.37, p<0.01), como p a ra  la ingesta  to ta l d u ra n te  24 horas 
(Fb2.33, p<0.05). Las d iferencias e n tre  la  adecuación  ca ló rica  feme­
n in a  y  la  de o tro s m iem bros del h o g ar fue significativa.
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F IG U R A  1

P o r c e n t a j e  d e  a d e c u a c i ó n  d e  lo s  m ie m b r o s  d e l  h o g a r ,  
c a l o r í a s  y  p r o t e í n a s  (N =  2 3 0 )

Al a n a liza r p o r  sep arad o  a  la s  m ujeres em barazadas y  la c tan tes  
(N=17), é s tas  acu saro n  p n a  adecuación  ca ló rica  m enor que todas las 
o tras m ujeres, au n q u e  es tas  d iferencias no  fueron  significativas. 
Podem os así d ed u c ir  que la  ingesta  ca ló rica  prom edio  de la  subeate- 
goría re s id u a l de  m ujeres no em barazadas y no la c tan tes  fue posib le­
m ente m ás a lta  de la  que se p re sen ta  p a ra  el to ta l de m ujeres jefes de 
hogar.

£1 jefe  de h o g a r m asculino recibió  u n a  d ie ta  significativam ente 
m ás r ic a  en  p ro te ín as  d u ran te  las com idas form ales, en co n tra s te  con 
o tros m iem bros del h o g a r (F=1.99, p<0.01), aunque, u n a  vez m ás, al 
in c lu ir  en  el análisis  el consum o d ie tético  en tre  com idas form ales, su 
adecuación  p ro te ín ica  no  d ifirió  con la  de los dem ás. La adecuación  
calórica de los je fes de h o g ar no se encon tró  se r  d ife ren te  de la  que 
ten ían  los o tros m iem bros del hogar.
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nnD m m □
Edad 1 - 5  Edad 6 - 1 1  Edad 12 -  17 Edad 18 +
(N =  69) (N =  74) (N =  21) ( N = 9 5 )

F IG U R A  2

P o r c e n t a j e  d e  a d e c u a c i ó n  p o r  g r u p o s  
d e  e d a d ,  c a l o r í a s  y  p r o t e í n a s

T an to  los hom bres com o la s  m ujeres je fes  de h o g ar tenían 
m ejores p robab ilidades de re c ib ir  las d ie tas  m ás adecuadas en 
en e rg ía  y  p ro te ín as , au n q u e  la s  m ujeres lo g raron  u n a  adecuación  ca­
ló rica  m ejo r y  los hom bres u n a  m ejor adecuación  p ro te ín ica . En 
todos los casos, las d iferencias en  ingesta  y  adecuación  son más 
ostensib les cuando  se consideran  exclusivam ente los tiem pos de 
com ida. Las d iferencias  en  adecuación  de las d ie tas  tienden  a  desa­
p a re c e r  e n tre  los hom bres y  las m ujeres y  e n tre  los n iños y los adultos 
cuando  se tien en  en  cu en ta  los alim entos consum idos e n tre  com idas.

Los p a tro n e s  de d istribución  de alim entos encon trados no evi­
d encian  que estos hogares es tén  respond iendo  a  los requerim ien tos 
n u tric io n a les  de los n iños índice, n i a  las necesidades nu tric ionales  
au m en tad as  de  las m ujeres em barazadas o lac tan tes . ¿Es posible que 
qu ienes tom an  las decisiones sobre la  d is tribución  in tra-hogareña  
de alim en tos no perc ib en  a  estos ind iv iduos como los m ás n ecesita ­



dos? ¿Existen otros factores, ajenos al reconocim iento de las necesi­
dades alim enticias, que influyen en la toma de decisiones respecto a 
la distribución de los alim entos entre los miembros de un hogar? Los 
hallazgos derivados del componente antropológico de este estudio, 
los que te  presentan a continuación, ayudarán á responder estas 
interrogantes.
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Principias Culturales sobre la Distribución de Alimentos

Tjm madres de los niños índice son las personas que con mayor 
frecuencia preparan y  distribuyen los alim entos en las comidas. En 
la Tabla 1 se expone la  proporción de madres que estaba a cargo de 
esta tarea durante los días previos a las entrevistas. El punto más 
importante que aquí estriba es que los actores principales, y posible­
mente los que toman las decisiones en cuanto a qué alim entos 
preparar, cómo prepararlos y cómo distribuirlos, consistentem ente 
parecen ser las madres de los niños índice. En promedio, estas 
mujeres son las principales tomadoras de decisiones en un 83% de los 
270 eventos form ales de comida estudiados.

A dichas mujeres se les pidió que describieran de manera 
espontánea cómo se comportarían si sólo contaran con tres huevos 
para alim entar a todos los miembros del hogar. A diferencia de otros 
productos de origen «"ímal, los huevos no se consideran un alim ento 
especial o de prestigio en las comunidades som etidas a estudio, más 
bien s® utilizan casi siem pre como alim entos de conveniencia. Las 
respuestas dadas fueron espontáneas y se registraron textualm ente. 
Por ejemplo, algunas mujeres respondieron diciendo “Pues, yo le  
daría primero a los hombres, porque ellos son los que más duro 
trabajan y  llegan más cansados”, m ientras que otras respondieron 
así: “Primero le serviría a los chiquitos porque son los que más 
alimento necesitan, después a mi esposo, y lo que sobrara me lo 
comería yo”. Las respuestas fueron analizadas y categorizadas por 
su adherencia a un principio de distribución. Los resultados se 
presentan en la  Tabla 2.

El principio de distribución expresado con mayor frecuencia es 
el de igualdad (N=17,38%). El término “igual” se retuvo, y se usa en 
este análisis con el propósito explícito de mantener el significado 
que las m ism as mujeres del estudio le dieron al vocablo y al principio 
de distribución que invocaron. Estas informantes manifestaron que 
repartirían el alim ento en porciones iguales a todos los miembros 
del hogar. Al hacerlo, estaban, inadvertidam ente, favoreciendo a los 
niños, ya que los requerim ientos de energía y  nutrientes de estos 
últimos serían más plenam ente cubiertos con porciones de igual 
tamaño aue las de los adultos.

D ieciseis mujeres (36%) invocaron principios culturales de dis­
tribución en que la  edad de los miembros del hogar fue el criterio de 
discriminación: en la mitad de los casos el principio favoreció a los 
niños respecto a los adultos; lo contrario sucedió con la otra mitad 
(Tabla 2). La distribución basada en e l principio de la edad fue 
expresada casi tan a menudo como la regla de igualdad.
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TABLAI

MIEMBROS DEL HOGAR QUE PREPARAN LOS ALIMENTOS 
PARA LAS COMIDAS PRINCIPALES EN DOS DIAS DIFERENTES 

— 90 OBSERVACIONES—
(Porcentajes)

Desayuno Almuerzo Cena

Madre del niño índice 85.6 
Hermano o hermana mayor 1.1 
Otro miembro del hogar 12.2 
Otro 1.1

84.4
1.1

12.2
2.2

77.8
4.4

15.6
2.2

TABLA2

PRINCIPIOS CULTURALES DE LA DISTRIBUCION 
DE LOS ALIMENTOS

Principios de distribución Frecuencia %

Porciones iguales para todos 
Principio de edad

A favor de los niños 
A favor de los adultos

17

8
8

38

18
18

Principios de edad y  sexo
A favor de los hombres adultos 11 24

Principio de sexo
A fávor de los hombres 
respecto  a las mujeres 1 2

Principio de necesidades 
A fávor del niño índice 0 0

Total 45 100

Otras 11 numeres (24%) manifestaron un principio de distribu­
ción que favoreció, principalm ente, a un miembro m asculino en el 
hogar: sus cónyuges. En cinco de tales casos, las mujeres indicaron 
que ellas alim entarían a sus hijos después de haber servido la 
primera porción a sus compañeros. En los seis casos restantes, o se 
escogería a los niños como los próximos favoritos en la distribución 
de los alim entos y  las mujeres se dejarían a sí mismas de últim o, o el 
resto de los miembros del hogar compartirían las sobras en forma 
equitativa, una vez se le hubiese servido al hombre.



En la mayoría de los casos (26 o 66%) las entrevistadas expresa­
ron en forma espontánea principios culturales de distribución intra- 
hogareña de alim entos que favorecían a los niños, ya fuese directa o 
indirectamente. En otros 19 casos (42%) el principio expresado 
tendía a favorecer a los adultos más que a los niños; en más de la  
mitad de éstos, favorecía a los jefes del hogar. Es digno de mencionar 
que en ninguno de los 46 casos las madres pudieron identificar al 
niño desnutrido índice como e l que debería ser favorecido en una 
situación de escasez de alim entos, aunque 42 de ellas señalaron 
correctamente al niño índice como el beneficiario principal del 
programa de suplementación alim entaria del Centro de Salud, y  
sabían del bajo peso del niño.

Al combinar lás respuestas a esta situación hipotética y  los 
resultados de los ejercicios que buscaban expresiones de acuerdo o 
desacuerdo con principios específicos de distribución, se logró iden­
tificar tres principios culturales de distribución intra-hogareña de 
alimentos:

1. Un principio de contribuciones que tenía .tres versiones: una 
favoreciendo a los adultos más que a los niños; otra favoreciendo 
a los hombres más que a las mujeres, y  la  tercera favoreciendo 
a los hombres adultos.

2. Un principio de igualdad que proponía la repartición de porcio­
nes iguales a todos los miembros del hogar, y

3. Un principip de necesidades que favorecía a los niños sobre los 
adultos, pero sin favorecer al niño índice más que a los otros 
niños.
La Figura S ilustra gráficamente la  frecuencia de m anifestación  

de los principios de distribución de alim entos. E l expresado más 
comúnmente fue el de la  regla de contribuciones, seguido por e l de la  
regla de igualdad.
Asociaciones entre Hábitos Alimentarios y Principios Culturales de Distribu­
ción de Alimentos

La asociación entre los patrones de distribución de los alim en­
tos (medidos a través de las ingestas individuales) y los principios 
culturales de distribución de alim entos, varió respecto al tipo de 
principio (9). Se encontró que una declaración de igualdad (N»29 
madres) estuvo asociada con una ingesta significativam ente más 
bqja en proteínas por parte de los adultos (Ta¡3.09, p<0.003). Estas 
mujeres también alim entaron a sus hijos menores de 18 años, con una 
cantidad de proteína significativam ente mayor que la de los adultos 
(T-2.97, pcO.OOS), ya que ellas les daban la misma cantidad a todos. 
Los compañeros de las mujeres que se manifestaron en favor de la  
regla de igualdad recibieron menores proporciones de calorías 
(T«1.98, p<0.05) y  proteínas que los otros miembros del hogar (T»1.82, 
P<0.08).

Las mujeres que manifestaron su preferencia por la versión del 
principio de contribuciones que favorece a los hombres, estaban sig­
nificativamente más dispuestas a dar mayores proporciones de
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calorías y  proteínas a los miembros m asculinos que a otros miembros 
del hogar (T-2.42, p<0.02 para calorías, T«2.85, p<0.007 para las pro­
teínas). También tendían a dar más proteínas (aunque no calorías) 
a sus compañeros (T«*2.37, p<0.02) que las mujeres que no indicaron 
ninguna preferencia para esta versión de la regla de contribuciones.

La enunciación de la  regla de necesidades que favorece a los 
niños no estuvo asociada con ningún patrón de distribución de 
alim entos. Tampoco hubo evidencia de una asociación entre la  ex­
presión de una regla de contribuciones favoreciendo a los adultos, y 
los patrones reales de distribución de alim entos.

Percepciones y Distribución de los Suplementos Alimentarios

Se observó a las mujeres cuando estaban preparando y  distribu­
yendo los alim entos a la hora del almuerzo en dos días diferentes. En



el segundo día se les pidió que explicaran a través de entrevistas 
etnográficas su comportamiento en cuanto al manejo de los alim en­
tos.

Como se mencionara anteriorm ente, 42 de 45 mujeres entrevis­
tadas identificaron correctam ente al niño índice como el destinata­
rio de la donación de productos alim entarios. No obstante, el 
comportamiento real del manejo de los alim entos no refleja un 
esfuerzo por reservar suplementos alim entarios exclusiva o prima­
riamente para este niño.

Las razones manifestadas ex post fació, para dar los alim entos 
preparados con los productos donados a otros miembros del hogar, 
te  aprecian en la  Tabla 3. Los suplementos se combinan con otros 
alimentos, y se preparan y distribuyen de la  misma manera que otros 
productos alim entarios en el hogar. La distribución de los suplem en­
tos alimentarios, sigue el mismo proceso de toma de decisión que la  
de distribución de otros víveres.

En resum en, los niños índice no son tratados de forma preferen- 
cial en la distribución de suplem entos alim entarios dentro del hogar, 
aunque aparentem ente sí se reconocen sus necesidades especiales.

Los resultados etnográficos respecto a las preparaciones hechas 
con productos donados, son compatibles con los datos arriba m encio­
nados y con la  información dietética expuesta previam ente. La leche 
en polvo, la mezcla de maíz/soya y el trigo quebrado se utilizan  
principalmente en la preparación de atoles dulces en intención a los 
niños, pero que no siem pre llegan a ellos. Las mujeres manifestaron 
que trataban de reservar productos lácteos para sus hijos, pero 
ninguna indicó que reservaba los productos lácteos para e l niño 
índice.

La restricción más importante en cuanto a la  preparación de los 
alimentos suplem entarios no fue, como siempre se ha especulado en 
la literatura, la poca fam iliaridad con los alim entos donados o la falta 
de conocimiento de cómo prepararlos. Más bien, fue la  falta de 
azúcar, ingrediente esencial para la preparación de atoles y  paque- 
ques, que son los dos platos más populares elaborados con los 
alimentos donados.

El aceite donado es invariablem ente utilizado como vehículo 
para la preparación de otros alim entos, y no se destina principalm en­
te a los niños. Por lo  tanto, el aceite es el producto alim entario 
donado que rnáa rápido se consume. Algunas mujeres dijeron que 
solamente les duraba de 12 a 15 días, aunque el mismo debería durar 
hasta el final de los períodos de distribución que son de 30 días. En 
el 80% de los casos, las mujeres manifestaron que utilizaban el aceite 
en la preparación de los frijoles, los huevos y el arroz, los cuales son 
parte de la dieta regular del hogar.
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DISCUSION

Los patrones de distribución intra-hogareña de alim entos que 
Pudimos identificar en este estudio, son sim ilares a aquéllos infor­
mados en otros estudios: más proteína para e l jefe m asculino del
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T A B L A S

EXPLICACIONES OFRECIDAS SOBRE LA 
DISTRIBUCION DE SUPLEMENTOS ALIMENTARIOS 

A NIÑOS MENORES DE CINCO AÑOS

P o r  qué d an  suplem entos F recuencia %

H ábito  (es la  costum bre) 10 22
P refe ren c ia  (les gusta  a  los niños)
E s la  ún ica  a lte rn a tiv a  (no h ay  n ad a

5 11

m ás que darles)
E l n iñ o  los necesita

4 9

(bajo peso/enferm edad) 2 4
V alor n u tr itiv o  (es alim ento) 2 4
D isponib ilidad  (hay bastan te ) 

P o r  qué no dan  suplem entos

2 4

P refe ren c ia  (no les g u sta  a  los niños) 
T em or (es m alo p a ra  ellos/están  muy

3 7

pequeños)
F a lta  de tiem po (no tien en  tiem po p a ra

6 13

p re p a ra r  el suplem ento) 5 11
Se le  olvidó p re p a ra r  
No ap lica  (no h ay  suplem entos

2 4

disponibles) 4 9

Total 45 98

h o g a r (4,10); ingesta  ind iv idual im p o rtan te  en tre  com idas o du ran te  
los even tos de alim entación  no  form ales, incluyendo e l consum o de 
bocadillos d u ran te  la  cocción de alim entos (11), así com o el p a tró n  de 
alim en tación  d u ra n te  re frigerio s y  m eriendas, el que red u ce  las di­
ferencias  de ingestas observadas en tre  adu ltos y n iños a  la  h o ra  de 
las com idas form ales (12). Un hallazgo  que aú n  no  h ab ía  sido 
notificado  an te rio rm en te , es la  p ropo rc ión  significativam ente m a­
y o r de  ca lo rías  que consum en las m ujeres ad u ltas  del hogar.

¿Cómo podríam os ex p lica rlo s  hallazgos sobre el tra to  preferen- 
cial que rec iben  los hom bres en  la  d istribución  y consum o de p ro te i­
na, au n  cuando  las m ujeres ad u ltas  m u estran  u n a  m ejor ingesta  de 
en e rg ía  d en tro  del m ism o hogar? ¿A qué se a trib u y e  el hecho  de que 
la  d is trib u c ió n  de los alim entos d u ran te  los tiem pos form ales de co­
m ida cum ple con los req uerim ien to s calóricos y p ro te ín icos de los



adultos, y  d e  los h o m b res  ad u lto s  en  m uchos casos, m ás que con los 
de los n iñ o s  de 1 a  6 años, p e ro  q ue  la  d is tribuc ión  y  e l consum o de 
alim entos e n tre  tiem pos de com ida y e n  e l tra n sc u rso  de todo e l d ía, 
tienden a  b o r r a r  e s ta s  d ife rencias  en  ingesta?

Se p ro p o n en  dos explicaciones com plem entarias p a ra  estos 
fenómenos, am bas b asad as  en  elaboraciones cu ltu ra le s  sobre los 
alim entos y  en  la  co n d u c ta  a lim en ta ria . P rim ero , los p rincip ios 
cu lturales de d is tr ib u c ió n  q ue  favorecen  a  los adu ltos, y  en  especial 
a los hom bres ad u lto s , se observan  m ás rigu rosam en te  en  la  d is trib u ­
ción de com idas especia les o de p restig io  que no  se consideran  
adecuadas p a ra  c o m p a rtir  p lenam en te . Los alim en tos caros, p a r t i ­
cu larm ente la  p ro te ín a  de o rig en  anim al, caen  d en tro  de  e s ta  catego­
r ía  de a lim en tos de  p restig io  q ue  se  re se rv an  p a ra  e l consum o 
exclusivo d e  aquello s m iem bros d e l h o g a r que son  favorecidos p o r la  
regla d e  co n trib u c io n es . D icho en  o tra  form a, los a lim entos de 
prestig io  e s tá n  su je tos a l  p rin c ip io  c u ltu ra l de con tribuciones. P o r 
otro lado, la s  ca lo ría s  n o  e s tá n  su je tas  a  e s te  p rin c ip io  de  d is trib u ­
ción de a lim en tos, en  p a r te  p o rq u e  los a lim entos de p restig io  no  son 
su fu en te  p rin c ip a l.

La exp licac ión  co m plem en taria  es q u e  e l com portam ien to  de 
d istribución  d u ra n te  la s  com idas form ales, e s tá  su je ta  a  la  in fluencia  
de p rin c ip io s  de d is tr ib u c ió n  que no son  los que rig en  en  los eventos 
no fo rm ales de a lim en tac ión . L a fo rm alidad  re la tiv a  que ca ra c te riza  
los even tos e s tru c tu ra d o s  de  com ida y  la  p resen c ia  de  adu ltos y, 
especialm ente de h om bres adu lto s en  estos eventos, influyen  en  las 
decisiones d e  la s  m u jeres en  el sen tido  de a c tu a r  de acuerdo  a  las 
expecta tivas c u ltu ra le s , tra ta n d o  de m an ten erse  d en tro  de los p r in ­
cipios de  d is tr ib u c ió n  de alim en tos m ás arra igados. Los alim entos de 
prestig io , ta le s  com o la  ca rn e , se p re p a ra n  casi exclusivam ente p a ra  
el consum o en  la s  com idas form ales, lo  cual re fu e rza  la  observación 
de los p rin c ip io s  de  d is trib u c ió n  que favorecen  a lo s  hom bres adu ltos 
y que son  c u ltu ra lm e n te  acep tados.

E l consum o d e  ca lo rías  o c u rre  ta n to  d u ra n te  la s  com idas fo rm a­
les com o e n  la s  n o  form ales. E speculam os q ue  la s  m ujeres tien en  m ás 
acceso a  los a lim en tos  energéticos, p o rq u e  p asan  m ás h o ras  d en tro  
del h o g a r q ue  los hom bres, no  o b s tan te  q ue  la  m ayoría  tra b a ja  p a ra  
g en e ra r  in g resos, y  p o r  consigu ien te , tien en  m ejor acceso a  las 
calo rías d e l h o g a r  d u ra n te  los tiem pos no  form ales de com idas. 
Como se  ind icó  an te s , la s  m ujeres son  las  en ca rg ad as  de la  p re p a ra ­
ción d e  los a lim en tos. Es posible que la  ingesta  ca ló rica  de  las 
m ujeres se  deba a  los bocadillos de  p ru e b a  que h acen  d u ran te  la  
e labo rac ión  y  cocción de los m ism os, au n q u e  no  contam os con 
su fic ien tes da to s p a ra  su s te n ta r  e s ta  h ipó tesis.

E l co m p o rtam ien to  a lim en ta rio  de  los n iños es m ás complejo. 
Los n iñ o s  m ás jó v en es  e s tá n  en  la  cap ac id ad  de consum ir los re frig e­
rios a  lib re  d em an d a  y, en  efecto, se a lim en tan  e n tre  com idas, de  ta l 
m a n era  q u e  la s  d ife ren c ias  observadas e n tre  las adecuaciones caló­
r ic a  y  p ro te ín ic a  d e  ad u lto s  y  n iños d u ra n te  las com idas form ales se 
desvanecen  cu an d o  se an a liza  el consum o to ta l d iario . N uestra  
in te rp re ta c ió n  re sp ec to  a  es te  hallazgo es que las  m ujeres com pen­
san  su  co m p o rtam ien to  de  d is trib u c ió n  de  alim entos d u ra n te  las
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com idas form ales, ap licando  la  re g la  de  n ecesid ad es  en  o tro s  mo­
m entos, y  d is trib u y en d o  a lim en tos en  fo rm a ta l q u e  fav o rezca  a  los 
n iños d u ra n te  los even tos no  fo rm ales de a lim en tac ió n  e n tre  tiem pos 
de com ida.

P roponem os que e l p roceso  de  tom a de dec isiones concern ien te  
a  la  d is trib u c ió n  de alim en tos d e n tro  de los m iem bros de l h o g a r se 
gu ia  sólo en  p a r te  p o r  los p rin c ip io s  c u ltu ra le s  de  d is tr ib u c ió n . Hay 
facto res que e s tas  m ujeres deben  te n e r  en  c u e n ta  a l c a lc u la r  m en tal­
m ente la  d is tribución  de  los alim en tos e n tre  los com ensales todos los 
días. P o r  ejem plo, la  fo rm alidad  re la tiv a  de  lo s  tiem pos de  comida, 
el núm ero  y  la  clase de p e rso n as p re se n te s  en  esos m om entos, como 
éstos los p erc ib e  e  in te rp re ta  la  m u je r  que to m a  la  d ec isión , tam bién  
son elem entos d e te rm in a n tes  de la  d is tr ib u c ió n  f in a l de  lo s  alim en­
tos. A dem ás, la s  can tid ad e s  y  tip o s  de a lim en to s  d isp o n ib les  p a ra  los 
tiem pos de  com idas, y  la  dem anda de  los m ism os, son  insum os 
im po rtan tes  en  la  d istrib u c ió n  in tra -h o g a reñ a  de a lim en to s .
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CONCLUSIONES

Las m ujeres que p re p a ra n  los a lim en tos y los d is tr ib u y e n  en tre  
los m iem bros de los h o gares es tu d iad o s saben  re c o n o c e r a  los niños 
índ ice  como los m ás necesitados, p e ro  n o  le s  o to rg a n  u n  tra ta m ie n to  
especial en  la  d is tribución  de los m ism os, y a  se a  de  los sup lem entos 
o de  los alim en tos reg u la res . Lo m ism o se  p u ed e  co n c lu ir  con 
re fe ren c ia  a  las m ujeres em barazadas  y m ad res  no d rizas. E l enfoque 
hogareño  p rev a lec ien te  en  e s ta  población , que ve  a l g ru p o  hogareño  
como u n a  u n id a d  que com parte  los a lim en tos  d o nados, e s  u n  ha llaz ­
go im portan te ; d eb ería  te n e rse  en  c u e n ta  en  e l d iseño  de p rog ram as 
de d is tribución  de sup lem entos a lim en ta rio s . E l en foque hogareño  
en  situaciones de escasez de a lim en tos n o  e s  u n a  b a r re ra  que pu ed an  
v en ce r fácilm ente las in terv en c io n es  a lim e n ta ria s  y  n u tric io n a les . 
P o r consigu ien te, p a ra  que d ichas in te rv en c io n es  p u e d a n  te n e r  el 
im pacto  deseado, y a  sea la  p revenc ión  d e  la  d e sn u tr ic ió n  o  la  recu ­
perac ió n  n u tric io n a l d e  ind iv iduos, deben  p la n if ica rse  e  im plem en- 
ta rse  de m a n e ra  ta l que el enfoque h o g a reñ o  q u e  m a n e jan  las 
fam ilias de la s  poblaciones objetivo no d e rro te  la  in te n c ió n  de  las 
in tervenciones.

L a in g esta  de alim en tos e n tre  com idas fo rm ales es  u n a  co n d u c ta  
clave en  la  a lim en tac ión  de  la s  m u jeres y  los n iñ o s  e n  e s to s  hogares. 
P o r  lo  tan to , es recom endab le  qu e  los p ro g ram as  de d is tr ib u c ió n  de 
alim entos encam inados a  m e jo ra r el e s tad o  n u tr ic io n a l, e s tim u len  el 
consum o de refrigerio s, m erien d as  y  bocad illo s e n tre  los g rupos a  
riesgo. Los esfuerzos de educación  a lim e n ta r ia  n u tr ic io n a l en  p ro ­
gram as de sup lem entac ión  a lim en ta ria  p o d ría n  cu m p lir  u n a  función  
im p o rtan te  en  e s te  sen tido . A dem ás, p o d rían  o r ie n ta r  y  m o tiv a r  a las 
m ujeres que p re p a ra n  y  d is tr ib u y en  los a lim en to s  en  es to s  h o g ares  
a  u tiliz a r  los alim entos donados en  la  p re p a ra c ió n  de m eriendas, 
bocadillos y  re frig e rio s  p a ra  consum o in fan til.



VOL. XXXIX (SEPTEMBRE, 1989) No. 3 355

SUMMARY

in t r a -h o u s e h o l d  POOD DISTRIBUTION BEHAVIOR IN  PERIURBAN 
COMMUNITIES IN  GUATEMALA: LESSONS FOR FOOD AID PROGRAMS

Do mothers o f  undernourished children recognize their offspring’s 
needs? How do they feed these target children compared to other households 
members when food supplements are available? Which cultural principles 
o f intra-household food distribution are associated w ith feeding behavior? 
How do household members perceive and use food supplements that are 
donated for undernourished target children?

Answers w ere sought in  a dietary-ethnographic study o f 45 households 
receiving supplements for a low-weight child between one and five  years, o f 
age in two periurban low-income communities o f  the City o f  Guatemala.

The central hypothesis was that we would find four cultural principles 
o f food distribution: contributions, need, equity, and demand. The dietary 
survey combined direct measure and recall techniques and was done tw ice 
for all 230 individuals conforming these households.

Ethnographic interviews were carried out with mothers o f  all target 
children. T-tests determined the relation between food distribution beha­
vior and cultural rules. Findings revealed that the cultural principles o f  con­
tributions, needs, and demand are present, but instead o f the equity princi­
ple, we found one o f  equality. In the great majority o f  the feeding events 
observed, the child’s mother prepares and distributes the food. The target 
child does not receive preferential treatment in the intra-household distri­
bution o f food supplements and other foodstuffs. Donated milk is destined 
principally for the children in the household; all other supplements are dis­
tributed among all members. Adult males are favored in the distribution o f 
kcal at regular mealtimes. Children are favored in the distribution o f kcal 
when total daily consumption is calculated. There are significant associa­
tions between the expresions o f the cultural principle favoring equal distri­
bution and that o f contribution which favors adult men, and actual food dis­
tribution behavior. These principles seem to operate at formal meal events 
only. It  was found that feeding behavior between meals (snacks, nibbling, etc.) 
is not subject to these salient principles and tends to compensate those 
household members who are not given preferential treatment in food distri­
bution at form al mealtimes.
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