NUEVOS LIBROS

An Introduction to Tropical Food Science. — H. G. Muller. 1a. publica-
cion. Cambridge, Cambridge University Press, December, 1988, x
+ 316 p. (inglés). ISBN 0 521 33488 8, pasta dura; ISBN 0 521
33686 4,pasta suave. Precio en dolares: $79.50 y $29.95, respectiva-
mente.

Este volumen constituye una introduccion a la ciencia de alimentos tropicales, y
esta destinado a dos grupos de personas. Primero, a aquéllos que viven en los tropicos
y requieren un libro de texto sencillo, introductorio al tema, ya que la ciencia de ali-
mentos es quizas la ciencia mas importante que afecta sus vidas. El segundo grupo
consiste de estudiantes, administradores, investigadores e industriales de las zonas
templadas cuyo centro de accion sean los problemas de alimentos, pero que no tienen
conocimiento directo de los tropicos.

Los primeros seis capitulos conciernen a las fundaciones de la ciencia de alimen-
tos, y que, desde luego, son los mismos en todo el mundo. Los siguientes cinco
capitulos constituyen una encuesta de diversos alimentos que se consumen en los
tropicos, aun cuando el autor también comenta algunos de los alimentos mas impor-
tantes que son de consumo comun en otros lugares. En los capitulos finales examina
los aspectos de preparacion y preservacion del alimento, su manejo en el hogary en la
fabrica de alimentos. Ya que los métodos descritos son los basicos, cualquier persona
cuyas actividades se relacionen con alimentos y nutricion podra comprenderlos facil-
mente,

Las secciones que tratan de la salud e higiene en términos generales, asi como con
el abastecimiento de agua en particular, se basan en las practicas utilizadas en los paises
desarrollados y, por el momento, su aplicacion en algunos paises tropicales puede ser
dificil,

El autor considera que la atencion insuficiente a Ia higiene y la presencia de defi-
ciencias nutricionales se deben principalmente a la falta de conocimientos y a la
pobreza. El proposito de este volumen, como el de todos los libros de texto, es enfo-
car el primer aspecto. El problema dela pobreza debe ser tratado a través de la aplica-
cion de medidas sociales y econdmicas,

Las personas interesadas en adquirir el libro pueden dirigirse a: Cambridge Uni-
versity Press, The Edinburgh Building, Shaftesbury Road, Cambridge CB2 2 RU,
England,
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Health Promotion and Disease Prevention in the Elderly (Aging, Volume
35). — Edited by Ronni Cherhoff and David A. Lipschitz. New York,
N. Y., Raven Press, 1988, xii + 204 p. Pasta dura. (Inglés). ISBN 0-
88167-390—0 Precm en dolares $86.50.

La cambiante demografia de la poblacion de los Estados Unidos de América ha
dirigido la atencion de los interesados en los programas cuya meta es la atencion de la
salud, y de los formuladores de politicas en pro de los ancianos. A medida que crece
este segmento de poblacion, sus necesidades en el rubro de la salud y sus exigencias
hacia el sistema que rige su atencion, requieren cambios al respecto. Con base en las
tasas actuales de utilizacion, es evidente que no se dispone de suficientes camas para
atender a los pacientes con enfermedades agudas o cronicas. Por consiguiente, una
solucion parcial al problema seria el hacer hincapié en los programas de promocion de
la salud y prevencion de enfermedades. Las finalidades primarias de los programas de
atencion de la salud destinados a las personas de avanzada edad deben ser los de
promocion de la salud, control de enfermedades cronicas y retardo de hospitalizacion
o internamiento en una institucion.

La Sandoz Nutrition tuvo a bien brindar su generoso apoyo ala Universidad de
Arkansas for Medical Sciences, a través de una subvencion educacional, para la cele-
bracion de la Conferencia titulada “Nutrition and Aging II: Health Promotion and
Disease Prevention in the Elderly” que tuvo lugar en Little Rock, Arkansas, los dias
10y 11 de septiembre de 1986.

Los 13 capitulos que integran el volumen de que se trata se basan, precisamente
en los trabajos dados a conocer en ese evento, cuya finalidad fue explorar algunas de
las investigaciones en marcha y el estado de conocimientos en cuanto a promocion de
la salud y prevencion de enfermedades. Porlo tanto, los trabajos en cuestion seran de
particular interés para geriatras, médicos internistas, médicos generales y nutricionistas.

Creemos que representan los primeros esfuerzos en el desarrollo de iniciativas en
pro de programas que sirvan para promover la salud y prevenir las enfermedades de que
padece ese sector poblacional en la época de 1a senectud.

Las personas que deseen adquirir este interesante volumen pueden hacerlo solici-
tindolo de Raven Press, 1185 Avenue of the Americas, New York, N. Y. 10036, USA,
acompafiando su cheque por la suma estipulada de $86.50.

Crecimiento y Desarrollo. Hechos y Tendencias. — Marcos Cusminsky,
Elsa M. Moreno y Elbio N. Suirez Ojeda (Editores). Washmgton,
D. C., Organizacion Panamericana de 1a Salud, 1988, xix + 628 p
Pasta suave. Precio: US$14.00 por ejemplar. ISBN 92 75 31510 8
(Publicacion Cientifica de 1a OPS No. 15).

La Organizacion Panamericana de la Salud ofrece en esta obra un enfoque actuali-
zado y audaz que incluye los conocimientos mas recientes en el campo de crecimiento
y desarrollo, con el fin de incorporados en la salud piblica e interpretarlos en un con-
cepto holistico del proceso de salud-enfermedad.
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Incluye informacion sobre riesgo til para identificar individuos y grupos vulnera-
ples, También aporta argumentos incontrovertibles sobre los beneficios de 1a relacion
madre-hijo mantenida en ambientes naturales, entre los que se contempla la reduccion
de los costos de atencion,

Como bien lo estipula el Prologo, escrito por el Director de 1a OPS, Dr. Cadyle
Guerra de Macedo, la Organizacion Panamericana de l1a Salud ha publicado esta obra
“con la esperanza de que, al difundirlos hechos e ideas que ella contiene, se promueva
¢l debate sobre la materia y se estimule la investigacion sobre crecimiento y desarrollo
con miras a lograr una mejor satisfaccion de las necesidades de salud de la poblacion,”

En verdad, en el libro se destacan aspectos del tema poco abordados, tales como
crecimiento intrauterino y su medicion y control, y otros hasta el presente poco
profundizados o divulgados, tales como los sanitarios, psicologicos y sociales.

La obra esti dirigida a profesionales de la salud de nivel medio y alto, en especial
investigadores y docentes en este campo, y a los que trabajan en institutos de investi-
gacion o en niveles de referencia.

Consta, en esencia, de seis capifulos principales, titulados: I. Aproximacion ala
Problematica (incluye cuatro contribuciones diferentes). IL Condicionantes Basicos
del Crecimiento (15 trabajos). IIL. Desarrollo Psicosocial del Nifio y del Adolescente
(siete). IV. Las Sombras que Crecen (dos). V. Las Acciones de Salud (tres). VL
Ensefianza e Investigacion (cinco).

El libro se puede obtener dirigiéndose al Servicio Editorial de 1a OPS y adjuntando
un cheque en dolares por 1a mencionada suma, ala siguiente direccion: Servicio Edito-
rial de 1a OPS, 525 Twenty-Third Street, N. W., Washington, D. C., 20037, USA.





