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RESUMEN

Se efectué un estudio sobre medidas antropométricas y la edad de menarquia en
un grupo de adolescentes de las dreas urbana y rural de Guatemala. Los resultados
indican que la edad de menarquia es mayor en las adolescentes indigenas residentes
enel medio rural, que enlas noindfgenas, siendo médsbaja en las adolescentes urbanas.
La edad de menarquia estd directamente asociada a medidas de crecimiento fisico
(peso, perfmetro del brazoy talla) y de composicién corporal (fndice de masa corporal).
Esto sugiere que ambos, crecimiento fisico y maduracién sexual, son procesos interre-
lacionados en un mismo fenémeno conocido como la edad de desarrollo.

INTRODUCCION

Estudios sobre el crecimiento fisico efectuados en la regién centroameri-
cana en general, y en Guatemala, en particular, han permitido determinar
indirectamente la magnitud de la desnutricién protefnico-energética durante
la infancia y en edades preescolares (1, 2). M4s recientemente, la informacién
derivada de los Censos de Talla de Escolares efectuados en todos los pafses del
4rea ha confirmado la existencia de retardo en la estatura en nifios de primer
grado del primer ciclo escolar, sugiriendo la existencia de un problema
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nutricional crénico en la mayoria de los paises del Istmo Centroamericano (3).

Por otra parte, la informacién sobre crecimiento fisico y estado nutricional
durante la adolescencia es relativamente escasa en todos los paises cen-
troamericanos. Ain mds limitada es la informacién sobre indicadores de la
maduraeitn sexual durante la adolescencia, como la edad dela menarquia. En
este trabajo, por lo tanto, se analiza informacién sobre el crecimiento fisico y
la edad de la menarquia en adolescentes de Guatemala.

MATERIAL Y METODOS

En el periodo comprendido entre los afios 1981 y 1986, el Instituto de
Nutricién de Centro América y Panamé4 (INCAP), llevé a cabo tres encuestas
transversales sobre crecimiento fisico y maduracién sexual en adolescentes
del sexo femenino, residentes en dreas urbanas y rurales de Guatemala (4-6).
Las poblaciones incluidas en dichos estudios comprenden:

1. iLatotalidad delasadolescentesindigenasdel 4rearuralresidentesen
12 plantaciones de café, de tres departamentos de Guatemala(Suchitepéquez,
Quetzaltenango y Alta Verapaz). Esta poblacién se puede clasificar como
pobre rural, y fue estudiada en 1981 incluyendo 444 adolescentes de 10 a 20
afios de edad, residentes en esas plantaciones en la fecha de la encuesta, y

2. La totalidad de adolescentes ladinas, es decir no indigenas, entre 10
y 19 afios de edad (390 casos) residentes en 1982 en seis comunidades rurales
ladinas, en el departamento de El Progreso en la regién oriental de Guate-
mala. Esta poblacién, que también es pobre, fue sometida a estudio previa-
mente como parte del estudio longitudinal de crecimiento y desarrollo que el
INCAP llevé a cabo entre 1969 y 1977; y

3. -Una muestra aleatoria; representativa, que comprendié 516 adoles-
centes de 12 a 18 afios de edad que asistian a escuelas secundarias oficiales
en la ciudad de Guatemala, durante el ciclo lectivo de 1986. Esta poblacién
puede clasificarse como perteneciente al grupo socioeconémico medio-pobre
del 4rea urbana.

Como parte de estas investigaciones se recabé informacién sobre la fecha
de nacimiento de las adolescentes y del estado actual de menarquia, por el
método de status quo, es decir, si habia tenido o no la menarquia cuando se
efectué la encuesta. La seleccién de la metodologia de status-quo para la
estimacién de la edad de menarquia se basa en la mayor confiabilidad de esa
informacién, comparada con el método de recordatorio, en el que se obtiene la
edad cuando se inician las menstruaciones. El interrogatorio acerca de la
menarquia, asf como la obtencién de las medidas antropométricas, se efectué
en un ambiente de privacidad adecuada y confianza. Adem4s se hicieron
mediciones antropométricas que incluyeron la toma del peso, de la estaturay
del perimetro de brazo de las adolescentes. Para la obtencién de la informa-
cién, realizada a través de visitas domiciliarias en las poblaciones rurales y en
las escuelas en el d4rea urbana, se utilizaron procedimientos estandarizadosy
personal debidamente capacitado en la recoleccién de mediciones antro-
pométricas (7).
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RESULTADOS

Las Tablas 1 a 3 y las Figuras 1 a 4 presentan informacién sobre el
porcentaje de adolescentes en las que habia ocurrido la menarquia, previo a
la fecha de la encuesta, asi como el promedio y 1a desviacién estdndar del peso,
1a talla, el indice de masa corporal o indice de Quetelet (que resulta de la
aplicacién de la féormula: IMC = peso (en kg)/talla® (en m?)), y el perimetro del
brazo de las adolescentes residentes en el 4rea rural, indigenasy ladinas, y del
érea urbana, respectivamente. En las Figuras 1 a 3 se comparan esas medidas
con las de la poblacién de referencia recomendada por la OMS, derivada del
NCHS (8). En realidad, la OMS no recomienda la utilizacién de los datos del
NCHS como poblacién de referencia en la adolescencia. No obstante, su uso es
apropiado para fines descriptivos.
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por categorias de edad, Guatemsala 1883

Las adolescentes indigenas del drea rural tenfan menos peso que las
ladinas residentes en el drea rural; las del 4rea urbana eran las de mayor peso
en todas las edades estudiadas. Una tendencia similar se observa al analizar
la estatura y el perimetro del brazo. Por otra parte, hasta los 14 afios de edad,
las adolescentes del drea urbana tenfan los valores mds altos en el indice de
masa corporal (indice de Quetelet) y las indigenas del drea rural acusaban los
més bajos. A partir de los 15 afios de edad las adolescentes ladinas del drea
rural alcanzan valores mds altos de masa corporal que las del 4rea urbanay,
a partir de los 17 afios, las adolescentes indigenas del drea rural también
muestran valores méds elevados de fndice de masa corporal que las adolescen-
tes del d4rea urbana.

Segiin se aprecia en las Tablas 1 a 7, un porcentaje més elevado (44.3%)
de adolescentes del 4rea urbana habfan tenido menarquia a los 12 afios de
edad, en comparacién con las del 4rea rural, en las que solamente el 14.6% y
el 8.8% de las adolescentes ladinas e indigenas, respectivamente, habfan
experimentado lamenarquia a esa edad. Por otra parte, mientras que en cerca
del 100% de las adolescentes del 4rea urbana habia ocurrido la menarquia a
los 15 afios de edad, sélo el 85% de las adolescentes ladinas del drea rural y el
60%de las adolescentes indigenas del 4rea ruralhabiatenido menarquiaa esa
edad. Con base en esta informacién se calculé la mediana de la edad de
menarquia, por medio del ajuste a la curva logistica, utilizando el paquete
estadistico SAS (9). Las medianas de la edad de menarquia fueron estimadas
en 14.9, 13.8 y 12.9 afios, para la poblacién indigena rural, ladina rural y
urbana, respectivamente. La informacién sobre la probabilidad de que la



TABLA 1

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y MENARQUIA EN ADOLESCENTES
INDIGENAS DEL AREA RURAL DE GUATEMALA

809

Grupos Proporcion Indice de

de de casos con masa corporal Perimetro
edad menarquia Peso Talla 2 del brazo

(afios) (casos/total) kg) (cm) (kg/m) (cm)
10.0-10.9 1/61 2481 3.9* 1209+ 7.8 16.4+1.8 18.0+1.7
11.0-11.9 3/55 27.3+5.7 124.5+ 7.7 16.7+2.2 185+1.9
12.0-129 5/57 31.81+6.3 130.119.1 1741 2.6 19.6 £2.0
13.0-139 11/54 343163 135.7+ 7.7 178121 20.0+2.2
14.0-149 21/43 379174 139.5+ 8.6 18.6+2.8 21.5+2.2
15.0 - 15.9 30/50 41671 140.148.1 201132 221422
16.0-16.9 30/36 42616.0 140.8+£ 6.6 20.6+ 3.4 224+2.3
17.0-17.9 31/37 474+6.3 145.3+£6.8 216+2.6 23.2+1.9
18.0-189 22/24 459+5.5 142.7+ 6.9 2131 2.3, 220+1.8
19.0-19.9 24/24 474196 1432+ 6.8 214+3.1 22.1+1.8
20.0-209 5/5 504+ 7.6 147.0+ 5.0 232125 243124

v "oN (066} ‘JHBW3IDIQ) 1X TOA

* Promedio + desviacién estdndar.



TABLA 2

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y MENARQUIA EN ADOLESCENTES
LADINAS DEL AREA RURAL DE GUATEMALA

Grupos Proporcién Indice de

de de casos con masa corporal Perfmetro
edad menarquia Peso Talla 2 del brazo

(afios) (casos/total) kg) {cm) (kg/m) (cm)
10.0-10.9 0/15 25315.7* 127.8+6.2 155+ 3.0 184+2.2
11.0-11.9 2/35 30.1+5.6 132.3+8.8 171118 18.7+1.6
12.0-129 7/48 322148 1359+8.3 174422 192+1.6
13.0-13.9 : 10/33 375+6.7 142.6+6.8 18.3+2.2 206+1.9
14.0-149 39/46 423+6.1 144.8+6.6 202122 22.1+19
15.0-15.9 41/48 46.1117.0 149.3+5.5 206+25 228+2.4
16.0 - 16.9 33/33 49.8+6.2 1496 £ 5.2 222+2.1 244123
17.0-17.9 37/37 47.0+4.9 1479+ 5.5 214116 234118
18.0-189 49/49 51617.1 151.6+6.0 22.6+2.3 248123
19.0-19.9 46/46 516168 1502+ 4.6 228+2.6 24.0+£2.0

¥ 'oN (0661 ‘IHEAWIIDIA) IX OA

* Promedio + desviacién estdndar.
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TABLA 3

CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y MENARQUIA EN ADOLESCENTES
EN EL AREA URBANA* DE GUATEMALA

Grupos Proporcién Indice de

de de casos con masa corporal Perfmetro
edad menarquia Peso Talla 2 del brazo

(afios) (casos/total) kg) (cm) (kg/m) (cm)
12.0-129 27/61 40.4 + 8.6** 146.31+6.0 188+3.1 108+34
13.0-13.9 46/65 442170 149.0t6.1 199+29 221+22
14.0-149 114/124 4691 5.6 151.1+5.7 205+24 22.7+2.0
15.0-159 94/95 479+ 7.2 1529+ 5.6 204+26 23.0+22
16.0-169 75/76 50.2+7.8 1536153 212128 236+23
17.0-179 54/54 488+82 1529+6.6 208+29 236123
18.0- 189 39/41 50.6+9.2 154.1+6.4 212+3.0 238124

* Estudiantes de Secundaria en establecimientos oficiales de la Ciudad de Guatemala.
**  Promedio + desviacién esténdar.
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menarquia haya ocurrido, se expone en la Figura 5, por afios de edad, en las
tres poblaciones que integraron el estudio. Segiin se aprecia, la mediana de la
prebabilidad de menarquia es significativamente menor en las nifias del 4rea
urbanay en las ladinas del 4rea rural, en contraste con las indigenas del 4rea
rural.

El promedioy la desviacién estdndar del peso y estatura de adolescentes,
con y sin menarquia, a los 12 y 13 arios de edad figuran en la Tabla 4. Como
puede verse, en todas las comparaciones las adolescentes en las que la
menarquia habia ocurrido tienen peso y estatura mayores que aquéllas que no
la habian tenido, independiente del 4rea de procedencia y grupo étnico.

Finalmente, las Figuras 6 a 8 muestran graficamente la relacién entre la
menarquia y las medidas antropométricas de peso y estatura, y ol fndice de
masa corporal. Esevidente que ambas, laedad y las medidas antropométricas,
se asocian directamente con la menarquia, de modo que las adolescentes con
mayor peso, talla e indice de masa corporal, en cada afio de edad, son aquéllas
en las que habia ocurrido la menarquia. Por otro lado, para una misma
categoria de peso, talla e indice de masa corporal, las adolescentes de mayor
edad tienen mayor probabilidad de haber tenido menarquia que las mds
jévenes. Por wltimo, y especialmente en la relacién entre la menarquia y el
indice de masa corporal que muestra la Figura 8, existen diferencias entre las
adolescentes indigenas, las ladinas del drea rural y las del drea urbana. La
menarquia habia ocurrido en un porcentaje menor que lasindigenas, parauna
misma categoria de edad y de indice de masa corporal, que en las adolescentes
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Probabilidad de haber tenido menarquia por
categorias de edad, Guatemala 1986



TABLA 4

PESO Y TALLA EN ADOLESCENTES DE GUATEMALA, CON Y SIN MENARQUIA,
POR PROCEDENCIA - GRUPO ETNICO - Y GRUPOS DE EDAD

GUATEMALA
Peso (kg) Talla (cm)
Con menarquia Sin menarquia Con menarquia Sin menarquia

12 afios de vida
Rural - Indigena 5) 40.5+5.7* (52) 34.0+6.0 )] 141055 52) 129.6 + 3.6
Rural - Ladino )] 382123 (41) 31.01+4.2 @) 1455+5.2 41) 1340+ 75
Urbano 2N 4391173 (34) 3761886 @7 1473+ 5.1 (34) 145.0+ 6.4

13 afios de vida
Rural - Indigena 11) 41.1+4.5*% (43) 326+5.5 (11) 143.21 6.0 (43) 134.8+7.2
Rural - Ladino (10) 42.1+£3.3 (22) 35.7+5.2 10) 14321+ 6.0 (23) 142.5+6.3
Urbano (46) 46.2+6.7 (19) 39.3+5.2 (46) 149.6 +6.3 (13) 1475+5.5

* Promedio + desviacién est4ndar.
En paréntesis, nimero de casos.

cis
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ladinas del d4rea rural y que en las adolescentes del 4rea urbana. Entre estas
dltimas una proporcién mayor de las adolescentes habia tenido 1a menarquia,
en cada categoria de edad y de indice de masa corporal. Sin embargo,
resultados de una regresién miiltiple logistica, en la que se examiné la
capacidad predictiva de indices antropométricos nutricionales (talla e indice
de masa corporal) sobre la menarquia, en categorias de edad y estudios (rural
ladino, rural indigena y urbano), indicaron que no existen diferencias signi-
ficativas entre estudios que no sean explicables por las diferencias encontra-
das en los indices antropométrico-nutricionales entre las poblaciones someti-
das a estudio. Este andlisis también confirmé las asociaciones entre la menar-
quiay los {ndices antropométricos del estado nutricional pasadoy actual, talla
2 fndice de masa corporal, respectivamente; éstos se mantienen estadfs-
ticamente significativos al incluir edad de la adolescente en la ecuacién,
siendo esta vltima también estadisticamente significativa.

DISCUSION

El peso, la estatura y el perimetro del brazo en grupos especificos de edad
de las adolescentes indigenas residentes en el 4rea rural de Guatemala son
significativamente menores que las medidas de las adolescentes ladinas,
también residentes en el drea rural. Por otra parte, el crecimiento alcanzado
por las ladinas rurales, a una edad dada, es menor que el de las residentes en
el érea urbana, a esa misma edad. Asimismo, las menoses de 15 afios del 4rea
urbana tienen promedios mds altos en el indice de masa corporal que las
residentes en el drearural; a partir de esa edad las adolescentes del 4rearural
acusan valores promedio de masa corporal ligeramente superiores a las del
érea urbana. Adem4s, el crecimiento fisico en adolescentes del sexo femenino,
residentes en dreas rurales y urbanas de Guatemala es significativamente
menor, en términosde pesoy estatura, que el crecimiento fisico en la poblacién
de referencia recomendada a nivel mundial por la Organizacién Mundial de
la Salud. Por el contrario, después de los 14 afios de edad no se detectan
diferencias al comparar el indice de masa corporal —estimado para la
poblacién de referencia de la OMS— con los datos de las adolescentes de
Guatemala. En edades m4s tempranas el indice de masa corporal es consi-
derablemente menor en las adolescentes del drea rural, tanto ladinas como
indfgenas.

Esta informacién pareceria sugerir la existencia de un problema de

desnutricién protefnico-energética crénica en la poblacién estudiada, esti-
mado por el retardo en talla y, en menor grado, de problemas nutricionales
agudos en las adolescentes del drea rural y urbana incluidas en el estudio,
reflejado en los valores bajos del indice de masa corporal.
. Las diferencias detectadas entre el crecimiento fisico de las adolescentes
indigenas en comparacién con el de las ladinas del drea rural y con las
escolares del d4rea urbana, también se observan en relacién a la edad de
menarquia. La mediana de la edad de menarquia es significativamente mayor
enla poblacién indigena que en laladina rural y que en la urbana. La mediana
dela edad de menarquia en todos estos grupos es mas tardia que la notificada
Para paises desarrollados (10, 11).

Por wltimo, se logré establecer la existencia de una relacién inversa entre
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Relacién entre el indice de masa corporal (Quetelot)
y la menarquia en adolescentes de dreas urbana y rural de
Guatemala por categorias de edad, Guatemala 1986

el crecimientofisicoy laedad demenarquia en las tres poblaciones estudiadas,
asi como cierta tendencia a una menarquia mds tardfa en las adolescentes
indigenas del drea rural, en comparacién a las ladinas rurales y con las del
érea urbana, para las mismas categorias de edad, medidas antropométricas,
e indice de masa corporal.

La asociacién entre la menarquia y el crecimiento fisico se ha comprobado
en miltiples investigaciones a nivel mundial (12-14), Mientras que algunos
autores han propuesto que el estado nutricional de las adolescentes se asocia
causalmente al inicio de las menstruaciones (15, 16), la mayoria ha concluido
que ambos, el crecimiento fisico y la maduracién sexual son procesos interre-
lacionados de un mismo fenémeno conocido como edad de desarrollo (17, 18).
La edad de desarrollo resume las interrelaciones de varios aspectos medibles
del mismo proceso de desarrollo. Con base en lo expuesto, los datos que aquf
se presentan no apoyan ni rechazan la hipétesis que postula la interrelacién
entre el estado nutricional y la edad de menarquia en la adolescencia.
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SUMMARY

PHYSICAL GROWTH AND MENARCHE IN
GUATEMALAN ADOLESCENTS

The relationship between anthropometric measurements and age at menarche
was studied in a group of Guatemalan adolescents, from urban and rural areas. The
data indicate that median age at menarche is significantly higher in Indian adoles-
cents living in rural areas than in non-Indian, the lowest age at menarche being that
of adolescents living in urban areas. The age at menarche is positively associated with

_anthropometric measurements (weight, arm circumference and height) and body
composition (body mass index), suggesting that both physical growth and sexual
maturation are interacting processes of the same phenomenon known as the develop-
ment age.
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