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Una de las responsabilidades asignadas al Subcomité de Nutrición del Comité de 
Coordinación Administrativa de las Naciones Unidas (ACC/SCN) al momento de su 
creación en 1977, que preside el Dr. Abraham Horwitz, fue la de analizar regularmente 
la evolución de los problemas de nutrición en el mundo. Afortunadamente, como bien 
lo indica el Dr. Horwitz en el prefacio del Informe, hoy se puede responder a este 
mandato debido a la mejor calidad de los datos disponibles y a dos hechos particulares. 
Primero, en el transcurso de muchos años, la PAO ha reunido y publicado anualmente 
la única fuente de información amplia sobre la disponibilidad de alimentos para casi 
todos los países, es decir, la “Hoja de balance de alimentos”. Periódicamente, éstos y 
otros datos se utilizan para definir el problema de alimentos por medio de la serie de 
Encuestas de Alimentación en el Mundo. Por cierto, en 1987 se publicó la quinta de 
ellas, que proporciona un punto fundamental de referencia para evaluar problemas de 
nutrición. Segundo, en la última década se ha acelerado la realización de encuestas 
nutricionales sobre el estado nutricional medido por antropometría y en el mismoaño, 
1987, la OMS pudo reunir datos de casi 50 encuestas nacionales efectuadas desde 1975 
y presentó los resultados en un formato uniforme. Esta información, juntamente con 
la derivada de la División de Población de las Naciones Unidas y del Banco Mundial, 
ha hecho posible reunir datos que describen la situación de la nutrición del mundo, 
provenientes de agencias miembros del Subcomité de Nutrición, con lo que se ha 
cumplido uno de los objetivos clave establecidos originalmente por el SCN.

El Grupo Asesor en Nutrición del SCN recomendó la publicación regular de un 
informe sobre la situación de la nutrición en el mundo, proponiendo indicadores y 
métodos basados en las normas aplicadas por las agencias interesadas de las Naciones 
Unidas. Dicha recomendación fue aprobada por el SCN en conjunto en su 12a. Sesión 
en Abril de 1985. Sumariamente, los objetivos generales del Informe son suministrar 
una base acordada previamente para aumentar el conocimiento sobre la malnutrición 
—su extensión, gravedad y tendencias— y abogar por una atención creciente a la 
prevención de este grave y extenso problema humano. El Informe, con base a los 
indicadores y de su interpretación, debe demostrar la naturaleza intersectorial del 
problema, y en consecuencia, la necesidad de esfuerzos concertados y coordinados para 
controlarlo. Estos datos deberán actualizarse regularmente. Por último, la informa­
ción deberá compararse con las estimaciones del flujo de recursos disponibles que se 
invierten en problemas de nutrición, comobase para evaluar la suficienciay utilización 
de los mismos.



El Primer Informe sobre la Situación de la Nutrición en el Mundo representa el 
interés compartido de los Organismos de las Naciones Unidas, miembros del ACC/ 
SCN. Emplea datos e indicadores provenientes del Sistema de Naciones Unidas, y se 
concentra en la prevalencia de la malnutricíón y sus tendencias. El documento fue 
revisado por representantes de la FAO, la OMS y UNICEF, por miembros del Grupo 
Asesor en Nutrición, y por consultores independientes, según lo aprobó la 13a. Sesión 
del SCN en marzo de 1987, en la que se revisó el primer borrador.

La información que contiene este Informe recientemente publicado por la OPS, 
debe servir de base para actualizar periódicamente nuestros conocimientos sobre las 
tendencias de la nutrición del mundo. Al mismo tiempo, se evaluarán los flujos de 
recursos que se invierten en la nutrición.

El documento puede obtenerse de la Oficina Editorial de OPS, 525, Twenty Third, 
St., N.W., Washington, D.C. 20037, USA.


