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Enlas tiltimas dos décadas y particularmente en las de los “ochentas”las ciudades
latinoamericanas han sufrido un proceso de crecimiento desmedidoy desordenado que
ha dado lugar a laaparicién o exacerbacién de problemas nutricios de la mas variada
fndole que urge estudiar detalladamente. En buena medida este crecimiento obedece
a la migracién de pobladores rurales pobres que buscan mejorar sus ingresos, pero
enfrentan problemas de transculturacién, la influencia de la publicidad, hacina-
miento, falta de servicios bésicos, etc. Dado que toda esta problemética no ha sido
estudiada suficientemente ni con la debida participacién interdisciplinaria que su
complejidad exige, se ha considerado importante fornentar el desarrollo de propuestas
deinvestigacién sobre el tema y favorecer el contacto formal de los investigadores con
posibles agencias donadoras de fondos.

Este Taller, que sigue a uno que se celebré en Vifia del Mar, Chile, en noviembre
de 1988, tiene los siguientes objetivos:

1. Desarrollar propuestas de investigacién ointervencién, de carédcter interdis-

ciplinario que puedan contribuir a entender mejor los problemas de nutricién
y a mejorar el estado nutricio en las dreas urbanas de Latinoamérica.

2. Promover el contacto entre los investigadores latinoamericanos que trabajan

en esta érea y agencias interesadas en apoyar proyectos sobre el tema.

Para cumplir estos objetivos se convoca a dichos investigadores a reunirse en la
Ciudad de México del 2 al 6 de marzo de 1992.

El Taller se iniciaré con una serie de conferencias por especialistas reconocidos en
dreas que se interrelacionan con el problema tales como demografia, economfa,
planificacién urbana, sociologfa, antropologfa, comunicacién social y ecologfa.

De ser posible se presentaran algunos trabajos sobre la nutricién en 4reas urbanas
latinoamericanas ya terminados y que podrian servir para ubicar mejor las tareas del
taller
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En la parte medular de la Reunién, los proponentes de proyectos los presentaran
y discutirdn en estrecha interaccién con los deméds proponentes, con los diferentes
expertos que asistirdn y con representantes de agencias de apoyo.

A manera de sugerencia, tienen particular interés los siguientes temas:

1.

Problemas nutricios en diferentes grupos de riesgo. (El tépico se desglosa en:
familias de dreas residenciales y de barrios pobres; nifios en la edad escolar
- escolares de escuelas publicas y privadas, nifios que trabajan, nifios de la
calle; adultos con muy baja o muy alta actividad fisica; ancianos).

Etiologta de la mala nutricién en dreas metropolitanas (cubre la interaccién
directa e indirecta entre contaminacién ambiental, estado de salud y estado
nutricio; el efecto de la situacién econémica familiar en el estado nutricién, y
el efecto de la situacién econémica familiar en el estado nutricio).
Programas, proyectos y componentes de intervenciones en dreas metropoli-
tanas.

La participacién de las siguientes estructuras formales e informales en el
mejoramiento del estado nutricio de la poblacién (estructuras formales de
salud; saneamiento y vivienda; industria y comercio alimentarios; cocinas de
la calle).

Sistemas de vigilancia nutricia. La (s) persona (s) interesada (s) en participar
en el Taller ya sea con una propuesta de proyecto, o bien con un trabajo de
investigacién en nutricién urbana ya concluido, deberdn hacernos saber a la
brevedad posible su intencién de asistir. Asimismo, deberdn enviar un
resumen de su trabajo o proyecto en un méximo de 3 cuartillas (hoja tamafio
carta escrita a doble espacio con margenes de aproximadamente 2.5 cm); estos
resimenes deberén estar en nuestras manos a més tardar el 15 de agosto de
1991.

Adems#s de los resimenes y de lainformacién basica sobre los autores (nombre (s),
institucién, direccién postal, niimero de teléfono y de fax) es importante que nos
indiquen su grado de dominio del idioma inglés, ya que en la fase de discusién de
proyectos con los expertos y con los representantes de las agencias de apoyo, muy
probablemente ser4 necesario el empleo de dicho idioma.
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