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RESUMEN

El promedio de la talla de adultos esunindicador delaevolucién histérica (a través
delossiglos) de la situacién socioeconémica y nutricional de una poblacién homogénea.
Asimismo, la variacién de estatura media entre generaciones adultas de una misma
poblacién ha revelado ser un indicador de la evolucién a largo plazo (a través de las
generaciones) de las condiciones de vida de la misma, y complementa muy bien los in-
dicadores antropométricos usuales vélidos a un medio y largo plazo.

Los datos disponibles sobre la talla de adultos para el 4rearural de Boliviaindican
que las condiciones de salud, higiene y sobre todo de alimentacién, no han mejorado en
las zonas aymara y quechua, desde la proclamacién de la Repiblica (1825), y que en
la zona amazénica (Beni) se habrfan mas bien deteriorado.

Del andlisis de las variaciones de la talla media entre generaciones adultas se
concluyé que, durante los tltimos decenios, las condmones ambientales se han
mantenidoiguales en la zona aymara; mientras que enla zona quechua parecen haber
empeorado. En cambio, se observa una cierta recuperacién en Amazoniay una mejora
en ¢l Chaco.
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EVOLUCION SECULAR DE LA ESTATURA
EN EL MUNDO Y EN BOLIVIA

La literatura cientifica muestra que todos los pueblos que han tenido una
mejora de sus condiciones socioecénomicas, de salud, de medio ambiente y
sobre todo de alimentacién han visto aumentar la talla media de sus adultos
(véase bibliografia). Este es el caso del Japén, especialmente después de la
Segunda Guerra Mundial, pueblo considerado pequefio de talla. Lo mismo
sucedié con los escandinavos (1-3) considerados como altos o los franceses
(4-7) que pasaban por ser de estatura media. Para estos 1iltimos, las dos
guerras mundiales conllevaron una disminucién de talla media, princi-
palmente a causa de las malas condiciones nutricionales. “Las personas que
se encontraban en la pubertad durante una guerra son menos altos que sus
mayores, al contrario de-aguéltos gue.eran nifios durante esta guerra, en los
cuales no se ven secuelasenTa edad adulta”-T. d. A. - (7). Tales disminuciones
no se observan en la curva de evolucién de la estatura de los suecos que per-
manecieron neutros durante los dos conflictos (véase Figura 1 presentada a
modo de ejemplo).

Para el drea rural boliviana se encuentran datos desde los primeros afios
de la Republica (1825): primeramente los de un cientffico francés, cuyas
medidas antropométricas datan de 1829-1833 (8, 9), luego los de un inglés (10)
con medidas tomadas en 1860-1862, y atin aquéllos de una misién cientifica
francesa (11), cuyos resultados son de 1903, aproximadamente, seguida-
mente los de un belga (12), quien fue Director General de la Educacién en
Bolivia (resultados de 1911), y los de un médico boliviano (13, 14), que fue
Director del INAN (Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricién), afios
1985 y 1986. Estos iiltimos son resultados de una investigacién cientffica
llevada a cabo en el marco de un convenio firmado entre el INAN y el
ORSTOM (Institut Frangais de Recherche Scientifique pour le Développe-
ment en Coopération). Estos iltimos datos se refieren a las principales zonas
rurales de Bolivia (véase mapa): aymara (Bamburuta), quechua (Tipajara),
amazdénica (Santa Rita en el Beni) y chaquefia (Capirenda Norte).

Sin embargo, cabe anotar que los tamarios de las muestras del pasado son
a veces muy reducidos o imprecisos. Para hacer una prueba de diferencia de
medias, hemos comparado nuestros resultados con las demés fuentes. Cuando
se desconocia el tamaiio y/o la desviacién estdndar de los datos remotos,
hemos atribuido a estos wltimos el tamaiio y la desviacién estdndar de
nuestras medidas. De tal modo que las conclusiones futuras tienen cierta
limitacién del punto de vista estadistico, y deben tomarse mds que todo como
tendencias de una evolucién histérica.

Zona Aymara (véase Tabla 1y Figura 2)

La talla media de los 33 hombres adultos (de 20 o m4s afios) de la
comunidad aymara de Bamburuta es de 1,594 mm (desviacién estdndar 52
mm) en 1986. Esta estatura media no es significativamente diferente, a un
nivel de significancia de 5%, de todas las otras estaturas medias sefialadas
para los hombres aymaras desde hace méds de siglo y medio: 1,600 mm a
comienzos de la Republica (1829 - 1833), 1,589 mm (1860 - 1861), 1,601 mm
aprincipios de siglo (alrededor de 1903), y 1,579 mm un poco més tarde (1911).
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TABLA 1
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA DE ADULTOS AYMARAS

Fechade Sexo No. de Edad Talla Desviacién Fuente

las individuos (afios) media esténdar
medidas mm mm
1829-1838 M **  Adultos 1,600 - (8t.1,p.90
1829-1838 F **  Adultos 1,460 -
1860-1861 M 6 2045 1,589* - 10
1862 F b b 19 1,416* -
Alrededor
de 1803 M 104 20-55 1,601 52+ (11) t.2, p. 355
Alrededor
de1903 F 7 2055 1,478 40*
1911 M 50 25-30 15* 4s (12
L2 2
1984 F 286 1549 - 1,494 58 (13) Altiplano
rural
1087 F 700 15-49 1,481 50 (14) Provincia
Inquisivi
(Total)
1986 M 83 20y mas 1,594* 52* (15, 16)
1986 F 51 20ymés 1,493 44+ Comunidad de
BAMBURUTA
(Prov. Pacajes,
Departamento
de La Paz)

* Célculos cbtenidos por nosotros a partir de datos individuales.

%% “Las medidas sefialadas son las que hemos tomado en cada nacién, sobre un
nimero més o menos grande de individuos”, (9), nota p. 78.

#s¥ 25 Aymaras de la Finca de Pillapi, Cantén Tiahuanacu, Provincia Ingavi,
Departamento de La Paz, altitud aproximada de 3,800 msnm y 25 Aymaras de
la Hacienda de Santa Rosa, Provincia Nor-Yungas, Departamento de La Paz,
altitud aproximada de 1,800 msnm (12).

*#x+  Egte dato, \inico, no se ha tomado en cuenta en el andlisis.
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Datos sobre la evolucién de la talla de los adultos en el
drea rural boliviana
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Con las reservas anteriores, se puede concluir que la talla de los hombres
aymaras (159-160 cm) no ha variado desde hace mas de 150 afios.

La talla media de las 51 mujeres adultas (de 20 o mé4s afios) de la
comunidad aymara de Bamburuta es de 1,493 mm (desviacién estdndar 44
mm) en 1986. Esta estatura media no es significativamente diferente, a un
nivel de significancia de 5%, de la talla media de las 7 mujeres medidas
alrededor de 1903 por Chervin (1,478 mm, desviacién estdndar 40 mm), asi
como de la talla mediade 1a 286 mujeres de 15 a 49 afios (1,494 mm, desviacién
estdndar 58 mm) del “Altiplano rural” medidas en 1984 por el equipo de
Giovanni Daza y de la estatura media de 700 mujeres (15-49 afios) medidas
por este mismo médico en la provincia Inquisivi (total de grupos) del depar-
tamento de La Paz en 1987 (1,481 mm, desviacién estdandar 50 mm). No
obstante, la misma estatura mediaes significativamente mayor de la de 1,460
mm (nimero de medidas desconocido) dada por d’Orbigny (1829-1833). La
talla de la \inica mujer de 19 afios tomada por Forbes en 1862, o sea 4 pies 8
pulgadas 6 1,416 mm., por ser \inica, no se tomé en cuenta.

Pocos son los datos del pasado concernientes a la talla de las mujeres
aymaras. Sin embargo, parece que no ha cambiado en el curso del siglo. Pero
esta misma estatura media es mds alta que la de los afios 1829-1833 (146 cm).

Zona Quechua (véase Tabla 2 y Figura 2)

La talla media de los 50 hombres adultos (de 20 o mas afios) de la
comunidad quechua de Tipajara es de 1,603 mm (desviacién estdndar 73 mm)
en 1986, Esta talla media no es significativamente diferente, a un nivel de
significancia de 5%, delas otras estaturas medias sefialadas paralos hombres
quechuas desde hace méds de siglo y medio: 1,600 mm* en 1829-1833, 1,605
mm alrededor de 1903 y 1,586.5 en 1911.

Se puede concluir, por lo tanto, que la talla media de los hombres
quechuas (159-160 cm) no ha cambiado desde 1a proclamacién de la Republica
boliviana (1825).

La talla media de las 52 mujeres adultas (de 20 o m4s afios) de la
comunidad quechua de Tipajara es de 1,488 mm (desviaci6én estdndar 76 mm)
en 1986. Esta estatura media es significativamente diferente, a un nivel de
significancia de 5%, de la talla media m4s baja (1,460 mm*) dada por
d’Orbigny (1829-1833) y de la estatura media mds elevada de las 8 mujeres
(1,540.5 mm) encontradas por el equipo de Arthur Chervin hacia 1903. Pero
ella no es significativamente diferente, a un nivel de significancia de 5%, de
la talla media encontrada por Giovanni Daza en 1984 (1,494 mm, desviacién
estdndar 62 mm) para las 346 mujeres de 15 a 49 arios del grupo “Valle rural”.

Los datos del pasado concernientes a 1a estatura de las mujeres quechuas
son escasos, por lo que es dificil extraer conclusiones altamente confiables. La
tendencia secular, sin embargo, parece ser una estabilidad a largo plazo: las
tallas medias de la década 1980 son menores que las del inicio del siglo XX
pero mayores que las de principio de la Repiblica.

La talla media de los hombres adultos AYMARAS y QUECHUAS no ha
variado desde hace més de siglo y medio. Ha permanecido idéntica en los dos
grupos, es decir 159-160 cm.

* “El gran nimero de medidas que tomamos...” - T. d. A. - (8) p. 265.
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TABLA 2
EVOLUCION DE LA TALLA MEDIA DE ADULTOS QUECHUAS

Fechade Sexo No. de Edad Talla Desviacién Fuente

las individuos (afios) media esténdar
medidas mm mm
1829-1833 M ** Adultos 1,600 - (8)t. 1,p.90
1829-1833 F b Adultos 1,460 -
Alrededor
de 1903 M 68 20-55 1,605 47* (11) t. 2, p. 855
Alrededor
de1903 F 8 20-55 1,540.5 35*
1911 M 50 25-30 1,586.5 53* 12)
xR
1984 F . 846 1549 1,494 58 (13) Valle rural
1986 M 50 20 ymas 1,603* 73* (15,16) Comuni-
dad de Tipajara,
Provincia Cam-
pero, Depar-
tamento de
Cochabamba
1986 F 52 20 ymds 1,488* 76*

* Calculos obtenidos por nosotros a partir de datos individuales.
** “Sobre un niimero més o menos grande de individuos” (9), nota p. 78.

*** Hacienda de Potolo, Departamento de Chuquisaca, aproximadamente 2,700
msnm: 25 Quechuas de raza pura de 25 a 30 afios. Finca de Anfaya, Cantén
Yotala, Provincia Cercado, Departamento Chuquisaca, aproximadaente 3,000
msnm: 25 Quechuas de raza pura de 25 a 30 afios (12).

Para las mujeres aymaras y quechuas, los datos disponibles no permiten
llegar a una conclusién tan clara. Sin embargo, la tendencia secular parece
idéntica a la de los hombres, con quiz4 un crecimiento de la talla media en el
siglo XX en relacién al siglo anterior.

Amazonia (véase Figura 2)

La talla media de los 25 hombres adultos (de 20 o més aifios) de la
comunidad amazénica de Santa Rita (Departamento del Beni)es de 1,647 mm
(desviacién estdndar 66 mm) en 1985. Esta comunidad es sobre todo de origen
MOXENO: MOXOS (ignacianos, trinitarios) con algunos MOVIMAS, Se
agregan algunos otros origenes amazo6nicos y muy raros aportes europeos.

La talla media de las 37 mujeres adultas (de 20 y mds afios) de Santa Rita
es de 1,525 mm (desviacién estdndar 37 mm) en 1985.

Estas estaturas medias son significativamente menores que las tallas
medias correspondientes de 1829-1833 de 1a rama MOXENA sefialadas por
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d’Orbigny (9, p. 77), que son 1,6704 m para los hombres y 1.5614 m para las
mujeres (a los niveles de significancia de 5% y 1% respectivamente).

La rama MOXENA estudiada por d’Orbigny comprende las “naciones”
siguientes: MOXO, Chapacura, Itonama, Canichana, MOVIMA, Cayuvava,
Pacaguara, Itenes.

Asf, desde la fundacién de la Repiblica (1825), la talla media de los
adultos en AMAZONIA habria disminuido de 2.3 cm para loshombres y de 3.6
cm para las mujeres.

Chaco (véase Figura 2)

En 1986, la talla media de los adultos (de 20 y mds afios) de Capirenda
Norte (Provincia Gran Chaco, Departamento de Tarija) es de 1,674 mm
(desviacién estdndar 46 mm ) para los 10 hombres y de 1,543 mm (desviacién
estdndar 63 mm ) para las 11 mujeres. Como pricticamente todos los
habitantes de Capirenda Norte son de la misma familia, no es posible
comparar sus tallas medias con aquéllas encontradas por los autores ante-
riores.

VARIACION DE LA TALLA DE LOS ADULTOS DE
LAS ULTIMAS GENERACIONES

Habiendo ya caracterizado la evolucién del promedio de talla de los
adultos en el drea boliviana durante un periodo largo, més de siglo y medio,
cabe preguntarse cudl es la tendencia de las dltimas generaciones.

El tamaiio de las muestras es muchas veces pequerio (véase Tabla 3), asi
que agrupamos los individuos en grupos amplios de edades. El propésito
principal de lo que sigue es indicar con un ejemplo concreto, la utilizacién
posible de la comparacién de las tallas medias entre generaciones como
indicador de las modificaciones de condiciones de vida.

Como se puede comprobar en las Figuras 3y 4, no hay tendencia clara de
la evolucién de talla en Bamburuta (regién aymara) '

Habria una disminucién de la talla de la generacién més joven (20-30
afios) con relacién a las precedentes (40-59 afos, 60 afios y mds) en Tipajara
(zona quechua), lo que seria indicativo, si se confirmara este fenémeno, de una
degradacién de las condiciones de vida, en particular de alimentacién, en el
curso de los dltimos decenios.

En el Chaco y la Amazonia, habria un fenémeno inverso, es declr, un
agn'iet:to del promedio de talla en el curso de las tres dltimas generacnones de
adultos

En Capirenda Norte (Chaco), este crecimientode la talla seria 1mportante
(3.2 cm. para los hombres y 3.9 ¢cm. para las mujeres entre la generacién de
20-39 afios y la de 40-59 afios). Pero estos iltimos resultados deben ser
considerados con prudencia, visto el niimero reducido de datos y la composi-
cién particular de esta poblacién.

En Santa Rita (Amazonia), una recuperacién en parte de la pérdida de
talla, constatada en siglo y medio, parece perfilarse en el curso de las tres
dltimas generaciones de adultos (con incremento de més de 2.5 cm. para los
hombres y la misma situacién para las mujeres, en la generacién de 20-39



FE DE ERRATA

Hace poco realizamos, con mucha pena, que el trabajo titulado “School feeding
programin Guatemala: Technology transference toartisan bakers; producers
of the nutritionally improved cookie” del cual es autor principal el Dr. Roberto
Cuevas, fue publicado con la Figura 3 incompleta por un error de imprenta, ya que en
el nimero impreso de ALAN aparece sélo la segunda parte de la misma (Vol. 39
No. 3, 1989, correspondiente a septiembre de dicho afio).

En virtud de lo expuesto, se adjunta la Figura 3 —tal como ésta debié aparecer—
agradeciendo anticipadamente a nuestros lectores, incorporarla como pégina 467 (a)
del citado mimero de ALAN.

¥




VOL. XXXIX.(SEPTIEMBRE, 1989) No. 3 467 (a)

FIGURA 3

FACTORES DE RIESGO Y PUNTOS CRITICOS DE CONTROL
EN EL PROCESO DE ELABORACION DE LA GALLETA
NUTRICIONALMENTE MEJORADA

ALMACENAMIENTO DE MATERIAS PRIMAS
CONDICIONES DE: '
— INFRAESTRUCTURA
— CALIDAD
— HIGIENE

I
PESADO
HIGIENE Y CONDICIONES
DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA
DEL PERSONAL

|

COCCION ALCALINA MAIZ Y SOYA
(NIXTAMALIZACION)
PESADO
TIEMPO DE COCCION
CANTIDAD DE AGUA DE COCCION
ENFRIAMIENTO
HIGIENE Y CONDICIONES DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL PERSONAL

|

MOLIENDA HUMEDA
CANTIDAD DE AGUA
HIGIENE Y CONDICIONES DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL PERSONAL

I

PESADO Y ADICION DE INGREDIENTES 1
(AZUCAR, MANTECA, SAL ESENCIAS)
HIGIENE Y CONDICIONES DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL PERSONAL

1
MEZCLADO
TIEMPO
EFICIENCIA MECANICA

HIGIENE Y CONDICIONES DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL PERSONAL

1




467 (b) ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION

(Continuacién Tabla 3)

|

PESADO Y ADICION DE INGREDIENTES II
(HARINA DE TRIGO, POLVO DE HORNEAR)
HIGIENE Y CONDICIONES DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL PERSONAL

L

MEZCLADO
TIEMPO
HIGIENE Y CONDICIONES DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL PERSONAL

Il

FIGURACION
HIGIENE Y CONDICIONES DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL PERSONAL

l

HORNEO
TIEMPO
TEMPERATURA
EFICIENCIA TERMICA
HIGIENE Y CONDICIONES DEL EQUIPO
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL: PERSONAL

I

ENFRIAMIENTO
TIEMPO ’
HIGIENE Y CONDICIONES DEL LOC

T

" EMPAQUE
HIGIENE Y EFICIENCIA DEL PERSONAL
HIGIENE Y CONDICIONES DEL LOCAL

I

ALMACENAMIENTO
HIGIENE Y CONDICIONES DEL LOCAL




VOL. XLI (JUNIO, 1991) No. 2 207

TABLA 3
TALLA BE LOS ADULTOS POR COMUNIDAD, SEXO
Y GRUPOS ETARIOS
Grupes CAPIRENDA
etarios Sexo BAMBURUTA TIPAJARA NOTRE SANTA RITA
(afios) Aymara Quechua Chaco Amazonia
e 1,607 1,602 1,708 1,657
M s 65 71 32 48
n 14 27 4 16
20-39
e 1,491 1,474 1,568 1,535
F s 40 69 86 31
24 35 5 18
e 1,579 1,602 1,676 1,632
M s 43 79 30 97
n 12 20 3 8
40.59
e 1,499 1,517 1,529 1,510
F s 47 82 2 46
n 19 17 3 8
e 1,593 1,614 1,628 1,620
M s 34 89 38 0
7 3 3 1
60 y mas
e 1,484 - 1,513 1,502
F s 50 - 41 28
8 - 3 3
1,594 1,603 1,674 1,647
M s 52 73 46 66
33 50 10 25
Total
e 1,493 1,488 1,543 1,525
F 8 44 76 63 37
n 51 52 11 29

Fuente: Ref. 15 y 16.
M = Sexo masculino.F= Sexo femenino.
e = Promedio de estaturas (mm). s= Desviacién estdndar (mm). n =Numero de casos.
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afios comparada a la de los 40-59 afios). Si esta evolucién se confirmara en el
Oriente boliviano, serfa una indicacién segura de una mejora de las condi-
ciones de vida, en particular de alimentacién en el curso del siglo XX, después
de una probable degradacién en curso del siglo anterior, por lo menos en la
:Amazonia (sin referencia para el Chaco).

Ladisminucién de la talla de adultos ligada al envejecimiento, que no estd
deducida de los resultados medidos, amplificaria el crecimiento de talla media
constatadoentre las tres dltimas generaciones de adultos en Capirenda Norte
(Chaco)y en Santa Rita (Amazonia), si hubiéramos comparado la generacién
de los 20-39 afios y la de los 40-59 afios a aquélla de 60 afios y mds.

CONCLUSION Y RECOMENDACION

La variacién de la estatura de los adultos se presenta como un indicador
global, a muy largo plazo (siglos) de la evolucién histérica de la situacién
socioeconémica, de salud e higiene, y sobre todo de alimentacién y nutricién
de una poblacién homogénea.

Asi, en el 4rea rural boliviana, se puede afirmar que, desde la Independen-
cia (1825), las condiciones generales de vida no han mejorado para los
aymarasy quechuas y més bien se habrian deteriorado en la zona amazénica
(Beni). Par la época colonial o prehispdnica, no se encuentran datos de
referencia.

Asimismo, la evolucién de la talla media entre generaciones adultas esun
indicador a largo plazo (algunos decenios) de las variaciones de las condi-
ciones de vida, de alimentacién en particular, de un poblacién.

En Bolivia, para el drea rural, los resultados de nuestras encuestas
permiten concluir que, en las tltimas décadas, las condiciones generales de
vida no han cambiado mucho en la zona aymara, se han degradado en la
quechua y mejorado en la amazénica (Beni). En Amazonia, hubo una recu-
peracién en parte de la disminucién de la estatura media de los adultos,
observada en siglo y medio. '

Estos indicadores, vdlidos para un an4lisis a largo plazo, son itiles para
complementar a los dem4s indicadores antropométricos (correlaciones entre
peso, talla, perimetro braquial y edad), védlidos a un mediano y corto plazo
(17-19). '

Aconsejamos para estudios y andlisis de la evolucién -de una situacién
alimentaria y ambiental, el uso de todos estos indicadores, sin limitarse sélo
a aquéllos que se refieren a los nifios.
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SUMMARY

THE SECULAR TREND IN HEIGHT OF RURAL BOLIVIAN
ADULTS (1829 - 1987)

Mean adult height is an indicator of very long-term (centuries) sociceconomic and
nutritional trends in homogeneous populations. At the same time, changes in height
have also been shown to be an indicator of long-term (generations)living conditions in
homogeneous populations, and thus, a good complement to the usual anthropometric
indicators of the medium - and short-term changes.

Existing data on rural Bolivia confirm that there has been no significant improve-
ment in health, sanitation and, especially, nutritional conditions in the Aymara and
Quechua regions since Bolivia’s independence (1825), and that living conditions have
rather deteriorated in Amazonia (Beni).

From a comparison of generational changesin heightitisinferred that during the
last several decades, and that conditions have probably worsened for the Quechua
population environmental conditions appear to have remained the same for the
Aymara population. On the other hand, some recovery in the Amazonia and improve-
ment in the Chaco populations are apparent.

RESUMO

EVOLUCAO DA ALTURA DE ADULTOS
NA AREA RURAL DE BOLIVA (1829-1927)

Da média altura de adultos é um indicador da evolugfo histérica (secular) da
situagéo socio-econémica e nutricional de uma populagéo homogénea. Domesmomodo,
as diferengas de estatura média entre geragdes adultas de uma mesma popula ¢éio tem
revelado ser um indicador da evolugéo a longo prazo (geracdes) das condi¢des de vida
damesma e complementa muito bem os indicadores antropométricos usuais vdlidos a
um mediano e curto prazo.

Os dados dispénfveis sobre altura de adultos para a drea rural de Bolfvia indicam
que as condigdes de saide, higiene e sobretudo alimenta¢do ndo h4 melhorado nas
zonas de Aymara e Quechua, desde a proclamag¢éo da Republica (1825), e que na zona
da Amazénia (Beni) vém se deteriorando.

Da andlise das variagdes de altura média entre geragdes adultas se conclue que,
durante os 1iltimos decenios, as condigées ambientais tem permanecido igual na zona
de Aymara, enquanto que na zona de Quechua parece haver deteriorado. Em cambio,
se observa uma certa recuperagéio na Amazénia e uma melhora no Chaco.
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RESUME

EVOLUTION DE LA TAILLE DES ADULTES
EN MILIEU RURAL BOLIVIEN (1829 - 1887)

La moyenne de la taille des adultes est un indicateur, a tres long termes (siécles),
de ’évolution de la situation socio-économique et nutritionnelle d'une population
homogéne. De méme, la variation de stature entre générations se révéle &tre un
indicateur, & long terme (génerations), des conditions de vie de cette méme population
et compléte les indicateurs anthropométriques usuels valables pour le moyen et le
court termes.

Les données existant pour le milieu rural bolivien permettent d’affirmer que les
régions aymara et quéchua n’ont connu aucune amélioration de leurs conditions de
santé, d’hygidne et surtout d’alimentation, depuis la proclamation de la République
(1825); en Amazonie (Béni), il semble méme s’étre produit une dégradation des
conditions de vie,

De I'analyse des variations de taille entre les générations, I’on peut déduire qu’au
cours des derniéres décennies, si les conditions ambientales semblent étre restées
identiques en milieu aymara, elles paraissent avoir empiré en région quéchua. Par
contre, on constate une certaine récupération en Amazonie et une amélioration dans
le Chaco.
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