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En las últimas dos décadas y particularmente en la de los “ochentas” las ciudades 
latinoamericanas han sufrido un proceso de crecimiento desmedido y desordenado que 
ha dado lugar a la aparición o exacerbación de problemas nutricios de la más variada 
índole que urge estudiar detalladamente. En buena medida este crecimiento obedece 
a la migración de pobladores rurales pobres que buscan mejorar sus ingresos, pero 
enfrentan problemas de transculturación, la influencia de la publicidad, hacina­
miento, falta de servicios básicos, etc. Dado que toda esta problemática no ha sido 
estudiada suficientemente ni con la debida participación intérdisciplinaria que su 
complejidad exige, se ha considerado importante fomentar el desarrollo de propuestas 
de investigación sobre el tema y favorecer el contacto formal de los investigadores con 
posibles agencias donadoras de fondos.

Este Taller, que sigue a uno que se celebró en Viña del Mar, Chile en noviembre 
de 1988, tiene los siguientes objetivos:

1. Desarrollar propuestas de investigación o  intervención, de carácter interdisci­
plinario que puedan contribuir a entender mejor los problemas de nutrición y  
a mejorar el estado nutricio en las áreas urbanas de Latinoamérica.

2. Promover el contacto entre los investigadores latinoamericanos que trabajan 
en esta área y agencias interesadas en apoyar proyectos sobre el tema,

Para cumplir estos objetivos se convoca a dichos investigadores a reunirse en la 
Ciudad de México del 2 al 6 de marzo de 1992.

El Taller se iniciará con una serie de conferencias por especialistas reconocidos en 
áreas que se interrelacionan con el problema tales como demografía, economía, 
planificación urbana, sociología, antropología, comunicación social y  ecología.

De ser posible se presentarán algunos trabajos sobre la nutrición en áreas urbanas 
latinoamericanas ya terminados y que podrían servir para ubicar mejor las tareas del 
taller.



En la parte medular de la Reunión, los proponentes de proyectos los presentarán 
y discutirán en estrecha interacción con los demás proponentes, con los diferentes 
expertos que asistirán y con representantes de agencias de apoyo.

Amanera de sugerencia, tienen particular interés los siguientes temas:
1. Problemas nutricios en diferentes grupos de riesgo. El tópico se desglosa en: 

(familias de áreas residenciales y de barrios pobres; niños en la edad escolar - 
escolares de escuelas públicas y privadas, niños que trabajan, niños de la calle; 
adultos con muy bega o muy alta actividad física; ancianos).

2. Etiología de la mala nutrición en áreas metropolitanas (cubre la interacción 
directa e indirecta entre contaminación ambiental, estado de salud y estado 
nutricio; el efecto de la situación económica familiar en el estado nutrición, y  el 
efecto de la situación económica familiar en el estado nutricio).

3. Programas, proyectos y  componentes de intervenciones en áreas metropolitanas.
4. La participación de las siguientes estructuras formales e informales en el 

mejoramiento del estado nutricio de la población (estructuras formales de 
salud; saneamiento y vivienda; industria y comercio alimentarios; cocinas de la 
calle).

5. Sistemas de vigilancia nutricia.. La (s) persona (s) interesadas en participar en 
el Taller ya sea con una propuesta de proyecto, o bien con un trabajo de 
investigación en nutrición urbana ya concluido, deberán hacemos saber a la 
brevedad posible su intención de asistir. Asimismo, deberán enviar un resumen 
de su trabajo o proyectoen un máximo de 3 cuartillas (hoja tamaño carta escrita 
a doble espacio con márgenes de aproximadamente 2.5 cm); estos resúmenes 
deberán estar en nuestras manos a más tardar el 15 de agosto de 1991.

Además de los resúmenes y de la información básica sobre los autores (nombres 
(s), institución, dirección postal, número de teléfono y de fax) es importante que nos 
indiquen su grado de dominio del idioma inglés, ya que en la fase de discusión de 
proyectos con los expertos y con los representantes de las agencias de apoyo, muy 
probablemente será necesario el empleo de dicho idioma.
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