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RESUMEN

Labaja densidad energética de la dieta, tal cual se consume, ha sido propuesta por
numerosos investigadores como un factor determinante del consumo energético
insuficiente del preescolar de los paises en desarrollo. Sin embargo, son escasos los
estudios tendientes a evaluar con disefios controlados el volumen que los nifios son
capaces de ingerir cuando la densidad energética cambia.

El presente trabajo tuvo como objetivo establecer valores recomendables de
densidad energética de preparaciones culinarias con consistencia tipo sopa o crema
espesa. El estudio se llevé a cabo en 100 preescolares de 3 a 4 afios, que asistfan a un
jardfninfantil de Santiago, Chile. Se sometieron a ensayo seis formulaciones de harina
extruida de arveja- arroz, con diferentes densidades energéticas: 0.8, 1.2y 1.6 keal/g,
cada una con las siguientes viscosidades: 3,000 cp (tipo sopa) y 9,000 cp (tipo crema
espesa). Estas condiciones se lograron modificando la concentracién del producto en
suspensién y la cantidad de harina de malta. Las observaciones de consumo se
realizaron en el almuerzo. La adecuacién energética se calculé utilizando los requeri-
mientos de energfa FAO/OMS/UNU, 1985. El consumo energético de los preescolares
aumenté significativamente al incrementar la densidad energética de ambos tipo de
preparaciones. La adecuacién energética fluctué entre 15% paralas preparaciones con
densidad de 0.8 kcal/g, y 35% para las densidades de 1.6 kcal/g. La densidad energética
de 1.6 keal/g cubri6 alrededor del 100% del requerimiento de energfa del almuerzo, y
serfa al valor recomendable para este tipo de preparaciones siempre que se programe
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proporcionarlas como tinico alimento. La densidad energética de 1.2 kcal/g necesitaun
complemento equivalente a 120 kcal; valores inferiores serfan inadecuados para la al-
imentacién del preescolar.

Los resultados demuestran que es necesario disponer de valores recomendables
para determinadas preparaciones debido a la relacién que existe entre el tipo de
preparacién ofrecida y la cantidad de ésta que los nifios son capaces de consumir.

INTRODUCCION

La solucién de los problemas nutricionales que afectan a amplios sectores
de la poblacién de los paises en desarrollo, es compleja y escapa de los marcos
delanutriciény alimentacién (1,2). Sin embargo, existen variados intentos de
cardcter focalizado que tratan de aminorar el dafio, en espera de mejores
condiciones para eliminar de raiz la desnutricién infantil. Entre éstos se
encuentran los programas alimentariosy los de educacién alimentariaanivel
de la comunidad. En ambas acciones se necesita disponer de informacién
racional, derivada de estudios experimentales rigurosos, destinada a optimi-
zar el valor nutritivo de los alimentos que suministran los programas, y
elaborar recomendaciones enmarcadas en la realidad alimentaria de la
comunidad. Para el cumplimiento de estos propésitos es imprescindible
disponer de indicadores nutricionales confiables, con valores de referencia
derivados de informacién experimental.

Labaja densidad energética de las dietas ha sido privilegiada por numero-
s0s investigadores (3-8) como un factor determinante del consumo energético
de preescolares insuficiente de los paises en desarrollo. No obstante, son
escasos los estudios tendientes a determinar el volumen que los nifios son
capaces de consumir cuando la densidad energética y textura de las prepara-
ciones cambian.

Para establecer valores de referencia a ser utilizados en las normas de
alimentacién de aquellos grupos etarios con menor capacidad gdstrica (lac-
tante mayory preescolar), se requiere disponer de informacién confiable sobre
la cantidad de preparacién que se pueda ingerir en un tiempo de comida o en
el dia entero.

El principal objetivo del presente estudio fue establecer valores recomen-
dables, basados en informacién experimental, de densidad energética de
preparaciones con consistencia tipo sopa o crema espesa, destinadas a la
alimentacién del preescolar.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se efectué en 100 preescolares de tres a cuatro afios de edad, que
asistian a un jardin infantil de Santiago de Chile. Se sometieron a prueba seis
formulaciones de harina extruida de arveja y arroz con diferentes densidades
energéticasy viscosidades. La composicién de las férmulas y los valores de las
variables independientes estudiadas se ilustra en la Tabla 1. Las diferentes
condiciones de densidad energética y viscosidad se lograron modificando la
concentracién del producto en la suspensiény la cantidad de harina de malta.

La elaboracién de las férmulas contemplé las siguientes etapas:



COMPOSICION, VISCOSIDAD APARENTE Y DENSIDAD ENERGETICA DE LAS FORMULACIONES

TABLA 1

Férmula I II II1 v v V1
Densidad energética (keal/g) 0.8 1.2 1.6
Viscosidad aparente (cp) 3,000 9,000 3,000 9,000 3,000 9,000
Componentes (g/kg férmula)

Mezcla extruida arveja-arroz 130.3 1629 189.1 189.1 247.8 248.6
Suero de leche 11.5 0.0 16.7 16.7 21.9 219
Cloruro de sodio 5.1 5.0 4.9 49 4.8 48
Aceite de girasol 27.9 239 40.4 404 53.0 53.1
Harina de malta 0.0 0.0 0.2 0.04 2.3 0.3
Saborizante 3.2 3.2 35 35 4.0 3.6
Agua 822.0 805.0 745.2 745.2 666.4 668.1
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1 Cadaingrediente sélido se pesé en una balanza digital y luego se combina-
ron en una mezcladora Hobart, y los ingredientes liquidos se midieron en
una probeta.,

2 Enunahomogenizadora semi-industrial se emulsion6 el agua con el aceite
por un minuto; luego se agregé la mezcla de los sélidos, y se continué la
agitacién por tres minutos.

3 Posteriormente, la mezcla se trasladé a un recipiente con capacidad de 25
litros, y se calent6 en bafio de maria hasta ebullicién durante una hora, con
agitacién intermitente.

4 La suspensién se envasé en termos y éstos se trasladaron a los Jardines
Infantiles, sirviéndolos a una temperatura de 40°C.

La densidad energética de las formulaciones tal como se consumieron se
estimé del valor energético del producto calculado del andlisis quimico
proximal segin AOAC (8) utilizando los factores de Atwater, y de la concen-
tracién del producto en cada formulacién. La viscosidad aparente se deter-
miné mediante un viscosimetro rotacional Brookfield, Modelo RVT, a 50 rpm,
spindle 6, a 40°C.

Las observaciones de consumo se realizaron en el almuerzo yla ingesta de
cada formulacién se determiné pesando la cantidad servida y 1a dejada por el
nifio, los que eran estimulados pero no obligados a comer. Si el nifio lo
solicitaba se ofrecia repeticién. La mayor parte de los nifios consumieron las
6 preparaciones en tres oportunidades y no se consideraron en el andlisis final
aquéllos que tenian sé6lo una observacién por férmula.

La adecuacién energética se calculé de la siguiente expresién:

__ Energia consumida
Requerimiento de energia

Se utilizé el requerimiento de energia segiin FAO-OMS-UNU 1985 (9). El
anélisis estadistico se efectué empleando la prueba de “t“ pareado, el anélisis
de varianza de una direccién, el test de Tukey y Kramer, y correlaciones entre
dos variables, de acuerdo a Snedecor y Cochran (10). _

100

RESULTADOS Y DISCUSION

El consumo de las preparaciones y de energia se muestra en la Tabla 2.
Segiin se aprecia, hubo un importante y significativo aumento de la ingesta
calérica al elevar la densidad energética de la preparacién. Esta observacién
coincide con lo demostrado por varios autores, tanto en lactantes (11) como en
preescolares (12), aunque en estos trabajos, se manifestaba una disminucién
en el consumo de alimentos. En el presente estudio se evidencié cierta
tendencia a mantener o incrementar la cantidad de alimentos consumxda al
aumentar la densidad energética.

Las viscosidades sometidas a ensayo correspondieron a 3,000 y 9,000 cp,
desde una consistencia tipo sopa a una de crema espesa. No obstante, en cada
nivel de densidad energética, esta distinta textura no produjo efecto sobre el
consumo. Estos hallazgos est4n en desacuerdo con lo comunicado por diversos
autores (7,8,13), los que han observado, en lactantes mayores y preescolares,
una disminucién del consumo al incrementarse la consistencia delas prepara-



TABLA 2

INGESTA DE PREPARACIONES Y DE ENERGIA EN PREESCOLARES DE 3 A 4 ANOS.

Férmulas 4 No. de Volumen Energfa
nifos ®) (g/kg peso) (kcal) {(kcal/kg peso)
| 65 293.1+ 71.2* 184+46* 235.3+ 57.7* 14.7+£3.7*
II 65 27641 61.8 174+4.1 222.1+ 49.2 139+33
111 88 300.1+56.8 188 £ 3.7 3599+ 608 226+4.4
v 88 299.8+ 79.4 19.0+ 5.0 355.0+ 88.8 228+6.0
v 78 354.6 + 79.1 212152 567411246 339+8.3
Vi 78 335.2181.8 204 +5.7 539.0+131.2 32619.1

*  Valores promedio + desviacién estdndar.

Significancia estadistica:
a) Anadlisis de varianza (One-way ANOVA) para el efecto de la densidad energética sobre:

Volumen Energia
F-12.0; P < 0.001 F-181.6; P < 0.001
Test Tukey-Kramer: Todas las comparaciones fueron significativas (P<0.09), excepto al comparar las férmulas I versus III en

volumen.
b) Método “t-pareado” para el efecto de la viscosidad: no todas las comparaciones fueron significativas, excepto:

Férmulas Volumen Energia
V versus VI P < 0.001 P < 0.05
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ciones ofrecidas. Cabe subrayar que en ninguno de estos estudios se ha
modificado la concentracién de hidratos de carbono de alto peso molecular,
como es el caso del presente trabajo.

La adecuacién energética de las férmulas de diferente densidad calérica,
asi como su coeficiente de variacién, se describen en Ia Tabla 3. Los valores de
adecuacién expresan el porcentaje de los requerimientos energéticos diarios
que son cubiertos al ingerir las preparaciones en un tiempo de comida. Es
necesario enfatizar que, al menos segin las recomendaciones para la alimen-
tacién institucional del preescolar en Chile, el almuerzo debe satisfacer un
33% de las necesidades energéticas del dia (14). Los resultados demuestran
que la satisfaccién de las demandas energéticas del preescolar dependen
esencialmente de la densidad energética, en forma independiente de la
consistencia de las preparaciones ofrecidas. El coeficiente de variacién fue
cercano al 25% en la mayor parte de las preparaciones.

TABLA 3
ADECUACION ENERGETICA Y SU COEFICIENTE DE VARIACION

Formulas No. de Adecuacién energética* Coeficiente de
nifios (%) variaciéon (%)

I 65 15.614.0 25.6

II 65 14913.9 24.2

III 88 23.7+5.0 21.1

v 88 2401 6.4 26.7

\Y 78 354+9.1 25.7

VI 78 342195 27.8

* Valores promedio * desviacién estdndar.

Asimismo, los hallazgos demuestran que los preescolares de 3 a 4 afios son
capaces de satisfacer sus requerimientos de energia con preparaciones de
consistencia tipo sopa o crema a base de cereal-leguminosa, siempre que se
aplique un procedimiento para hidrolizar los almidones de los alimentos
vegetales, lo que permite incorporar mayor cantidad de producto sélido a la
preparacién, y, asf, lograrla densidad energética adecuada. Con este propésito,
en el estudio objeto del presente articulo, se utilizé harina de malta y se obtuvo
la densidad energética de 1.2 keal/g que cubrié alrededor de 24% de los reque-
rimientos caléricos y la de 1.6 kcal/g que cubri6 las necesidades energéticas en
una cifra tan alta como 35%.

Con los resultados de adecuacién energética se puede hacer una estima-
cién de cudl serd la densidad energética recomendable para las preparaciones
de tipo sopa o crema que se consumen en un tiempo de comida tan importante
como el almuerzo. Asf la Figura 1 ilustra la correlacién entre la densidad
energética de la preparaciones, y la adecuacién de energia en nifios de 3 a 4
afios. Se obtuvo un r=0.772 para las preparaciones tipo sopa (recta A), y un
r=0.735 para las preparaciones tipo crema (recta B). Los valores recomen-
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A) ¥ =- 4,941+ 24,79 X (3000 cp)
B} Y =~4,472+23,98 X (9000¢p)
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8
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DENSIDAD ENERGETICA (kcal/g)

FIGURA 1

Correlacién entre densidad energética y adecuacién energética en las
férmulas consumidas por nifios de tres a cuatro aiios

dables dependerén de algunos supuestos, por ejemplo, de si la preparacién se
programa para cubrir por si sola el requerimiento energético del almuerzo, en
cuyo caso la densidad de 1.6 kcal/g seria la ideal. Si se contempla incluir
algunos complementos de menor valor energético, bastaria la densidad de 1.2
kecal/g. Densidades energéticas inferiores a 1.0 no serian adecuadas para
preparaciones tipo sopa o crema.

En la literatura cientifica existe escasa informacién sobre cudles serian
las densidades energéticas recomendables para la dieta del preescolar.
Mellander y Svenberg (15), utilizando un modelo similar al expuesto en este
estudio, han postulado un valor de 1.25 kcal/g; Araya, Vera y Park (16),
estudiando la dieta consumida por preescolares durante el diay por un periodo
de 180 dfas, establecieron un modelofundamentado en elintercepto de larecta
de regresién resultante de correlacionar, para cada nifio, el volumen con-
sumidoy la densidad energéticaylarelacién entre el volumen que esnecesario
consumir para cubrir los requerimientos energéticos y la densidad energética
de la dieta. Asf, se derivé el valor de 1.1 kcal/g para la dieta del dia. En
consecuencia, el valor de 1.6 kcal/g recomendable para preparaciones tipo
sopa o crema es apreciablemente superior a lo establecido en estudios
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anteriores. Este hecho puede explicarse por el menor volumen de estas
preparaciones que los nifios pueden consumir en relacién a lo observado en
otro tipo de preparaciones como guisos, leche, pan y postres. Por otra parte, la
recomendacién de un valor tan alto como 1.6 kcal/g, estarfa sustentando la
afirmacién que las preparaciones tipo sopa o crema —tal como se proporcionan
habitualmente— no son adecuadas para la alimentacién del preescolar, ya
que sus densidades energéticas dificilmente alcanzan el valor de 1.0 keal/g,
salvo que exista la precaucién de elaborarlas con procedimientos como los
utilizados en nuestra investigacién.

En sintesis, losresultados de este trabajo abren interesantes perspectivas
para la utilizacién de productos vegetales de bajo costo, fécil conservacién y
transporte, y que proporcionan un alto valor energético con procesos simples
y tradicionales que, incluso, pueden ser realizados a nivel de la comunidad.
Por otra parte, los hallazgos del estudio sugieren la necesidad ineludible de
realizar estudios de consumo de preparaciones habituales de la dieta de una
comunidad, cuando difieran en sus caracteristicas texturales y sensoriales y,
asi, disponer de recomendaciones de densidad energética adecuadas par
diferentes tipos de preparaciones.

SUMMARY

RECOMMENDED ENERGY DENSITY VALUES IN PREPARATIONS
WITH A SOUP OR GRUEL CONSISTENCY, DESTINED
FOR THE FEEDING OF PRESCHOOL CHILDREN

The low energy density of the diets has been proposed by several authors as an
essencial factor which conditions the inadequate energy intake of preschool children
of developing countries. However, there are few controlled studies in relation to the
volumes which children are able to consume when energy density changes.

The objective of this reseach was to establish recommended values of energy
density for preparations with a soup or gruel consistency. The study was carried out
in 100 preschool children from 3 to 4 years old who attended a Day Care Center in
Santiago, Chile. Six formulas of a mixture of extruded pea-rice with different energy
densities and viscosities: 0.8, 1.2 and 1.6 kcal/g and 3,000 and 9,000 cp. were studied.
These experimental conditions were obtained modifying the product concentration
and adding malt flour. Food consumption was determined at lunch time. Energy
adequacy was calculated using the 1985 FAO-OMS-UNU requirements. Children
increased significantly their energy intake when energy density of both types of
consistency, soup or gruel, was higher. Energy adequacy ranged from 15% when prepa-
rations had an energy density of 0.8 keal/g to 35%, when the preparations had an
energy density of 1.6 kcal/g. The formulas which had 1.6 keal/g fulfilled 100% of the
energy requirements of preschool children for lunch time, and should be the recom-
mended energy density for soup or gruels, when they are given as the only food. The
energy density of 1.2 kcal/g needs a food complement which supplies 120 keal, and
lower values would be inadequate for preschool children feeding purposes.

These results demostrate that it is necessary tohave specific recommended values
of energy density for different preparations, due to the existing relationship between
the types of preparations offered and the amout of food that children are able to
consume.
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