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RESUMEN. La anemia infantil es un desorden nutricional de alta
prevalencia a nivel mundial. Estudios realizados en las dltimas dos
décadas sefialan una asociacién entre este déficit nutricional y
rendimientos disminuidos en pruebas de desarrollo psicomotor. Se
ha documentado ademés cambios en la conducta, como por ejemplo
menor responsividad al medio y a personas, irritabilidad e inhibici6n.
Evaluaciones de seguimiento de preescolares que sufrieron anemia
en los primeros dos aftos de vida sugieren que los efectos cognitivos
observados precozmente se mantienen en el largo plazo. Se estudié
35 preescolares (edad promedio 5 afios 6 meses), 20 de ellos fueron
anémicos al afio de edad y 15 tenian un estado nutricional de hierro
normal. Se analiz6 caracteristicas conductuales de los nifios y de la
interaccién madre-hijo. Todos los nifios participaron en unasituacién
semiestructurada de juego libre y ensefianza de una tarea la que fue
filmada y posteriormente codificada através de una pauta especial-
mente disefiada. Losresultados sugieren que los nifios con antecedentes
de anemia durante el primer afio de vida mostrarian un menor nivel
de actividad, serian més inhibidos y temerosos que pares controles
con un estado nutricional de hierro normal a los doce meses de edad.
Los patrones de interaccién madre-hijo de ambos grupos también
presentan diferencias, donde las madres de los nifios que fueron
anémicos interactilan principalmente en respuesta al nifio, en tanto
que las del grupo control frecuentemente enriquecen y amplian la
interaccién. Si bien los resultados no son concluyentes, resultan
orientadores de futuras investigaciones en el 4rea, las que son
necesarias paradilucidar lacomplejainterrelacién anemiay conducta.

*Estudio financiado por Nestlé Foundation, Switzerland

SUMMARY. Iron deficiency anemia during infancy: Mother-
child interaction and child behavior at preeschool age. Iron
deficiency anemiais ahighly prevalent nutritional disorder. Research
in the last two decades shows that if this nutritional disorder occurs
during the first two years of life it is associated with poor psychomotor
performance and changes in behavior, such as reduced levels of
responsitivy to persons and stimull, irritability and inhibition. Further
studies demonstrate that effects observed during infancy persist in
the long term; preschool children who were anemic at twelve months
show lower cognitive and motor scores than control children with
normal iron nutritional status. In the study we evaluated 35 preschool
children with an average age of 5 years and 6 months, 20 were anemic
atone year and 15 had normal iron status. Behavior characteristics of
the child and the mother-child interaction patterns were analized. All
children participated in a semistructured play and teaching task trial
which was filmed and later codified through a specially designed
guideline. Results suggest that formerly anemic preschool children
are less active, more inhibited and timid than the corresponding
controls. Mothers of children with normal iron status during infancy
are more responsive, having a rich two-way interaction with their
sons, while mother of preschool children who were anemic are more
frequently restricted to aresponse to the child. Although findings are
not conclusive, they may direct future studies designed to clarify the
complex relationship between anemia and behavior.

INTRODUCCION

Los efectos de 1a anemia por deficiencia de hierro sobre el
desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida han sido
ampliamente descritos en la literatura. Trabajos realizados en
laltima década demuestran un efecto de asociacién entre este
trastorno nutricional y una disminucion significativa del co-
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eficiente de desarrollo psicomotor. Las diferencias observa-
das entre los anémicos y sus pares controles no se modifican
luego de una terapia con hierro oral de corto plazo, como
tampoco una vez realizado un tratamiento de tres meses de
duracié6n (1,2).

La literatura sugiere al mismo tiempo que los lactantes
anémicos tendrian adem4s caracteristicas conductuales que
los diferencian de sus pares controles. Desde un punto de vista
clinico, los nifios anémicos son descritos como més irritables,
apdticos y distrafbles. Observaciones de conducta basadas en
la escala de registro conductual del test de Bayley (IBR)
sefialan que los nifios anémicos serfan mAis temerosos €
irritables, adem4s de menos reactivos a las personas y a los
materiales de evaluacién. Las conductas de orientacion hacia
la tarea y afecto, evaluadas de acuerdo a una combinacién de
itemes del IBR estarian también alteradas (1,2). Lozoff y
colaboradores hanreportadoque 1os nifios anémicos mantienen
relaciones de mayor proximidad con su madre; una alta
proporcion de estos nifios mantienen contacto fisico con sus
madres y también ellas promueven el contacto corporal. (3,4).

Estudios recientes demuestran ademés que los efectos
cognitivos y conductuales observados a edades tempranas
persisten en el largo plazo. Mediciones de funcionamiento
cognitivo y motor e preescolares que sufrieron anemia en los
dos primeros afios de vida, realizadas en Chile y Costa Rica,
sefialan que estos nifios alcanzan rendimientos
significativamente inferiores en pruebas de capacidad inte-
lectual, habilidades lingiifstica, habilidades psicoeducativas,
integracién visomotora y de habilidades motoras. En las
diferentes funciones evaluadas los resultados son consisten-
tes; es decir, los nifios que fueron anémicos en 1os dos primeros
afios de vida alcanzan rendimientos normales pero
significativamente inferiores que pares controles cuidadosa-
mente seleccionados. Sin embargo, ambos estudios plantean
la dificultad de atribuir una relacién causal entre los efectos
cognitivos observados y 1a presencia de anemia infantil. Aunque
se control6 la influencia de variables de confusi6n tales como
escolaridad materna, nivel de estimulacién en el hogar y nivel
socioecénomico entre otras, el efectoespecifico del ambiente en
que los nifios se desarrollan no ha podido ser aiin claramente
establecido. Es por ello que se ha planteado 1a necesidad de
evaluar variables sociofamiliares més finas para tratar de esclarecer
1a interrelacién anemia-medio ambiente (5,6).

La importancia de las variables ambientales para el desa-
rrollo cognitivo es ya conocida. Durante los 1ltimos afios el
énfasis se ha orientado a establecer 1a influencia de variables
del ambiente familiar, las que afectarfan mds directamente el
curso del desarrollo del nifio. Se ha sefialado que la salud
mental de los padres, responsabilidad de los padres frente a
necesidades del nifio, madre adolescente, madre jefa de hogar
y depresi6n materna serian algunos de los factores de riesgo
parael desarrollo integral. Estudios recientes abordan aspectos
especificos de larelacién madre-hijo y su repercusién sobre el
funcionamiento cognitivo, demostrando que, por ejemplo, la

manera en que las madres interactdan verbalmente con los
hijos y la calidad del vinculo afectivo son variables que
influyen sobre el aprendizaje (7,8,9,10).

Por otra parte, en estudios realizados en ¢l 4rea de la
desnutricién infantil se ha descrito el efecto interactivo de
variables nutricionales y familiares sobre el rendimiento in-
telectual y conducta. Losestudios sugierenque ambas variables
tendrian un efecto de potenciaci6n, de manera que si la
desnutricién ocurre asociada a condiciones familiares y/o de
estimulacién adversas o insuficientes para las necesidades del
nifio, el riesgo de retardo del desarrollo psicomotor €s mayor
(11,12). Dados estos antecedentes es posible hipotetizar que
en el déficit especifico de hierro nos encontramos frente a un
modelosimilar, siendonecesarioidentificarsiexisten variables
del ambiente familiar que coacttian con la anemia infantil.
Aunque los resultados en pruebas psicométricas entregan una
descripci6n del funcionamiento cognitivo de nifios que fueron
anémicos precozmente, se hace necesario complementar esta
informacién con otros elementos que favorezcan una com-
prensi6n mas global de otras variables comprometidas en el
problema. Es probable que los rendimientos observadosen los
nifios con antecedentes de anemia infantil sean en parte
consecuencia de caracteristicas conductuales que disminuyan
la eficiencia de sus habilidades. Por otro lado, 1a relacién del
nifio con sumadre, y en particular los estilos de interaccién que
ella establezca, pueden facilitar o no su desempefio cognitivo
dadoelrol que ellacumple en el desarrollo afectivoy social del
nifio y su actuacién como mediadora con el entorno.

El objetivo de este estudio fue analizar caracterfsticas
conductuales del nifio y caracteristicas de la relacién madre-
hijo, observada en la filmacién de una situacién -
semiestructurada de juego y enseiianza, en un grupo de pre-
escolares que presentaron anemia en el primer afio de vida.

METODOLOGIA

Esta investigaci6n es parte de un corte transversal de un
estudio de seguimiento de preescolares que fueron anémicos
pordeficienciade hierroalos 12 meses de edad, cuyo principal
objetivo fue evaluar el rendimiento cognitivo y relacionarlo
con el antecedente de anemia. Todos ellos formaron parte de
un estudio de fortificacién con hierro entre 1os 3 y 12 meses de
edad que se realiz6 en un sector periférico de Santiago. Las
caracteristicas del estudio inicial estinextensamente descritas
en una publicacién anterior (2).

Muestra: La muestra estuvo constituida por 70 preesco-
lares de 5 a 6 afios de edad. Los criterios de seleccién para estos
nifios fueron haber participado en el estudio de fortificacion
con hierro en el primer afio de vida y no presentar patologia
neurolégica y/o déficit nutricional actual. Los nifios fueron
asignados a dos grupos de estudio en base al diagnéstico de
anemia realizado al afio de vida. Un grupo qued6 constitnido
por los nifios anémicos, es decir por aquellos nifios que habfan
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presentado un nivel de hemoglobina <11.0 gr/dl y alteracién
de al menos dos pardmetros bioquimicos relacionados con la
nutricién del hierro. El otro grupo qued6 constituido por nifios
que presentaron un estado nutricional de hierro normal al afio
de edad.

Delos 70 preescolares que participaron en el seguimiento,
s6lo 56 fueron filmados en la evaluacién de conducta e
interaccién madre-hijo; los 14 restantes no fueron registrados
yaque no finalizaron el protocolode estudio donde l1a filmacién
correspondfa a laiitima medici6n planificada. Veintidn nifios
registrados fueron eliminados posteriormente por defectos de
filmaci6n que impedian su codificacién (asistencia de otros
hermanos, problemas de audio y/o de imagen, dificultad de 1a
madre de comprender las instrucciones). Finalmente se trabajé
solo con los nifios cuyas filmaciones reunian las condiciones
técnicas para su codificacién. De este modo la muestra final
quedé constituida por 36 preescolares de ambos sexos, 20 con
antecedentes de anemia infantil y 15 controles, con una edad
promedio de 5 afios 6 meses * 4 meses.

Los 35 nifios estudiados corresponden a una poblacién de
nivel socioecon6mico medio bajo y bajo, con un tamafio
familiar promedio de 4-6 personas, donde una alta proporcién
de jefes de hogar se desempefian como obreros estables. El
padre estaba presente en el 77.5% de las familias. La
promiscuidad, definida como 2 6 més personas por cama, se
observa en €1 39% de las familias. E149% de las madres tenian
s6lo educacion bésica incompleta.

Sin embargo, al dividir los grupos de estudio ellos son
comparables s6lo en nivel socioeconémico, trabajo del jefe de
hogar, presencia del padre en el hogar y niimero de personas
por casa. Laeducacioén del jefe de hogares més altaen el grupo
control (ensefianza media completa: 33% vs. 6.5%), al igual
quelaeducacién materna (bdsicacompleta: 88.9% vs. 56.2%).
Los indices de promiscuidad también son menores en el grupo
control (16.6% vs. 44.8%). Las caracteristicasrecién descritas
difieren con un nivel de significancia del 95% (chi cuadrado).

A fin de evaluar la representatividad del grupo de estudio
comparamos entre los nifios asistentes e inasistentes a la
filmacién de conducta algunos indicadores sociofamiliares
medidos en esta investigacion. Observamos que los nifios con
antecedentes de anemia incluidos en la muestra y los no
incluidos son comparables en cuanto a presencia del padre y
promiscuidad, difiriendo en estimulacién en el hogar (X:43.1
vs. 35.6) y depresi6n matemna (X:12.4 vs. 7.3), ambos en
desmedro del grupo inasistente. En el grupo control, en
cambio, se registran niveles similares s6lo en estimulacién en
el hogar. Los inasistentes en cambio presentan mayor pro-
porcién de abandono paterno (44.4% vs. 5.6%) y mayor
promiscuidad (44.4% vs. 16.6%). Depresién materna también
es més alta entre los inasistentes, al igual que 1o observado en
el grupo que fuera anémico. A pesar de estas diferencias los
puntajes globales de nivel socioec6nomico son similares tanto
para los controles como para los que fueron anémicos. El
andlisis de larepresentatividad de lamuestranos sefiala que las

diferencias observadas entre el grupo de nifios con anteceden-
tes de anemia y el grupo control en abandono paterno y
promiscuidad obedecen a que los inasistentes en el grupo
control eran los que mostraban una alta frecuencia en estas
caracteristicas.

Instrumentos de medicién: Para realizar las mediciones
de la conducta del nifio y de algunas caracteristicas de la
interacciéon madre-hijo se diseflaron tres situaciones
semiestructuradas de 6 minutos de duracion cada una, las que
al ser filmadas consecutivamente se organizaban en una
sesién de 20 minutos. Estas actividades fueron realizadas y
filmadas en una sala especialmente equipada, con espejo
unidireccional y equipos de video, utilizindose el mismo sets
de materiales con todos los nifios y sus madres. Una investi-
gadora tuvo a su cargo entregar las instrucciones correspon-
dientes acadaunade lassituaciones, luegoabandonabalasala,
donde s6lo permanecian €l nifio y su madre.

Las actividades disefiadas para cada una de estas situaciones
fueron:

Situacién N® 1: El nifio desarrolla un juego libre, para lo
cual se le sentaba en una mesa, donde habia un set de variados
juguetes (playmobil, granja, cuento, loteria). La madre, quien
acompaiiaba al nifio durante esta actividad, debia permanecer
sentada a cierta distancia detrds de su hijo, con la instruccién
de interactuar 10 menos posible con él. El objetivo fundamental
de esta actividad fue observar algunas caracteristicas
conductuales del nifio.

Situacién N2 2: En esta situacion se solicitaba a la madre
sentarse con el nifio junto a la mesa, y se le indicaba que
conversara con su hijo acerca de la actividad recién realizada
por €l y continuaran jugando con los materiales. El objetivode
esta actividad fue observar algunas caracteristicas de Ia
interaccién madre-hijo en una situacién semi estructurada. Se
eligié observar la interaccién madre-hijo en torno a una
actividad lidica ya que esta constituye una de las actividades
centrales de los nifios, asf como un contexto favorable para
relacionarse con ellos.

Situacién N® 3: En Ia tltima actividad disefiada se ensefié
alamadre, en ausencia del nifio, una tarea de clasificacién por
forma y color. Luego que ella comprendia la tarea debia
ensefiarla a su hijo. El objetivo de esta actividad fue observar
la interaccién madre-hijo en una situacién de aprendizaje, de
manera de conocer el estilo de 1a madre para enseiiar a su hijo
asi como las respuestas del nifio a estas ensefianzas.

Cadannifio contaba ademés como parte del estudio general, con
un conjunto de mediciones socioambientales:

- El nivel socioecon6mico evaluado con el Indice Especi-
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fico (13), en el que se registra educaci6n y trabajo del jefe
del hogar, condiciones de vivienda y saneamiento, bienes
y promiscuidad.

- Depresion materna con una modificacién de la escala de
Zukerman (14), que incluye preguntas relacionadas con
suefio, apetito, sexualidad, autoestima, fatigabilidad e
ideas de muerte.

- Estimulacién en el hogar con una modificacién del HOME
(15), version adaptada a las caracterfsticas sociales, cul-
turales y econ6micas de la poblacién chilena de nivel
socioecnémico bajo, que evalia ambiente fisico, recursos
de estimulacién, uso de los recursos de estimulacion,
estimulacién del lenguaje, conductas académicas y con-
ductas de autoayuda, afecto y calidez en las relaciones,
variedad en la estimulacién y comportamiento maternos
especificos.

- Desarrollo neurol6gico através de un examen clinico.

PROCEDIMIENTO

Como ya se sefialara la evaluacién de conducta y de
interaccién madre-hijoerala dltima deunaserie de mediciones
cognitivas, médicas y sociofamiliares. Lamadre y el nifioeran
conducidos aunasalaespecial y se le explicabaque se filmarfa
brevemente una sitnacién de juego para lo cual recibirian
instrucciones oportunas.

Lacodificaciénde lasconductas delnifio y de lainteraccion
madre-hijo(a) se realiz6 através de una pauta especialmente
construida para este propésito. Para la conducta del nifio se
elabord itemes relativos a movimiento, expresion emocional,
tono emocional, exploracién, atencién y concentracién y
dependenciafindependencia. En la interaccién madre-hijo se
registrS 1a participacion de ella en una situacion de juego y la
respuesta del nifio a la entrega de instrucciones. Durante el
proceso de ensefianza se viorefuerzo de conductas y respuestas
frente ainiciativadel nifio . Por dltimo se evalué laadecuacién
delamadre enlaensefianza delatarea. Lapautade codificacién
se describe en extenso en el apéndice. Una vez aplicada la
pautaatres dias pilotos y realizadaslas correcciones necesarias,
tres investigadoras (A. de 1a P., B.G. e L.S.) codificaron cada
una de las situaciones utilizando el sistema de jueces con
acuerdo por consenso. Por tltimo, cabe sefialar que tanto la
realizacién de las sesiones como la codificacién de los videos
se realiz6 mediante un procedimiento en ciego.

El anélisis de los datos se realiz6 através del paquete
estadistico SPSS, utilizdndose comparaciones de promedios (t
de Student), anélisis de frecuencia (Chi cuadrado y prueba de
Fisher) y prueba de asociacién (Tau de Kendall) (16).

RESULTADOS
Se analizaron las conductas infantiles y las conductas de

interaccién madre-hijo de preescolares con antecedentes de
anemia y preescolares sin este antecedente y se relacionaron

con variables sociofamiliares. Luego de un primer an4lisis de
las frecuencias observadas se decidi6 dicotomizar todas las
variables codificadas, lo que optimizaba las posibilidades de
analisis estadistico dado el tamafio reducido de 1a muestra. De
este modo para cada variable se definieron dos categorias,
dondeunarepresentabalacondicion mésfavorable y/odeseable
y la otra la condicién menos favorable.

Estos resultados fueron analizados através de laaplicaci6n
del test de probabilidades exactas de Fisher, encontrdndose
diferencias estadisticamente significativas tanto en relacion
con las variables definidas para evaluar la conducta del nifio
como aquellas definidas para evaluar algunas caracteristicas
de la interaccién madre-hijo(a).

En relacién con las variables definidas para evaluar la
conducta infantil (Situacién 1) 1a condicién adversa 0 menos
favorable s6lo se observé en los nifios con antecedentes de
anemia y no en el grupo control. De los 20 nifios que fueron
anémicos, 6 mostraron actividad motora disminuida o
hipoactividad (p<.02), 5 presentaron una expresividad emocio-
nal disminuida (p<.05) y 6 un tono emocional inhibido/temeroso
(p<.02). En tanto en las variables atenci6n-concentracion y
dependencia-independencia no se observaron diferencias.

Respecto de la relacién madre-hijo en el contexto de una
actividad de juego (Situacién 2) también pudimos observar
diferencias significativas entre los grupos (p<.001). Las ma-
dres de los nifios que fueron anémicos interactian més fre-
cuentemente enrespuestaa contactos establecidos porel nifio,
enriqueciendo s6lo en algunas oportunidades la calidad de la
interaccién. En las madres de los nifios controles se observa, en
cambio, un tipo de interaccién que no se restringe aresponder al
nifio, sino que adem4s promueve la interaccion y juego.

En cuanto a las caracteristicas de larelacién madre-hijoen
una situacion de aprendizaje (Situacién 3) en ambos grupos la
madre injcia la ensefianza de la tarea preferentemente con una
instruccién adecuada que favorece el aprendizaje. Todas las
madres usaban escasamente el refuerzo positivo, siendo més
frecuente el uso del refuerzo negativo.

Al comparar los grupos en relacién a una combinacién de
los distintos indicadores codificados («Indice total»: Instruc-
ci6n inicial+conductas facilitadoras vs. entorpecedoras del
aprendizaje + incentivo vs. inhibicion de la iniciativa + re-
fuerzos) no apreciamos diferencias estadisticamente signifi-
cativas. Sin embargo al evaluar en forma global ¢l grado de
adecuacioén de 1a madre en su rol de educadora si observamos
diferencias entre los grupos. Las madres de los nifios con
antecedente de anemia muestran conductas que llevan a los
jueces a calificarlas como inadecuadas en la tarea de ensefiar
a sus hijos (p<.03). Por dltimo es necesario sefialar que la
respuesta del nifio a la madre, en la situacién de ensefianza es
similar en ambos grupos.

En la Tabla 1 se resumen las distribuciones de frecuencia
cuyas diferencias son significativas de acuerdo ala aplicacién
de este estadistico.
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TABLA 1
CONDUCTA INFANTIL DE INTERACCION MA-
DRE-HIJO EN PREESCOLARES CON ANTECEDEN-
TES DE ANEMIA

Preescolar
Con Sin
Antecedentes Antecedentes P*

Hipoactividad 33.3% — 02
Expresidad emocional
disminuida 25.0% — 05
Tono emocional negativo 33.3% — 02
Internacién madre solo

en respuesta al nifio 60.0% 6.6% 001
Inadecuacién matema 80.0% 26.6% 03

* Prueba de probabilidades exactas de Fisher

Estos resultados fueron analizados ademés através de la
aplicaci6n de un anlisis de riesgo relativo, confirmé4ndose
algunas de las observaciones antes descritas.

Dado que en tres de las cinco variables definidas para
evaluar la conducta infantil se observé frecuencia nula en una
de las categorias de estudio no se pudo aplicar un an4lisis
estadistico de riesgo, ya que los resultados numéricos tienden
alinfinito. Sin embargo, la ausencia de conducta disfuncional
en el grupo control damayor fuerzaalas diferencias observadas
entre ambos grupos en estas tres variables. En cuanto a las
variables atenci6n-concentracién y dependencia-indepen-
denciano se observoriesgo significativo, locual es concordante
con lo observado en los analisis previos.

De igual modo al realizar estimaciones de riesgo relativo
de algunas caracteristicas de la relacién madre hijo (a), en una
situacién de juego, pudimos confirmar diferencias observadas
entre los grupos (Tabla 2). El riesgo de las madres del grupo
con antecedente de anemia de establecer contactos sélo en
respuesta al nifio es 9 veces mayor que el de las madres del
grupo control (Intervalo de confianza al 95%: 1.31 a 61.82).

TABLA 2
RIESGO RELATIVO DE CONDUCTA MATERNA
POCO FAVORABLE PARA EL DESARROLLO DEL
NINO EN PREESCOLARES CON ANTECEDENTES
DE ANEMIA

OR Int.Confianza (95%)

Interaccién madre sélo

en respuesta al nifio 9 1.31-62.82

Al realizar estimaciones de riesgo para las caracteristicas
de la relacién en situacién de ensefianza no se obtuvo riesgo

estadisticamente significativo.

En relacién con las restantes mediciones del nifio y del
ambiente familiar realizadas en este estudio, es necesario
sefialar que ambos grupos tienen un desarrollo neurol6gico
comparable, con alta proporcién de inmadurez (con antece-
dentes de anemia: 68.42%; controles:78.57%). Los dos gru-
pos alcanzan puntajes similares en el Home modificado (43.1
y 44.9 respectivamente). Depresion materna, medida con una
adaptacion de la escala de Zuckerman, es en cambio una
variable que los diferencia, siendo esta mayor en los nifios con
antecedentes de anemia (7.3 vs. 3.9). Por dltimo, los anilisis
realizados a fin de determinar relacién entre las conductas
infantiles y de interaccién madre-hijo con las variables ante-
riores, no reportaron relacién alguna.

DISCUSION

El andlisis de 1a conducta y de lainteraccién madre-hijo de
preescolares que fueron anémicosenlos primeros afios de vida
sugiere que estos se diferencian de nifios con un estado
nutricional de hierro normal. Estos dos grupos se diferencian
ademés en algunas variables sociofamiliares, por loqueresulta
dificil atribuir tan s6lo al antecedente de anemia los hallazgos
observados.

De acuerdo a lo analizado en la filmaci6n de conducta en
unasituacion semiestructurada, los nifios con antecedentes de
anemiapresentanaedad preescolarun menor nivelde actividad
motora, unamenor expresividad emocional y un tonoemocional
m4s temerosos e inhibido. Estas caracteristicas son similares
a observaciones realizadas durante el episodio agudo de
anemia en la infancia, donde se describe irritabilidad,
temerosidad, menor reactividad al entorno y menor capacidad
de atencidn (1,2). Las caracteristicas conductuales en que se
diferencian del grupo control tienen sin lugar a dudas una gran
influencia en el c6mo estos nifios se relacionen con el medio
y conotras personas. La hipoactividad, por ejemplo disminuye
las posibilidades de exploracién de objetos y situaciones y
puede constituir una caracteristica que dificultar4 el proceso
de aprendizaje escolar. Por otra parte, una menor expresion
emocional, unida a un tono emocional negativo son atributos
que no favorecen el establecimiento de vinculos afectivos
estables y seguros. Al realizar una anélisis individual de los
nifios que fueron calificados como hipoactivos constatamos
que las caracteristicas de actividad motora y afectividad se
presentan asociadas. En la mitad de los nifios hipoactivos
también se observaba tono emocional temerosos y expresion
emocional disminuida. En los otros nifios con menor actividad
motoraesta se asocia almenos con unadelas dos caracteristicas
afectivas. Revisamos también las mediciones sociofamiliares
en este grupo de nifios, encontrando que sus puntajes en la
evaluacion de la estimulacién en el hogar estaban sobre la
media del grupo en tanto que sus madres mostraron fndices
mdés altos de depresion. La relacién depresi6n materna y
desarrollo cognitivoen nifios que sufren anemiaes una variable
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que indudablemente necesita mayor estudio, especialmente si
se consideran las evidencias publicadas dltimamente que
muestran que depresion materna es un factor de riesgo para el
desarrollo infantil. (17,18)

Las observaciones de actividad disminuida, irritabilidad y
4nimo temeroso e inhibido no son privativas de la anemia
infantil. Hallazgos similares se han descrito en cuanto a la
conducta de nifios mardsmicos. Chivez y colaboradores sefialan
que los nifios bien nutridos serfan activos, demandantes y menos
obedientes, 1o que redunda en una relacién més estrecha y
exigente con la madre. Resultados similares han sido reportados
por Cravioto. Colombo y colaboradores han descritoen lactantes
mardsmicos gravesconductade pasividad, relaciénindiferenciada
con los adultos y escasa demanda por la satisfaccién de sus
necesidades, 1o que llevaria al establecimiento de vinculos
débiles. Como se puede observar, si bien es probable que nos
encontremos frente a diferencias de intensidad en cuanto al
trastorno nutricional, existen semejanzas en las caracteristicas
conductuales asociadas a uno y otro, (19,20,21).

Resulta llamativo que existiendo las diferencias de conducta
recién descritas, estas no se reflejan en la interaccién que los
nifios establecen con sus madres. Lamayoriade ellos se relaciona
escasamente con la madre, siendo esto similar en ambos grupos
de estudio. Pensamos que probablemente la metodologia de
evaluacién no fue adecuada para analizar este aspecto. Los
juguetes provistosparalasituaciénde observacién sonobjetosde
€scaso uso en esta poblacion, por lo que seguramente resultaron
demasiado atractivos. Pensamos que juguetes y objetos maés
familiares favorecerfan la observacién de patrones de interaccién
habituales, en particular de parte del nifio.

Otro hallazgo importante en este estudio son las observa-
ciones de algunas caracteristicas maternas en la interaccién
con el nifio. Las madres de los nifios con antecedentes de
anemia no s6lo interactian con sus hijos sélo en respuesta a
ellos, sin mostrar iniciativa en promover ellas la interaccion
con sus hijos sino adem4s son evaluadas por los jueces como
inadecuadas, la mayor parte de las veces en la ensefianza de
una tarea a sus hijos(as). Diferencias en cuanto a la conducta
materna, en el sentido que estas serfan menos estimuladoras
con sus hijos frente a larealizacién de una tarea y tendrian una
menor habilidad para demostrar 10 que se espera que ellos
realicen, fue reportada anteriormente por Lozoff y colabora-
dores al analizar la conducta de los nifios en videos de la
evaluacion del desarrollo motor (4).

Al estudiar individualmente los puntajes de depresién
materna en aquellas madres que establecieron un bajo nivel de
interaccion con sus hijos se observa una gran variabilidad.
Depresion materna es una variable que diferencia los grupos
de estudio y que conceptualmente puede relacionarse con las
caracteristicas descritas. Sin embargo, lamentablemente el
tamafio de la muestra no permite estudiar relaciones conclu-
yentes entre esta variable y las caracteristicas de la interaccion
madre-hijo, como tampoco formular asociaciones entre ane-
mia infantil y la conducta a edad preescolar. En relacién a lo

anterior resultaimportante agregar que tal como se describiera
en la metodologia, la depresi6n materna también result6 una
variable significativa en cuanto a la asistencia de los nifios al
estudio. Para ambos grupos, los inasistentes correspondian a
hijos de madres con indices elevados de depresion.

Los hallazgos recién descritos deben ser analizados con-
siderando las diferencias observadas entre los nifios que
participaron en el estudio y los que no asistieron. El que los
inasistentes de ambos grupos sean aquellos cuyas madres
tienen mayores puntajes de depresi6n reafirma los hallazgos
de su importancia como factor de riesgo. Estos nifios estin
probablemente expuestos a descontinuar sus cuidados de
salud y otros beneficios sociales. Los nifios inasistentes del
grupo control presentan una mayor frecuencia de abandono
paterno y promiscuidad que los asistentes. Es decir, los
inasistentes controles presentan un mayor riesgo psicosocial.
Es necesario por lo tanto preguntarse si las diferencias de
conductas e interaccién observadas se mantendrian de haberse
estudiado al grupo completo.

En Ia literatura de los iltimos diez afios existen numerosas
evidencias que sefialan el efecto de riesgo de variables como
las recién descritas. Al igual que lo planteado para la
desnutricién mardsmica, la relacién entre los rendimientos
cognitivos y las caracteristicas conductuales de nifios que han
padecido anemia en etapas tempranas son probablemente
complejas y deben ser analizados en'relacin a las variables
sociales y familiares que losrodean. Laanemia, como trastorno
nutricional cuya prevalencia es mayor en poblaciones
desventajadas, ocurre asociada a otras condiciones poten-
cialmente adversas para el desarrollo.

Realizar estudios basados en metodologias como la aqui
utilizada resulta un desafio. Al mismo tiempo, es dificil
asegurarse que los nifios completen los protocolos. Por una
parte, es necesario lograr congruencia entre las actividades
definidas para realizar las mediciones y los objetivos plan-
teados; se deben entrenar los examinadores de manera de
estandarizar la situacién de evaluacién y entrenar a los jueces
enel usode las pautas de codificacién. Portitimolacomplejidad
y diversidad de las evaluaciones a a realizar hacen dificil el
cumplimiento de los requisitos para su aplicacién (p.ej: la
adecuacion de las madres ala solicitud de que acudan s6lo con
el nifio en estudio, excluyendo la presencia de hermanos). A
pesar de lo anterior, estamos seguras que es necesario insistir,
ya que la inclusi6n de mediciones de aspectos finos, tanto de
1a interaccién madre-hijo como de la conducta de los nifios,
permitirdn una mejor comprension del problema en estudio.
La comparaci6n de indicadores sociales y familiares de los
asistentes € inasistentes no permiten afirmar que el grupo
estudiado es representativo de 1a muestra inicial. La dréstica
reduccion del grupo de estudio hace recomendable considerar
los hallazgos reportados como orientaciones a futuras inves-
tigaciones.
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Apéndice: Codificacién de los videos

La pauta disefiada para la codificacién de los videos
consider6 en laprimera situaci6n variables que caracterizaban
las conductas del nifto; en la segunda, se incluy variables de
interaccion madre-hijo durante el juego y en la tercera éstas
mismas en una situacién de aprendizaje.

A continuaci6n se especifican cada una de las variables
estudiadas y su definicién operacional:

Situacién N2 1:

1. Movilidad del nifio:
a) hipoactividad:
Se mueve ocasionalmente, se observa restriccién de los
movimientos; b) quietud: movimientos coherentes con la
actividad, ocupando poco espacio de Ia mesa; c) actividad
media: movimientos coherentes con laactividad, sincambio
de posicion; d) activo: 1 a 3 cambios de posicién, sin
desplazamiento, sin movimientos permanentes; €) in-
quietud: movimiento permanente en su sitio, y/o cambios
de posici6n reiterados, y/o 1 6 2 desplazamientos; f)
hiperactivo: movimiento expansivo permanente, se para,
se sienta, se desplaza sin objetivo claro.

2. Expresién emocional:
a) expresividad disminuida: minima expresién verbal,
gestual; b) expresividad media: se aprecia expresién
emocional esperable para el contexto; c) expresividad
marcada: elevada expresién verbal y gestual. Ademé4s se
describi6 aparte un cuarto item* labilidad emocional:
frecuentes cambios en la expresi6n emocional.

3. Tono emocional:
a) inhibicién: inhibido, temeroso, tiende a constreiiir su
actividad; b) temeroso: algo temeroso, pero desarrolla la
actividad; ¢) enojado: muestra molestia mientras realiza la
actividad; d) agradado: hace su actividad relajado; €)
contento: se observa claramente una expresién positiva; f)
no se aprecia tono emocional.

4. Exploraci6n:
a) no explora espontdneamente, necesita incentivo; b)
pobre exploracion de un estimulo; ¢) exhaustiva explora-
cién de un estimulo; d) exploracién exhaustiva de 2 o mas
estimulos en forma secuencial; ¢) exploracién inicial
superficial, con elecci6n posterior de 1 0 més estimulos.

5. Atencién-Concentracion:
a) atenci6n labil con breves periodos de concentracién; b)
muy atento al entorno con concentracién en una o m4s
actividades; c) sensible al entorno, concentracién enuna o
més actividades (conectado con el ambiente); d) atencién
focalizada, con extrema concentraci6n, ajeno al entorno.

6. Dependencia-Independencia:
a) contacto verbal, visual o fisico muy frecuente con
bloqueo de actividad, y ausencia de iniciativa propia y/o

solicitud de ayuda; b) contacto verbal, visual o fisico
frecuente, solicitando ayuda, sin bloquear su actividad; c)
contacto verbal o visual ocasional (adecuado) sin bloqueo,
con osinsolicitar ayuda; d) trabajaen forma independien-
te y auténoma interactuando esporddicamente (1 a 3
veces) con la madre, sin solicitud de ayuda; ¢) trabaja en
forma independiente y auténoma sin establecer contacto
con la madre.

Situacién N2 2

Conelfinde evaluaralgunas caracteristicas de lainteraccién
madre-hijo en Ia situacién de juego se definieron diferentes
comportamientos tanto de Jamadre comodel hijo. Con respecto
a la primera nos interes6 observar su nivel de compromiso €
iniciativa con el hijo en una relacién de juego. Y en relacién
al nifio se observe si éste promovia la interaccion con sumadre
0 no.

Madre: a) se mantiene al margen y/o participa s6lo en
respuesta al nifio; b) establece relacién s6lo a partir de las
preguntas minimas (que te gusto mé4s...); ¢) establece relacién
a partir de las preguntas pero amplia la interaccién incorpo-
rando elementos propios; d) establece relacion a partir de
preguntas y luego juega con el nifio.

Niiio: a) se mantiene en su actividad ignorando o recha-
zando la participacién de la madre; b) responde a preguntas de
la madre; c) responde a la madre y promueve la interaccién.

Sitnacién N2 3

En esta se observé las secuencias de interaccién madre-
hijoen unasituacién en lacual lamadre debiaensefiar un juego
al nifio.

Conrespectoalamadre se definieron 5 gruposde variables:

1. Cuantainstruccién le da al nifio al inicio de la actividad: a)
s6lo una instruccién; b) dos o més instrucciones.

2. Conductas facilitadoras del aprendizaje: a) agrega, aclara,
repite instrucciones con el fin de facilitarle lacomprensién
de la tarea; b) guia la tarea con intencién educativa; ¢)
responde a las dudas del nifio.

3. Incentivode lasiniciativas del nifio: a) coactaono estimula
sus iniciativas; b) permite sus iniciativas; c) estimula las
iniciativas.

4. Refuerzos utilizados: a) no refuerza; b) refuerzo aversivo;
c) refuerzo negativo; d) refuerzo positivo.

5. Conductas negativas o entorpecedoras del aprendizaje: a)
no da instruccion ejecutaellala tarea; b) ordena, mandasin
intencién educativa; ¢) da instrucciones incompletas o
poco claras; d) da instrucciones muy complejas para el
desarrollo cognitivo del nifio; €) repetitiva en sus instruc-
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ciones; f) agrega instrucciones entorpeciendo la tarea del
nifio; g) no responde a peticién del nifio; h) no agrega
instrucciones siendo necesario (el nifiono hacomprendido
la tarea.

En relaci6n al nifio se definié un grupo de conductas
encaminadas a la realizacién de la tarea y otro que no
llevaban a ese objetivo.

Conductas dirigidas a Ia tarea: a) solicita instruccién y
guia de la madre; b) sigue instrucciones pasiva y obe-
dientemente; ¢) sigue instrucciones activamente; d) in-
troduce nuevas proposiciones; ) se mantiene trabajando
en Ia tarea.

Otras conductas: a) permanece pasivo; b) realiza otra
actividad distinta a la instruccién dada; ¢) rechazo abierto
a proposicién de la madre.

Una vez codificada Ia secuencia de interacciones madre-
hijo en esta actividad, se utilizaba esta para evaluar en
forma global la adecuacién de la madre en su rol de
educadora.

- Grado de adecuacién: a) adecuada la mayor parte de las
veces; b) adecuadas en momentos; ¢) inadecuada la mayor
parte del tiempo.
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