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Crecimiento y dimorfismo sexual de escolares segun la
ocupacion laboral paterna.

Andrés Guillermo Bolzan*: Luis Manuel Guimarey**. Hector Mario Pucciarelli***

RESUMEN. Con el objeto de estudiar el crecimiento infantil en la
regién de San Clemente del Tuyu (Buenos Aires, Argentina) y
verificar el efecto de la ocupacién laboral de los padres, se efectio
un estudio transversal en 569 alumnos de dos escuelas primarias.
Se midi6 el peso corporal, estatura, estatura sentada y perimetros
braquial y cefélico. Se codificé la ocupacién laboral paterna en dos
categorfas: baja y alta, determinandose cuatro grupos compa-
rativos: varones y mujeres de categoria baja y varones y mujeres de
categoria alta. Se efectuaron analisis de varianza (ANOVA) y
pruebas de Tukey para los ANOVA significativos (p < 0.05). Los
datos fueron convertidos a puntaje de desvio z, considerando a la
poblacién de categorfa alta como referencia. Los nifios de ambos
sexos pertenecientes a la categoria ocupacional baja mostraron un
déficit global de crecimiento, evidenciado por una menor longitud
de las piernas en relacién a la estatura total. En las mujeres el
impacto fue menor, apoyando la hip6tesis de una mayor eco-
rresistencia del sexo femenino.

INTRODUCCION

La variacién de la forma corporal es producto de meca-
nismos adaptativos frente a condiciones genético-ambien-
tales y culturales especificas (1,3). Entre las variables cultu-
rales més estudiadas se encuentran el nivel socio-econémico
y la ocupacién laboral paterna (4,5). Investigaciones reali-
zadas en distintos paises han demostrado un déficit de cre-
cimiento en escolares pertenecientes a familias de bajos re-
cursos (4,6-10). '

Por otra parte, parece existir evidencia de que el sexo
femenino es més eco-resistente. En este sentido varios estu-
dios han abordado la influencia del ambiente sobre el dimor-
fismo sexual. Los trabajos pioneros tomaron en considera-
cion el efecto de eventos catastréficos, tanto culturales -
como la segunda guerra mundial- (11) como geocliméticos
(12). De forma semejante, se demostré en estudios poste-
riores el efecto del estres social sobre el crecimiento, el que
ejercerfa un efecto diferencial sobre los sexos, reflejando
mayor defict los varones (10, 13,14).
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SUMMARY. Growth and sexual dimorphism in school-
children according to their father's occupational status. A
cross-sectional morphometric study on 569 school children from
the city of San Clemente del Tuyi (Buenos Aires, Argentina) has
been performed. The sample was subdivided into 28 subgroups
according to the age range (7-13 years old), sex, and occupational
status -low or high- of the fathers. Body weight, height, sitting
height, and head and arm circumferences were measured. Statistics
of analysis of variance (ANOVA) and Tukey test for unequal
sample sizes were performed at each stage of age. Both males and
females belonging to the lower social status showed a general
decrement in growth: shortening in leg length was evident. Since
the girls from both occupational status showed -in general terms-
hypothesis of "better canalization of the females" has been
corroborated by the present work.

En Argentina son pocos los estudios sobre crecimiento
con este enfoque, existiendo zonas -como el litoral atlantico
Bonaerense- en las cuales se carece de datos. Para suplir
esta carencia, se efectio un estudio transversal en dos
escuelas primarias de San Clemente del Tuyd, agrupando a
los nifios segin sexo, edad y categoria ocupacional paterna.

MATERIAL Y METODOS

San Clemente del Tuyi es una localidad de aproxima-
damente 10.000 habitantes, ubicada frente a la costa atldn-
tica, al sur de la Bahia Samborombén, en la provincia de
Buenos Aires. La mayoria de su poblacién proviene de la
Capital Federal y alrededores, constituyendo el trénsito
migratorio una caracteristica demogréfica importante. El
turismo es la principal fuente de ingresos, proporcionando
trabajo temporario. Existen dos grandes categorias labora-
les: obreros -especialmente de la construccién- y empleados
y comerciantes.

Fueron medidos por un tnico observador (A.B.) segin
técnicas antropométricas normatizadas (15), 569 alumnos
(301 nifias y 268 varones) de 7 a 13 afios de edad, en las dos
escuelas publicas del lugar.

Se determind la categoria ocupacional paterna, segin la
clasificacién utilizada por Lejarraga et al. (16) -modificada
para los propésitos del presente trabajo- en cinco niveles:
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N1=obrero temporario, N2=obrero estable, N3=empleado,
N4=profesional, N5=comerciante. Posteriormente, estos
niveles fueron agrupados en una categorfa ocupacional baja
(N1+N2) y otra alta (N3+N4+NS5). Quedaron delimitados asi
cuatro grupos: varones de la categoria ocupacional baja
(VCOB), nifias de la categoria ocupacional baja (MCOB),
varones de la categoria ocupacional alta (VCOA) y nifias de
la categorfa ocupacional alta (MCOA). '

Las variables antropométricas estudiadas fueron: esta-
tura, estatura sentada, peso, perimetro braquial y perimetro
cefélico. Se calcularon las distribuciones de frecuencia para
cada variable, discriminando por sexo, edad y categoria ocu-
pacional paterna y se estimo la media (X) y el desvio estén-
dar (DE). Se efectio un andlisis de la varianza en logaritmo
base 10 (ANOVA log. N). Cuando el ANOVA indic6 dife-
rencias significativas (p<=0.05), fueron empleadas pruebas
de Tukey adaptadas para desigual nimero de casos (17).

Los resultados fueron graficados en score de desvio z

(18) calculados segin férmula:
‘ z=x-X/DE

donde x= variable/edad de un nifio de categoria ocupacional
baja :
X= media de la categoria ocupacional alta para dicha
variable/edad
DE-= desvio estandar de X

RESULTADOS

Las Tablas 1 y 2 muestran la X y el DE de cada varia-
ble antropométrica, segin sexo, edad y categoria ocupacio-
nal. La Tabla 3 consigna los resultados del ANOVA vy las
Tablas 4 y 5 los de las pruebas de Tukey. En las Figuras 1y
2 se graficaron las diferencias de crecimiento por sexo, en-
tre niveles ocupacionales bajos y altos, expresadas en pun-
taje z.

TABLA 1
MEDIA (X) Y DESVIO ESTANDAR (DE) DE ESTATURA, ESTATURA SENTADA, PESO Y PERIMETROS
BRAQUIAL Y CEFALICO. SEXO MASCULINO

VARONES DE CATEGORIA OCUPACIONAL BAJA

_ E/em. ES/cm. P/kg. PB/cm PC/em.
Edad N X DE X DE X DE X DE X DE
7 27 1163 4.8 63.6 2.4 20.5 3.9 16.8 1.6 51.5 1.7
8 25 1219 49 66.9 2.7 24.9 4.4 18.3 1.5 52.5 1.4
9 15 1293 5.3 70.0 3.0 27.7 4.5 18.4 1.8 523 14
10 15 1353 5.9 72.2 2.7 31.5 5.2 19.7 3.8 52.0 1.8
11 22 1352 6.5 71.9 2.7 31.7 6.0 19.4 2.0 52.7 1.7
12 16 1382 55 72.3 23 322 3.4 19.3 0.9 53.1 1.5
13 17 1447 43 74.9 2.8 36.3 3.4 20.0 11 53.4 1.5

VARONES DE CATEGORIA OCUPACIONAL ALTA

E/cm. ES/cm. _ Pk PB/cm PC/cm.
Edad N X DE X DE X DE X DE X DE
7 22 120 33 66.7 2.5 238 2.9 17.7 1.6 52.2 1.4
8 18 1278 39 69.7 25 28.7 3.3 19.2 1.8 529 1.5
9 15 1357 63 71.4 1.7 32.0 75 19.5 2.1 52.8 14
10 18 1413 6.5 74.7 2.7 35.8 5.9 20.5 2.3 53.7 1.3
11 21 1413 59 73.9 3.2 36.8 7.0 20.5 2.0 53.4 1.5
12 24 1472 58 76.3 2.3 40.5 7.3 21.5 2.7 53.7 1.2
13 13 1577 60 81.6 3.9 49.8 7.3 22.6 2.2 54.4 1.3

E: estatura, ES: estatura sentada, P: peso, PB: perimetro braquial, PC: perimetro cefilico, N: nimero de casos
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Las puebas de ANOVA indicaron diferencias significa-
tivas en la estatura a todas las edades. En la estatura sentada,
el peso y el perimetro braquial, se observaron valores no
significativos entre los 9 y 11 afios, siendo altamente signifi-
cativos, en cambio, a los 12 y 13 afios. El perimetro ceflico
observ$ un comportamiento inverso, pasando sus diferencias
a ser no significativas a partir de los 11 afos (Tabla 3).

Las pruebas de Tukey entre categorias ocupacionales
paternas, indicaron para los varones, diferencias significa-
tivas en estatura a todas las edades, mientras que para esta-
tura sentada y peso, hubo diferencias significativas a los
7,8,12 y 13 anos. Las variables de menor significacién
fueron el perimetro braquial (12 y 13 afos) y el cefélico (10
afos). Las nifias se diferenciaron de los varones por presen-
tar valores no significativos en estatura y estatura sentada a

los 13 afios. Las variables de menor significacién fueron el
peso y perimetro braquial (7 afios) y el perimetro cefélico (9
afios) (Tabla 4).

Las nifias se diferenciaron de los varones por presentar
valores no significativos en estatura sentada a los 13 afios.
Las variables de menor significacién fueron el peso y
perimetro braquial (7 afios) y el perimetro cefalico (9 afios)
(Tabla 4).

Las pruebas de Tukey entre sexos de categoria ocupa-
cional alta mostraron diferencias significativas en estatura a
los 7 afios, en estatura sentada a los 11 afios, y en ambas a
los 12 afios. La categoria baja se diferencia por presentar
significacién en perimetro cefélico a los 8 afios, y en estatu-
ra sentada y peso a los 12 y 13 afios (Tabla 5).

, TABLA 2
MEDIA (X) Y DESVIO ESTANDAR (DE) DE ESTATURA, ESTATURA SENTADA, PESO Y PERIMETROS

BRAQUIAL Y CEFALICO. SEXO FEMENINO

em—
——

MUIJERES DE CATEGORIA OCUPACIONAL BAJA

_ E/em. ES/cm. P/kg. PB/cm PC/cm.
Edad N X DE X DE X DE X DE X DE
7 25 1128 5.0 62.9 2.7 19.9 3.0 16.8 1.6 50.5 1.7
8 18 1188 49 65.1 2.7 22.8 3.8 17.7 1.5 50.4 1.6
9 16 1266 7.4 69.0 34 27.6 6.9 19.1 3.6 51.2 1.4
10 16 1311 5.2 69.7 2.0 29.4 5.0 19.9 1.5 52.2 1.1
11 17 1382 7.0 73.9 3.7 34.8 8.5 20.7 3.4 52.4 1.8
12 20 1459 63 77.4 3.5 40.1 8.0 21.2 25 52.9 1.3
13 18 1518 7.4 80.1 48 443 9.5 21.7 3.1 53.4 2.3
MUJERES DE CATEGORIA OCUPACIONAL ALTA

__ E/em. _ ES/em. _ Pkg. PB/cm PC/cm.
Edad N X DE X DE X DE X DE X DE
7 39 1186 5.0 66.2 3.4 23.2 4.8 18.2 2.0 51.2 1.9
8 23 1241 5.0 69.0 32 26.0 3.7 18.7 2.0 51.8 1.2
9 16 1360 6.0 72.5 2.8 31.8 6.0 18.9 1.7 52.6 1.2
10 25 1361 7.1 72.8 3.5 34.5 8.8 20.8 3.1 52.5 1.7
11 20 1447 54 76.7. 35 39.7 8.2 21.2 2.5 52.3 1.5
12 28 1519 6.3 79.9 33 45.1 7.6 21.6 2.1 52.9 0.8
13 20 1556 5.1 81.9 2.7 47.3 7.0 21.9 1.7 53.4 1.3

E: estatura, ES: estatura sentada, P: peso, PB: perimetro braquial, PC: perimetro cefélico, N: nimero de casos
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TABLA 3
ANALISIS DE VARIANZA ENTRE SEXOS Y CATEGORIAS OCUPACIONALES PATERNAS
Edad E ES P PB PC
7 16.58 b 10.53b 8.39b 496b 370 a
8 11.74 b 10.82b 8.18b 325a 10.97b
9 8.60 b 0.96 2.68 0.59 4330
10 7.55b 8.69b 350a 1.78 425D
11 890b 7270 492b 222 1.58
12 18.70b 24.27b 14.01b 4420 2.55
13 16.43b 14.71b 13.87b : 457b 1.38
bp<0.01 |
ap<0.05
E: estatura, ES: estatura sentada, P: peso. PB: perimetro braquial, PC: perimetro cefalico
TABLA 4
PRUEBAS DE TUKEY COMPARANDO CATEGORIAS OCUPACIONALES PATERNAS
VCOB - VCOA MCOB - MCOA
Edad E ES P PB PC E ES P PB PC
7 -603b -521b -5.04b  -2.84 -1.96 -6.86b -599b -498a -412a -2.28
8 -557b -464b -4.53a -2.77 -1.41 -5.11b  -630b  -4.15 -2.99 -4.56
9 -378a -- -- - -1.49 -6.01b -- -- -- -421a
10 -3.76a  -3.47 -2.73 -- -4.46 -3.77a -428b  -3.32 -- -0.84
11 -456a -2.79 -3.54 -- - 445 a -3.49 -3.02 -- --
12 -691b -6.35b -6.08b -441a -- -478b  -408a -3.44 -0.98 --

13 -872b -721b -791b  -4.77b - -2.91 -2.29 -2.52 -0.87 --

b p<0.01, ap <0.05

VCOB: varones de categoria ocupacional baja, VCOA: varones de categoria ocupacional alta
MCOB: mujeres de categoria ocupacional baja, MCOA: mujeres de categoria ocupacional alta
E: estatura, ES: estatura sentada, P: peso, PB: perimetro braquial, PC: perimetro cefélico.

TABLA 5
PRUEBAS DE TUKEY COMPARANDO SEXOS
VCOA - MCOA VCOB - MCOB

Edad E ES P PB PC E ES P PB PC
7  38a 099 123 -141 290 3.79 1.07 0.62 051  2.86
8  3.46 1.20 3.08 144 337 3.09 2.94 2.78 1.69  6.59b
9 .021 - - - 0.47 1.79 - - - 307
10 3.52 2.94 1.26 - 3.63 2.73 3.45 1.39 - 047
11 -245 3792 -1.71 - - -2.13 273 -1.91 - -
12 -369a -621b  -3.44  -0.35 - .567b  -621b  -535b  -3.57 -
13 136 -0.49 .04 110 - 522b  -616b  -506b  -3.17 -

b p<0.01, ap <0.05

VCOB: varones de categoria ocupacional baja, VCOA: varones de categoria ocupacional alta
MCOB: mujeres de categoria ocupacional baja, MCOA: mujeres de categoria ocupacional alta
E: estatura, ES: estatura sentada, P: peso, PB: perimetro braquial, PC: perimetro cefélico.
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DISCUSION

Los nifios de ambos sexos pertenecientes a la categoria
ocupacional baja presentaron un déficit global de creci-
miento en relacién a los de la categoria ocupacional alta
(Figura 1 y 2). La estatura sentada mostré6 menor deterioro
que la estatura total, indicando una diferencia de crecimien-
to sobre los miembros inferiores. Este fendmeno -que se
acentia en la edad escolar es debido a la mayor ecosensibi-
lidad del segmento inferior, como consecuencia de la de-
manda energética ejercida sobre los huesos largos, (19,20).

Los varones pertenecientes a la categoria ocupacional
baja resultaron més afectados que las nifnas respecto de todas
las variables antropométricas. Este resultado concuerda con
lo obtenido por varios autores respecto de la mayor resisten-
cia de las jovenes frente a un estrés ambiental (14,21 -25).

Segin Stini (26,27) la mayor capacidad de recana-
lizacién del crecimiento en el sexo femenino se manifiesta
al inicio de la pubertad -etapa que condiciona un incremen-
to de la masa corporal mas temprano que en los varones-
(28) hecho reflejado en las diferencias significativas entre
MC-OB y VCOB en la E,ES y P. El sexo masculino, en
cambio, retrasa frente a estrés ambiental el comienzo de la
pubertad, acentudndose como consecuencia las diferencias
de crecimiento entre sexos. Esto corroborarfa la hip6tesis de
mejor canalizacién del crecimiento femenino, propuesta por
Waddington (29). La ecorresistencia femenina se relaciona
con el rol reproductivo, que influye a su vez sobre el dimor-
fismo sexual (26,27). Durante la pubertad, este proceso
comienza a evidenciarse merced a mecanismos neuroend6-
crinos especificos (28,30), produciendo cambios en el creci-
miento relativo de ciertos tejidos.

FIGURA'1
DISTRIBUCION DE LAS VARIABLES EN VARONES DE CATEGORIA OCUPACIONAL BAJA EN COMPARACION
A LOS DE CATEGORIA OCUPACIONAL ALTA (0.0), EXPRESADA EN PUNTAJE DE DESVIO Z.
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Los varones incrementan proporcionalmente més su
tejido muscular, necesitando mayor ingreso proteico. Esto se
relaciona con una tasa metabdlica superior y una mayor
velocidad de crecimiento (27). Los procesos descriptos
explican la mayor sensibilidad del fenotipo masculino frente
a una situacién adversa del medio (27,31).

La falta de diferencias significativas en el perimetro
cefalico obedeceria a que no hubo modificacién substancial

del perimetro cefélico por influencia ambiental debido al
crecimiento temprano de la masa neural (32).

En sintesis, el presente estudio confirma la influencia
de las condiciones socioeconémicas adversas -derivadas de
la ocupacién laboral paterna- sobre el crecimiento infantil, y
la mayor ecorresistencia del sexo femenino.

FIGURA 2
DISTRIBUCION DE LAS VARIABLES EN MUJERES DE CATEGORIA OCUPACIONAL BAJA EN COMPARACION
A LAS DE CATEGORIA OCUPACIONAL ALTA (0.0), EXPRESADA EN PUNTAJE DE DESVIO Z.
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