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Efecto de la suplementacion dietética con aceite de soya o
marino en la reversibilidad de la deficiencia de acido
docosahexaenoico (22:6w3) en el cerebro y eritrocitos de ratast

Julia Araya*, Paz Robert™™ y Cecilia Barriga**

RESUMEN. Se evalia la capacidad potencial de un suplemento
dietético, de aceite de soya, fuente de 4cido alfa linolénico
(18:3w3:AL), o aceite marino, fuente de dcido docosahexaenoico
(22:6w3; DHA), en la dieta de la nodriza, en la correccién de los
niveles disminuidos de DHA, en los fosfolipidos de cerebro y
glébulos rojos de la progenie de ratas deficientes en omega 3.
Ratas prefiadas deficientes en 4cidos grasos omega 3, se dividen al
momento del parto, en tres grupos. Un grupo sigue consumiendo,
durante la lactancia la dieta deficiente en omega 3, los otros dos
grupos, se alimentan con dietas suplementadas con aceite de soya o
marino, durante el mismo periodo. Los resultados informan que, un
suplemento de 114 mg. de DHA, por 100 gramos en la dietamaterna,
logré aumentar el contenido de DHA, en la leche, lo que permitié
normalizar los niveles de DHA, en el cerebro y glébulos rojos de sus
crias a los 18 dias de edad post natal. Un suplemento de 700 mg. de
AL por 100 gramos de dieta, no aumentd, el contenido de DHA ni en
laleche ni en los glébulos rojos, pero aument6 el DHA en el cerebro,
a la mitad del valor del control.

Se postula una capacidad limitada del neonato, para sintetizar DHA
apartirde AL, corroborando la esencialidad del DHA preformada, en
esta etapa de la vida, por lo menos en la rata.

INTRODUCCION

La esencialidad nutricional del 4cido graso, linoleico
(18:2w6;L), fue demostrado en ratas, por George and Mildred
Burren 1929 (1). Se hadocumentado que L es el precursor, del
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SUMMARY. Reversal of brain and erytrocytes omega-3
docoahexanoic acid deficiency in the suckling ratas by maternal
dietary supplement containing either soybean oil or fish 0il.This
study was undertaken, to evaluate the effects of dietary supplements
containing either soybean oil (19:3w3; ALA), or fish oil (22:6w3;
DHA), added to the lactating rat dam diet, on the levels of DHA in
brain and erythrocytes of DHA deficient pups. Pregnant rats fed
omega 3 deficient diets were divided at parturition into three groups.
One group was kept on the same diet fed during pregnancy. The two
remaining groupsreceived the above mentioned omega3 supplements.
These feeding regimens were mantained during 18 days.
Supplementation of diet with 114 mg DHA/100g diet, increased
significantly the concentration of DHA in brain and erythrocytes of
the suckling rats. In contrast, the effects of the supplementation with
ALA (700 mg/100g diet), were limited to the increase of DHA
content in the brain. This increase however, was partial, reaching
only 50% of the normal. Results suggest that newborn rat has a
limited capacity to convert DHA from ALA, becoming dependent of
preformed DHA supply to cover DHA requirements at the cellular
level.

4cido araquidénico (20:4w6;AA), que es sustrato esencial
para lasintesis de eicosaenoides, de 1a serie omega 6 (w6), (2).
AL, que es un 4cido graso omega 3(w3), no fue considerado
un 4cido graso esencial (AGE), para larata y humanos porque,
é1 no hizo desaparecer todos los sintomas, por deficiencia de
AGE, y porque su deficiencia en la dieta, no generd el clasico
sindrome de deficiencia de AGE (3.4).

Durante los tiltimos 15 afios, se han acumulado bastantes
evidencias, sobre la esencialidad nutricional de los omega 3;
esto incluye no sélo al AL, sino ademaés a sus derivados de
cadena mis larga y mds poliinsaturados: el 4cido
docosahexaenoico (22:5w6; DHA) y eicosapentaenoico
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(20:5w3; EPA), este iiltimo precursor inmediato de
eicosaenoides de la serie w3. La corteza cerebral y la
retina son ricos en DHA, constituyendo éste, un tercio
de los 4cidos grasos en los fosfolipidos de 1a materia
gris (5). Una deficiencia especifica de omega 3 en
mamiferos, ha sido dificil de definir y detectar, sin
embargo se ha demostrado que, las ratas deficientes en
DHA, muestran una menor capacidad exploratoria, una
pobre capacidad para discriminar y una agudez visual
disminuida (6,7).

En estudios anteriores, hemos comunicado que dietas
deficientes en 4dcidos grasos omega 3 y altas en 4cidos grasos
omega 6, que han sido consumidas por ratas hembras durante
3 generaciones sucesivas, disminuyeron el nivel de DHA en
tejidos y 6rganos fetales y en la leche (9), indujeron una alta
mortalidad perinatal, en las crias (10), y provocaron alteracio-
nes estructurales degenerativas en las capas externas de la
retina (11).

Connor W y cols. (12), concluyen que la corteza cerebral
de monos, con deficiencia experimental del DHA, tiene una
gran capacidad bioquimica para corregir dicha deficiencia, a
través de suplementos dietéticos de aceites de pescado; y que
el recambio del DHA en cerebro, eritrocitos y plasma, son
comparables.

El propésito de este estudio, fue medir la capacidad
potencial, de los aceites de soya o marino, incorporados
como suplementos en la dieta materna, para compensar
la deficiencia de DHA, en los cerebros y eritrocitos de
crias lactantes, las que han desarrollado deficiencia de
DHA, durante su desarrollo intrauterino. Ademés, co-
nocer si los cambios del DHA en 1a corteza cerebral se
ven reflejados en la composicién de los 4cidos grasos
de los fosfolipidos del glébulo rojo.

MATERIAL Y METODOS
Dietas

La composicién de los 4cidos grasos de los aceites usados
como suplementos y el contenido percentual de los ingredien-
tes con que se prepararon las dietas experimentales, se expo-
nen, en Tablas 1 y 2 respectivamente.

TABLA 1
COMPOSICION PORCENTUAL DE LOS ESTERES
METILICOS DE LOS ACIDOS GRASOS DE ACEITE

DE SOYA GIRASOL Y PESCADO
ACIDOS GRASOS A CEITES
SOYA GIRASOL PESCADO
Porcentaje  Esteres metilicos Acidos grasos
14:0 0.2 02 5.0
16:0 115 6.2 19.1
18:0 39 53 55
20:0 0.5 03 0.2
Otros 04 0.5 1.6
SUM SAT 16.5 12.5 314
16:1 0.1 Tr 4.8
18:1 20.1 15.2 21.1
20:1 28
Otros 03
SUMMONO 20.2 15.2 290
182w6 559 72.2 14
204w 6 39
22:4w6 1.3
225w6 0.8
Otros 44
SUM w 6 55.9 722 11.5
18:3w3 74 0.1 09
20:5w3 7.8
225w 3 25
22:6 w3 16.3
Otros 0.6
SUM w3 74 0.1 28.1
Tr= Trazas
TABLA?2
COMPOSICION DE LAS DIETAS EXPERIMENTALES
INGREDIENTES DIETAS
g/kg dieta SOYA* GIRASOL** PESCADO°
Caseina (a) 200 200 200
DL Metionina 1.6 1.6 1.6
Celulosa 20 20 20
Almidén maiz 478.4 478.4 478.4
Chufio 150 150 150
Aceite soya 100 0 0
Aceite girasol 0 100 945
Aceite pescado 0 0 55
Mezcla mineral (b) 40 40 40
Mezcla vitaminas (c) 10 10 10
Relacién w6/w3 75 722 447

* Glycina hispida

** Heliantus annus

(a) Caseina delipidada

(b) Composicién de las mezclas de minerales (g/kg mezcla)

(¢) Composicién de la mezcla de vitaminas liposolubles e
hidrosolubles (g/300g mezcla).
(b y c en referencia 10).
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Animales y disefo experimental

Sesenta ratas hembras, con deficiencia dietética
generacional (3ra. generacion) en 4cido alfa linolénico (18:
3w3), lograda segin un disefio experimental previamente
descrito (10); fueron cruzadas a los 60 dias de edad con
machos controles. Las ratas prefiadas con deficiencia de
omega 3, se dividieron en 4 grupos de 12 ratas cada uno. El
grupo Girasol (G1), sigui alimentindose durante la prefiez y
lalactancia con ladieta deficiente en omega 3. El grupo 2 (G2)
serealimentd, durante lalactancia con unadieta preparadacon
aceite de soya que proporcionaba el 4cido grasoomega 3 como
AL. El grupo 3 se realimentd, durante la lactancia, con una
dieta preparada con una mezcla de aceite de girasol y aceite de
pescado purificado, que aportaba DHA preformado como
fuente de omega 3. El grupo 4, estuvo constituido, por 12 ratas
prefiadas, controles con 60 dias de edad, las que habian sido
alimentadas durante 3 generaciones sucesivas, con una dieta
que contenia aceite de soya como fuente de lipidos, este grupo
siguié alimentdndose durante la lactancia con la misma dieta
balanceadalaque proporcionabaamplias cantidades de omega
3 como AL.

Las ratas prefiadas de los cuatro grupos fueron ubicadas en
jaulas metlicas, individuales, y se mantuvieron a una tem-
peratura ambiente de 25°C y con una humedad de 75% con 12
horas de luz y 12 de obscuridad. Las nodrizas, tuvieron libre
acceso a la dieta asignada y agua de bebida.

A los 18 dias de edad postnatal las crias machos de todos
los grupos, fueron sacrificadas por decapitacién para obtener
sangre y cerebros. La sangre se recibié en una solucién de la
sal sédica del 4cido etilendiaminotetracético (EDTA) al 5% a
pH 7.0. El cerebro se liofilizé, inmediatamente de ser extraido
para su posterior analisis.

Las crias hembras de los 4 grupos, con 18 dias de edad
postnatal fueron ayunadas, separiandolas de sus madres por 8
horas, para luego reincorporarlas, a las jaulas de sus respec-
tivas nodrizas, y ser amamantadas. Después de 15 minutos de
amamantamiento se sacrificaron para obtener leche de sus
estémagos. La leche fue liofilizada de inmediato, para ser
analizada posteriormente.

Extraccion de lipidos y analisis de su composicion

Acidos grasos de fosfolipidos de gi6bulos rojos

Lasangre conanticoagulante, recién obtenida, s centrifugo
a 100 rpm, durante 10 minutos, para separar los glébulos rojos;
estos se lavaron 3 veces con una solucién de NaCl al 9%. Se
centrifugaron 3 veces, las dos primeras, a 1600 rpm por 10
minutos, Ia tercera centrifugacion se realizé a 3200 rpm. Se
extrajeron los lipidos de 0.4 ml de glébulos rojos empacados
porelmétodode Blighy Dyer (13). Se separaron los fosfolipidos
del resto de los lipidos por cromatografia en capa fina (14). La
mancha correspondientea los fosfolipidos se raspd y transfirié
aun tubo con tapa de teflén, resuspendido en 1 ml de benceno

y metilado durante toda la noche con 2 ml de metanol en HCI
6N. Se us6, durante: todo el proceso una cantidad conocida de
dipentadecanoil fosfatidilcolina, como estidndar interno. La
mezcla se neutralizé con NaHCO?3 al 6% y se extrajo 2 veces,
con 2 mi de n-hexano. Después de la evaporacion del solvente,
losésteres metilicos de los dcidos grasos, fueron resuspendidos
en cloroformo y una alicuota, se inyect6 en el cromatégrafo
gas-liquido (Carlo Erba GC 6000), equipadocon una columna
capilar de 50 metros de largo y 0.323 mm de diametro (silica
fixed BPX-70). Se usé helio como gas transportador, a una
velocidad de 35 ml por segundo.

La eluci6n se obtuvo con un programa, que comenzaba a
110° C durante 1 minuto, incrementando a 5° C cada minuto,
hasta alcanzar los 230 °C. La temperatura del inyector y
detector fue de 260 °C respectivamente. Para establecer los
tiempos de retencién de cada acido graso, éstos se compararon
con el cromatograma de una mezcla de 4cidos grasos autén-
ticos, realizado bajo las mismas condiciones de las muestras.

Acidos grasos en lipidos de leche y cerebros

Lahumedad del material liofilizado se ajustéaun 80% con
agua. Una vez reconstituida la humedad a la que tenia el tejido
fresco, se extrajeron los lipidos y se analiz6 la composicion de
los 4cidos grasos de los lipidos de la leche y fosfolipidos de
cerebro por un procedimiento similar al empleado para el
andlisis de los lipidos de glébulos rojos.

Estadistica

Los resultados se presentan como promedios + desviacién
estandar. La diferencia entre el control y los grupos experi-
mentales se analizé por el test «t» de Student. Las compara-
ciones de las relaciones, entre los tratamientos y el contenido
de los diferentes 4cidos grasos, se realizé por andlisis de
varianza una via. Todos los anilisis estadisticos, se realizaron
enuncomputador Epson, usandoel software Statistical Package
for Social Sciences (SPSSx). Se consideré p<0.05, como
indicador de diferencia significativa.

RESULTADOS

Parametros calculados

Con el propésito de relacionar los cambios, en la com-
posicién de los 4cidos grasos, que afectan las propiedades
fisicas, de los fosfolipidos, y que contribuyen a la «fluidez»,
de la membrana; se calcularon los indices: punto de fusién
promedio (PFP), y largo promedio de la cadena acilo (LCA).
El célculo del PFP, toma en cuenta a todos los dcidos grasos
contenidos, en la mezcla de fosfolipidos, y es el resultado de
la suma obtenida de los productos, después de multiplicar, la
fraccién molar de cada 4cido graso, por su respectivo punto de
fusion (15). EILCA, representa el promedio de 1a suma, de los
resultados obtenidos, después de multiplicar, lafraccién molar
de cada 4cido graso, en la mezcla de fosfolipidos, por el iargo
de su cadena (15).
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El resultado calculado para el PFP, informa que el PFP del
cerebro del grupo desnutrido, fue de 14.27 + 1.58 °C,
significativamente menor (p<0.05), que el grupo control 22.20
+ 4.50 °C. Sélo el grupo, cuya madre consumié la dicta
suplementada con aceite marino, mostré valores similares al
control, 21.04 £ 2.97 °C; y diferentes del deficiente (p<0.05),
el suplementado con aceite de soya, mantuvo el valor del
grupo deficiente, 14.57 £ 2.71 °C.

El resultado calculado, en relacion al LCA, da cuenta que
en el grupo deficiente, fue de 17.48 £ 0.36° C, el del control
18.97 £ 0.58° C; (p<0.05), el grupo suplementado con aceite
de soya fue de 16.95 £ 0.38° C; similar al deficiente y el grupo
suplementado con aceite marino, el resultado fue de 18.20 +
1.23° C; diferente de los grupos deficientes y soya (p<0.05).

La Tabla 3, presenta los resultados de la composicién de
los 4cidos grasos de los fosfolipidos, de cerebros de ratas, con
18 dias de edad, crias de nodrizas, deficientes en 4cidos grasos
omega 3, de controles y de madres alimentadas, durante la
lactancia con dietas, suplementadas con aceite de soya o
marino. Puede observarse que, 1a suma de los 4cidos grasos
saturados, fue similar en los grupos deficientes y suplemen-
tados, pero significativamente menor, que el contenido de el
grupo control (p<0.05). El nivel de AA, en los fosfolipidos de
cerebro, fue similar en los cuatro grupos. El contenido del
4cido docosapentaenoico (22:5w6), de 1a serie w6, en el grupo
deficiente, se encontré significativamente aumentado (p<0.05),
con respecto al control, que no lo contenia, y a los grupos
suplementados. E1 DHA, se encontré significativamente
disminuido, en el grupo deficiente comparado, con los otros
tres grupos (p<0.05). La suma de los 4cidos grasos
poliinsaturados, fue similar en todos los grupos.

TABLA 3
COMPOSICION DE LOS ACIDOS GRASOS DE LOS FOSFOLIPIDOS DE CEREBROS DE RATAS CON 18 DIAS DE
EDAD, CRIAS DE MADRES DEFICIENTES EN OMEGA 3 Y SUPLEMENTADAS DURANTE LA LACTANCIA
CON ACEITE DE SOYA O MARINO

SUPLEMENTADOS
DEFICIENTE CONTROL SOYA MARINO
Acidos
Grasos Porcentaje de los esteres metilicos P
18:0 17.08+2.26 18.42+2.18 17.65+1.10 18.77+0.46 NS
20 a45.62+2.53 b57.11+4.38 a49.81+3.19 a41.09+1.68 avsb
18:1w9 19.09+0.52 19.15+1.85 15.46+1.94 16.10£1.98 NS
1 a22.65+0.75 19.53+1.94 b18.131+2.73 19.79+1.71 avsb
20:4w6 8.99+1.¢44 8.28+2.73 9.70+0.95 9.44+1.48 NS
22:4w6 a4.191£0.46 a3.42+0.84 a3.8610.32 b1.53+0.37 avsb
22:5w6 a6.81+0.93 ¢0.00£0.0 b1.01+£0.24 b0.78+0.61 avsb
vs¢
Two* a23.18+1.61 b12.13+2.83 ¢30.35+1.87 b13.42+2.15 avsb
VS C
22:6w3 al.86+0.72 b8.14+1.23 ¢4.60+0.49 b6.59+1.37 avsb
vsc
Twix* a4.66+1.02 b9.18+0.88 b13.45+2.20 b10.42+2.93 avsb
Y wh+w3HHk 24.64+3.27 20.67+3.66 21.61+3.30 22.15+3.64 NS

Valores promedios + desviacién estidndar de 8 diferentes cerebros por grupo.
P= Nivel de significancia <0.05 intergrupo, calculado usando anilisis de varianza ANOVA

*  Suma de dcidos grasos omega 6
**  Suma de dcidos grasos omega 3

***  Suma de dcidos grasos omega 6 + omega 3 altamente polinsaturados (=> 20 C)
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La composicién de los cidos grasos de los fosfolipidos de
glébulos rojos, de ratas con 18 dias de edad, crias de nodrizas,
deficientes en acidos grasos omega 3, controles y deficientes
realimentadas, con dietas suplementadas con aceite de soya o
marino; se exhibe en la Tabla4. Se puede advertir que, la suma
de 4cidos grasos saturados, fue similaren los grupos deficientes
y control, pero significativamente mayor, que en los grupos
suplementados (p<0.05). Destaca el aumento del 22:5w6, en
los gl6bulos rojos del grupo deficiente, con respecto al control

(p<0.05), se observa adem4s una disminucién de este acido
graso, después de suplementar con aceite marino, pero no en
el grupo suplementado con soya. El DHA, se encontré
significativamente disminuido, en el grupo deficiente, con
respecto a los grupos control, y suplementado con aceite
marino (p<0.05). La suma de los 4cidos graos poliinsaturados,
y el AA, no se modificé por la deficiencia de omega 3, sin
embargo los poliinsaturados aumentaron, durante la
suplementacién de las dietas con ambos aceites.

TABLA 4
COMPOSICION DE LOS ACIDOS GRASOS DE LOS FOSFOLIPIDOS DE ERITROCITO DE RATAS CON 18 DIAS
DE EDAD, CRIAS DE MADRES DEFICIENTES EN OMEGA 3 Y SUPLEMENTADAS DURANTE LA LACTANCIA
CON ACEITE DE SOYA O MARINO

SUPLEMENTADOS
DEFICIENTE CONTROL SOYA MARINO
Acidos
Grasos Porcentaje de los esteres metilicos P
18:0 15.89+3.14 13.32+3.23 12.05+0.05 12.83+2.94 NS
20 a50.48+4.36 a49.30+7.37 b39.70+2.68 a42.50+3.05 avsb
18:1w9 a5.76+0.81 a6.04+1.38 a5.03-0.11 b4.38+0.17 avsb
21 a5.93+0.82 a6.29+1.36 a.5.16+0.10 b4.54+0.17 avsb
20:4w6 al6.17+3.09 al6.43+3.23 b20.92+1.10 b22.72+0.99 avsb
22:4w6 al.00+0.51 al.22+0.96 b3.41+0.09 b2.58+0.21 avsb
22:5w6 a3.12+0.25 b0.69+0.14 a3.12+0.02 b1.9410.18 avsb
Two* 34.87+8.11 32.06+7.25 40.96+7.91 40.76x8.78 NS
\X4
22:6w3 a0.16+0.06 b4.29+0.64 ¢0.4410.09 b3.84+0.37 avsb
vsC
Tw3k* a2.10+1.25 b7.02+1.87 c0.92+0.26 b4.68+1.99 avsb
vsc
T wWh+w3F** a36.97+6.92 a39.68+6.01 b41.78+7.05 b45.431£7.48 avsb

Valores promedios t desviacién estdndar de 8 muestras diferentes por grupo.
P= Nivel de significancia p<0.05 intergrupos, calculado usando andlisis de varianza ANOVA

*  Suma de 4cidos grasos omega 6
**  Suma de 4cidos grasos omega 3

***  Suma de dcidos grasos omega 6 + omega 3 altamente polinsaturados (=> 20 C).

El andlisis de la composicién de los 4cidos grasos de los
lipidos de leches de nodrizas deficientes en 4cidos grasos
omega 3, controles y realimentadas con dietas suplementadas
con aceite de soya o marino se expone en Tabla 5. Se encontré
que la suma de los 4acidos grasos saturados esta
significativamente disminuida en el grupo deficiente con
respecto al control y grupos suplementados (p<0.05); los
4cidos grasos monoinsaturados, no experimentaron cambios
por la deficiencia de omega 3, pero aumentaron

significativamente en los grupos suplementados. La cantidad
de AA, presente en las leches, fue comparable entre los
grupos. El contenido de DHA, se encontrd significativamente
disminuido en los grupos, deficiente y suplementado con
aceite de soya (p<0.05), con respecto al control. La suma del
contenido de 4cidos grasos poliinsaturados, muestra la misma
tendencia que, el contenido de omega 3.
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TABLA5
COMPOSICION DE LOS ACIDOS GRASOS DE LOS LIPIDOS DE LECHES DE RATAS NODRIZAS DEFICIENTES
EN OMEGA 3 Y REALIMENTADAS CON DIETAS SUPLEMENTADAS CON ACEITE DE SOYA O MARINO

SUPLEMENTADOS
Acidos DEFICIENTE CONTROL SOYA MARINO
Grasos Porcentaje de los esteres metilicos P
20* a439.83+2.01 b45.96+4.54 a43.77£0.55 a40.67+1.25 avsb
pN K al5.33+0.72 ab16.50+1.23 b17.52£0.16 c13.80+0.77 avsb
Vs ¢
18:2w6 a41.95+1.62 b30.95£3.13 b32.46+1.69 ad1.17+1.52 avsb
20:4w6 1.36+0.33 1.20£0.40 1.00+0.03 1.15+0.30 avsb
Vs ¢
DwGHHE a43.64+1.67 b32.56+3.44 b33.57£1.67 238.58+4 91 avsb
18:3w3 a0.55+0.12 b3.69+0.44 b3.93+0.25 20.24+0.10 avsb
20:5w3 a0.08%0.07 b1.37+0.36 ¢0.09%0.08 ¢0.32+0.02 avsb
vsC
22:6w3 a0.08+0.07 ©0.47+0.10 a0.01£0.01 ¢1.44+0.40 avsb
W3Rk a0.72+0.17 b5.53+0.77 ¢4.03+0.31 d2.01+0.40 avsb
Vs ¢
vsd
D WO+ W3 kekkkk al.52+0.73 b3.04+0.47 al.10+0.54 b2.91£0.58 avsb

Valores promedios + desviacién estandar de 8 muestras diferentes por grupo.
P= Nivel de significancia <0.05 calculado usando anélisis de varianza ANOVA

*  Suma de 4cidos grasos saturados

**  Suma de 4cidos grasos monoinsaturados
***  Suma de 4cidos grasos omega 6

**%%  Suma de 4cidos grasos omega 3

***+*  Suma de 4cidos grasos omega 6 + omega 3 altamente polinsaturados (=> 20 C)

DISCUSION

El cerebro contiene unaalta proporcion de lipidos, los cuales
estan presentes exclusivamente como componentes estructura-
les de membranas celulares (16). Laalta concentracion de dcidos
grasos altamente poliinsaturados, como el AA y DHA, caracte-
risticaeneste 6rgano, tiende adisminuir draméticamente, cuando
los mamiferos son alimentados, con dietas deficientes en dcidos
grasos esenciales L y AL. Se ha documentado que, la disminu-
ci6n de AA y DHA en el cerebro, se asocia con una menor
capacidad cognitiva y funcién visual (17).

En trabajos anteriores, los autores de esta investigacion,
han provocado una disminucién significativa del DHA, pero
nodel AA, en el cerebro de neonatos, alimentados por madres
deficientes en dcidos grasos omega 3 (9).

Los resultados de este estudio demuestran que, la defi-
ciencia experimental de DHA, en glébulos rojos y cerebro de
la progenie de ratas, se recuperd, superando el contenido del

grupo control, cuando la dieta de la nodriza se suplement6 con
aceite marino, que proporciond 114 mg de DHA preformado,
por 100 gramos de dieta. La suplementacion de la dieta
maternacon aceite de soya, que aportaba 700 g. de AL, por 100
gramos de dieta, no normalizé los bajos niveles de DHA, de las
crias.

Sinclair (18), ha demostrado que el DHA preformado, se
incorpora en el cerebro durante el desarrollo, a una velocidad
10 veces mayor, que el AL, que es el precursor del DHA., Las
variacionesen el contenido de DHA, delaleche de ratas, se vio
reflejado en la composicién de los fosfolipidos del cerebro y
glébulos rojos de las crias lactantes.

Con el propésito de estudiar, los requerimientos
nutricionales de dcidos grasos esenciales, particularmente de
omega 3 en lactantes, se ha comparado la composicion de los
acidos grasosde laleche humanay delas formulasléacteas,con
la composicién de los acidos grasos del plasma y glébulos
rojos de los nifios que las consumen, encontrindose una



EFECTOS DE LA SUPLEMENTACION DIETETICA CON ACEITE DE SOYA 111

relacion directa en estas comparaciones (16, 18, 19, 20).

En este estudio, un suplemento de 114 mg. de DHA por
100 gramos de dieta, que era proporcionado por €l aceite
marino, triplic el valor del contenido de DHA, observado en
laleche del grupo control y aumentd 18 veces el de laleche del
grupo deficiente. Este aumento, normalizé el contenido de
DHA, en cerebro y glébulos rojos de las crias. El suplemento
de 700 mg de AL, por 100 gramos de dieta, no modific6 los
bajos niveles de DHA en leche ni glébulos rojos, s61o aument6
el DHA en cerebro, en la mitad del valor control. Estos
resultados, concuerdan con estudios recientes, practicados en
cerdos, los cuales informan, que la dieta de la nodriza enri-
quecida con DHA, aumenta el contenido de este 4cido graso,
en el plasma, globulo rojo e higado del cerdito lactante, no se
observo este resultado cuando la dieta de la nodriza se su-
plementé con AL (16,21).

Queda demostrado en este estudio, la capacidad limitada
delacrialactante, parasintetizar DHA a partir de LA, dejando
establecidala esencialidad nutricional de DHA preformadoen
esta etapa de la vida, la que debera ser proporcionada por la
leche materna o por las férmulas l4cteas, que deberdn ser
enriquecidas con DHA.

El aporte de 114 mg de DHA por 100 gramos de dieta no
disminuyé el contenido de AA en el cerebro y eritrocitos del
as crias, ni en la leche de las nodrizas, indicando que esta
cantidad podria ser razonable como suplemento, pararecuperar
la deficiencia. Aportes mayores, han disminuido
significativamente el contenido de AA, en el plasma, plaqueta
y eritrocitos de ratas amamantadas por madres que recibieron
en su dieta 20% de los lipidos como aceite marino (22).

Un hallazgo que necesita mayor estudio, es lo observado
con la fluidez de membrana de cerebro. En este estudio, se
observo que Ia deficiencia de omega 3 indujo una caida del punto de
fusién (PF), de la mezcla de 4cidos grasos en los fosfolipidos,en7.9
°C, aexpensas del aumento de los omega 6. Queda por explicar el
efecto funcional, en el cerebro, de esta caida del PF, en el grupo
deficiente y en el suplementado con soya.
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