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RESUMEN. La efectividad de la mezcla trigo: soja (85:15) cony sin
el agregado de los aminodcidos limitantes de la misma (metionina y
lisina) fue evaluada para: a. El mantenimiento de ratas normales, ali-
mentadas previamente con casefnato de calcio (grupo control), b. La
recuperacién de ratas con desnutricién proteico-energética precoz y
tardia (grupos DP y DT), y ¢. La habilidad de estos animales (normales
y desnutridos) para autoseléccionar los amino4cidos ofrecidos.

La dieta de prueba con y sin la suplementacién, fue adecuada para
mantener un normal aumento del contenido de nitrégeno corporal de
los animales del grupo control.

Los principales cambios en el peso de ratas de los grupos experimen-
tales durante el periodo de recuperacién dependieron: del estado
nutricional del animal y de la cantidad de dieta y de amino4cidos
ingeridos. ’

A medida que aument6 la edad del animal disminuyé la ingesta de
alimentos en todos los grupos experimentales (estatasa orelacién fue
expresada como gramos de alimento consumido/100 gramos de rata)
siendo m4s alta en los animales desnutridos.

La ingesta de amino4cidos (autoseleccién) dependi6: del estado
nutricional y del tiempo de la desnutricién de los animales, una
ingesta superior a los valores estdndar requeridos (Rogers y Harper)
fue observada en los tres grupos experimentales.

Se demostr6 que la cantidad de metionina (g de metionina consumida/
100 g de mezcla trigo: soja) estuvieron directamente relacionadas a
laingesta de lisina, expresada en unidades similares una correlacién
significativa fue observada: r=0,816 para el grupo C, y r=0,789 para
el grupo DT, y altamente significativa (r=0,996) para el grupo DP.
El aumento de la tasa entre el nitrégeno corporal total y su valor
inicial fue significativo en todos los casos, siendo el efecto mé4s
pronunciado para el grupo DP.
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SUMMARY. Evaluation of the levels effectiveness of vegetable
mixtures in the recovering of rats with later and early protein
calorie malnutrition. The efficiency of a wheat: soy mixture (85:15
ratio) with and without supplementation of the limitant aminoacids
(methionine and lysine), was evaluated for: a. Supporting the normal
rat growth previously fed with a casein diet (control group). b. The
rat recovering with early and later protein-calorie malnutrition, and
c. The animals ability (control and malnourished groups) in the self-
selection for the limitant aminoacids given.

Itwas shown that the test diet, with and without supplementation, was
adequate to sustain a normal body nitrogen content increase of the
control groups animals. The principal changes in rat weight of the
experimental animals during the recovering period were dependent
on the nutritional state and the quantity of both, diet and aminoacids
intakes.

As the age of rats increased, the diet intake (expressed as g of diet
intake/100 g of rat) decreased in all experimental groups; this effect
being more noticeable in malnourished groups. )

The self-selected intake of lysine and methionine, depends on: the
previous nutritional state and the period of undernutrition of the
animals; higher intake than the standard requered values (Rogers and
Harper) was observed in the three experimental groups.

It was shown that the amount of methionine (gr met intake/100 g of
wheat mixture) was directly related to lysine intake, expressed in
similar units; significant correlation was observed: r=0.816 (control
group) andr=0,789 (later malnutrition group) and highly significative
r=0.996 (early malnutrition group).

The increase of the ratio between total body nitrogen and its initial
value, was significative in all the cases. However the effect was more
pronounced when the results obtained with early-malnutrition group
are analyzed. The experiments performed with later malnutrition
groups revealed that theincrease of body nitrogen content was higher
for supplemented diets than for animals fed with no-supplemented
mixtures (the observed difference was highly significative p<0,01).
The analysis of body lipid content showed that the relative increase
was much more significative for early malnourished groups. However
in all the case the effect of aminoacid supplementation is almost
negligible.
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" Las experiencias llevadas a cabo en los grupos con desnutricién
tardia, revelaron que el aumento del contenido de nitrégeno corporal
fue mayor para los animales que consumieron dietas suplementadas
con amino4cidos, con respecto a los que consumieron dietas sin
suplementar, la diferencia observada fue altamente significativa
p<0,01).

El anélisis del contenido de grasa corporal mostré que el aumento
relativo fue mucho més significativo paralos grupos con desnutricién
precoz, mientras que el efecto de la suplementacién con los
aminoécidos sobre el contenido de grasa corporal fue minimo.

INTRODUCCION

La disponibilidad de alimentos adecuados en cuanto a su
calidad proteica y densidad energética, es de gran importan-
cia, especialmente para poblaciones humanas de bajos recursos
econdmicos, con estado de riesgo nutricional o problemas de
deficiencia nutricional. y
La exclusién de alimentos de origen animal en las dietas,
deja a las semillas oleaginosas como fuente de grasas y
proteinas, ocupando la soja un lugar importante (1).
La combinacién cereal: oleaginosa como alimento, pro-
porciona cantidad y calidad de proteinas adecuadas, junto con
calorfas apropiadas (2).
Existen evidencias indicativas de que los animales, en
mayor medidaque el hombre, poseen habilidad para seleccionar
una dieta adecuada, cuando se les da a elegir separadamente
los componentes de la misma, logrando un crecimiento 6pti-
mo (3).
Ladeficienciaproteica influirfa en la ingesta de alimentos,
asi dietas bajas en proteinas afectarfan la cantidad de alimen-
tos consumidos y la eficiencia de su utilizacin, en términos de
crecimiento corporal (4). Por otra parte, el contenido de energia
de unaracién parece ejercer una considerable influencia sobre el
consumo de alimentos y sobre la utilizacién proteica (5).
Enratas alimentadas con dietas deficientes en proteinas se
observa una marcada pérdida del peso corporal (6,7, 8, 9, 10).
Ya que el peso es el resultado de cambios en la composi-
cién corporal, es conveniente controlar variaciones en la
misma (7). A fin de aportar soluciones econémicas y pricticas
al problema de la desnutricién. Fue objeto de este trabajo
evaluar la efectividad de la mezcla trigo-soja (85:15) suple-
mentada o no con los aminodacidos limitantes de la misma en:
1. Mantenimiento de los animales normales alimentados
con casefna, considerdndose normales a aquellos libres
de condiciones patoldgicas (20), y

2. Recuperacién de animales con desnutricién proteico-
energético precoz y tardia.

MATERIAL Y METODOS

Animales: Se utilizaron ratas cepa Wistar de ambos sexos
recién nacidas, pertenecientes al Bioterio de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Salta, las
que fueron agrupadas y alimentadas de la siguiente manera:

Grupo control (C): Estas fueron alimentadas en camadas de
ocho crias por cada rata nodriza, para asegurar un
amamantamiento y crecimiento normal (5) (11) (12) (13).
Luego del destete a los 21 dias, se les ofreci6 una dieta con
casefnato de calcio en una concentracién proteica de 15,51 g/
100g de dieta (isonitrogenada con respecto a la mezcla trigo-
soja 85:15); 1a misma fue suministrada por un periodo de 14
dias (Tabla 1).

TABLA 1
DISENO EXPERIMENTAL

Tratamiento N° de Destete Periodo de desnutricién Prio. de Recuperacién
ratas (dias) Alimento Distribucién Alimento Distribu.

Control 24 21 Caseinato .100% D.PruebaA 50%
D.PruebaB 50%
D. Tardfa 24 21 DietaLP 100% D.PruecbaA 50%
D.PruebaB 50%
D. Prrecoz 32 21 DiettaLP 100% D.PruebaA 50%

D.PruebaB  50%

A. Suplementada con los aminodcidos limitantes
B. No suplementada con los amino4cidos limitantes

Grupo con desnutricién precoz (DP): este grupo fue dise-
fiado de manera que el amamantamiento se realizard en
camadas de 16 crias por rata nodriza, a fin de producir
desnutricién precoz (21) a los 21 dias fueron destetadas,
alojadas en jaulas individuales y alimentadas con unadieta LP
por 14 dfas. (Tabla 1).

Dietas: Se utilizaron tres tipos de dietas:

Dieta 1 : conun contenidodel 15,51 g de proteina 100 g de dieta,
enformade casefnato de Calcio (con un contenido de proteina de
87 g de proteina/100 g de concentrado), esta dieta fue suminis-
trada al grupo control desde el destete y por 14 dias (Tabla 2).

TABLA 2
COMPOSICION DE LAS DIETA CONTROL (C)
Y LIBRE DE PROTEINA (LP)
Alimentos Dietas
g/ 100 de dieta
(®) (LP)
Lipidos 5,00 5,00
Protefna 17,832 0,00
Vitaminas 1,10b 1,100
Minerales 5,00¢ 5,00¢
Dextrina 71,07 88,09
Total 100,00 100,00
a

17,83 g de polvo para obtener 15,51 g de proteina (el caseinato
de calcio utilizado contiene 87 g de proteina/100 g de casefnato).
Vitaminas: Se utiliz6 una mezcla comercial para animales de
laboratorio (Nutritional Biochemicals Cleveland, Ohio).
Se utiliz6 1a mezcla comercial de Sales de Hegsted (23).

b
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Dieta 2 : no contenia proteina y fue suministrada a los grupos
DT y DP a partir del destete y por 14 dias (Tabla 2).

Dieta 3 : o dieta de prueba, consistié en una mezcla trigo-soja,
en una proporcién de 85:15, respectivamente.

Lamezcla fue preparadacon harina de trigo comercial tipo
000, segin Cédigo Alimentario Argentino (22) y harina de
soja con toda su grasa, obtenida en laboratorio, a partir de
semillas de Glycine Max (L) Merril, por el proceso que
considera inactivacién de factores antinutricionales con calor
himedo, acondicionada previamente a un 25 % de humedad
y sometida a a vapor de 98 +2 °C durante seis minutos. Secada
luego en estufa con corriente de aire a 45-50 °C (17).

" El cémputo quimico de la mezcla, trigo: soja (85:15)
revel a la metionina y lisina como sus 1° y 2° aminodcidos
limitantes. Se realizé el andlisis quimico de la mezcla trigo:
soja, a fin de establecer el nivel proteico con el cual se
trabajaria (Tabla 3).

TABLA 3
COMPOSICION DE LA MEZCLA TRIGO: SOJA (85:15)

Composicién Quimica g/100 g
Proteina 15,51
Extracto etéreo 4,72
Cenizas 1,42
Fibra 0,34
Humedad 12,90
Extracto libre de nitrégeno 65,11
Total 100,00

La dieta de prueba (Tabla 4) fue ofrecida a los 3 grupos
experimentales a los 14 dias del destete, momento en el cual
cada uno de los grupos fue dividido en 2 subgrupos, los
subgrupos A recibieron la dieta de prueba con el agregado de
los amino4cidos limitantes de la mezcla trigo: soja y los
subgrupos B recibieron la dieta de prueba sin el agregado de
los amino4cidos metionina y lisina en potes individuales (no
incluidos dentro de la dieta de prueba) permitiendo asi la
autoseleccién de los niveles de amino4cidos por parte de los
animales normales y de los sometidos a distintos tipos de
desnutricion.

TABLA 4
COMPOSICION DE LA DIETA DE PRUEBA
(/100 g DE DIETA)
Mezcla
trigo: soja  Dieta de Prueba
Lipidos 4,72 5,002
Protefna 15,51 15,51b
Vitaminas 0,46¢ 1,10d
Minerales 1,42 5,00¢
Dextrina 65,11 73,39f
Total 100,00 100,00

a Se adicioné aceite comestible de maiz hasta lograr el nivel

lipidico de la dieta.

No se adiciona ninguna otra proteina

Se realiza el calculo tedrico en base a Tablas de Composicién
de Alimentos.

Seadicionamezclacomercial de vitaminas hidroy liposolubles
hasta completar nivel requerido, (NBC).

Se agregan hasta el valor de requerimiento utilizando las sales
comerciales de Hegsted, por diferencia con el valor obtenido
por anélisis quimico.

Se considera en el célculo realizado los valores previamente
determinados de fibra y humedad de la mezcla.

La cantidad de amino4cidos ofrecidos a cada animal fue
calculada en base a los requerimientos dados por Rogers y
Harper por cada 100 g de dieta (18), a esta cantidad se la
duplicé (por posibles pérdidas que se ocasionaran durante la
ingesta diaria).

La cantidad de aminodcidos consumidos, se controlé
diariamente por diferencia de peso; utilizando la siguiente
férmula:

Alimento dado - Alimento volcado= alimento consumido

reponiéndose diariamente la cantidad en gramos de
aminodcidos de acuerdo a los valores calculados por dia y por
cantidad de dieta ofrecida.
La dieta de prueba se analiz6 quimicamente y se utilizé como
tal, sin el agregado de minerales ni de vitaminas; pues se
deseaba evaluar su capacidad (suplementada o no con los
aminodcidos limitantes) para:
a. Mantenimiento y crecimiento de animales normalmente
nutridos, y
b.larecuperacién de animales desnutridos precoz y tardiamente,
en forma experimental.

El agua y la comida fue suministrada a todos los animales
ad libitum.

Los animales fueron pesados cada 7 dias, y sacrificados a
los 21, 35 y 49 dias de edad (previo ayuno de 8 horas). Fueron
sometidos a andlisis de composicién corporal. La humedad se
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realizé por secado del carcas en estufa con vacio a 70 °C,
determinada por diferencia de peso. La grasa corporal fue
determinada sobre el carcés entero, previa molienda del mis-
mo, mediante extraccién con solvente por Soxhlet (15).

El contenido de nitrégeno total del carcds, se determind
sobre materia libre de grasa por el método de Kjeldhal (15).

En la expresién de resultados se utilizaron promedios con
su desvio estdndar.

Los datos fueron sometidos a andlisis de varianza para
disefios en bloques al azar (16) y completamente aleatorizados.
Se utilizé también el métodode correlacidn, para el analisis de
ingesta de aminodcidos (19).

RESULTADOS Y DISCUSION
Cambios en el peso corporal

Periodo de desnutricién: En la Tabla 5, observamos los
cambios en el peso de los animales experimentales.

Los animales del grupo control, alimentados con unadietacon
casefnato de calcio continuaron ganando peso hastael final del
periodo.

TABLA 5
EVOLUCION DEL PESO DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTALES
(PERIODO DE DESNUTRICION)
Grupos Control  D. Tardia D. Precoz
Edad (dias)
21 X 38,25ab 38,25ab  2557b
DE 2,58 2,58 2,81
28 X 43,20b 31,04 2320b
DE 257 0,73 1,59
35 X 65,100 28,400 20,400
DE 7,73 0,92 2,18

2 No significativo (N.S.)
b p<0,01

El grupo con DT comenz6 a a perder peso a partir del
momento en el cual fue sometido a una dieta libre de proteina.
Durante la primera semana perdi6 en promedio un 18,85 % y
en la segunda semana sélo un 8,15 % de su peso.

El grupo con DP al destete presenté un 33,16 % menos de
peso con respecto a los otros dos grupos (C y DT), siendo esta
pérdida altamente significativa (p<0,01).

La pérdida de peso en los animales con DT sometidos a
una dieta libre de proteina, fue mds rdpida durante la primer
semanaque en los animales con DP, lo que nos hablaria de que
en estos (ltimos los mecanismos de adaptacién fisiolégica

estarfan en funcionamiento mds temprana y efectivamente;
pero a partir de la segunda semana, la pérdida de peso se hace
mayor en el grupo DP con respecto al grupo DT coincidiendo
lamisma con una pérdida de peso del 68,66 %, comparada con
los animales del grupo C a la misma edad.

El andlisis de varianza mostré que los cambios de peso
entre los animales de los tres grupos experimentales fueron
altamente significativos (p<0,01).

Periodo de recuperacion: En la Tabla 6 observamos los
cambios en el peso ocurridos durante las dos semanas de
realimentacién con la dieta de prueba con y sin la
suplementacién de los aminodcidos limitantes.

TABLA 6
EVOLUCION DEL PESO DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTALES
(PERIODO DE RECUPERACION)

Edad (dias)
Grupo 35 42 49
Control X 65106 A 9925P¢ A 118233
DE 17,73 5,33 3,22
X B 92,70b¢ B 119,702b
DE 8,06 0,52
D.Tardia X 2840b A 4940bc A 4858bc
DE 092 5,77 4,85
X B 3850 B 60,202b
DE 1,68 4,25
D.Precoz X  20,40° A 37402 A 5750bC
DE 2,18 3,86 4,50
X B 35202 B s5340bc
DE 2,76 4,36

A Suplementada con los amino4cidos limitantes

B No suplementada con los amino4cidos limitantes
a No significativo (N.S.)

b,c p<0,001

En la primera semana los grupos con suplementacién de
aminoé4cidos aumentaron su peso en mayor medida que los no
suplementados (C:52,45 %; DT: 73,90 %; DP: 83,33 % vs
grupos no suplementados C: 42,00 %; DT: 35,56 %; DP: 72,
54 %).

En la segunda semana sin embargo se observé que:

- Los animales del grupo C (con suplementacién) aumentaron
de peso (19,00 %) en menor medida que el grupo no suple-
mentado (29,00 %); estos cambios podrian explicarse por las
variaciones que presentaron estos animales en su ingesta de
alimentos (Tabla 7).
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TABLA7
INGESTA DE ALIMENTOS DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTALES
(g DE ALIMENTOS CONSUMIDOS/ 7 DIAS)

Alimentos consumidos (g/ 7 dfas)

Grupo Dfas 28 35 42 49

Control X 43502 55008 A 7796 A 73,242
DE 2,25 0,00 . 2,50 1,20
X B 77,74 B 81,50
DE 5,00 0,50

D.Tardfa X 33,60a 3500a A - 80,00b A 6587a
DE 2,21 1,82 0,22 1,32
X B 8000° B 98502
DE 1,15 1,00

D.Precoz X 20,30a 3260a A 5537a A 6540a
DE 3,01 2,55 4,00 3,21
X ' B 61432 B 70,002
DE - 5,82 2,15

a p<0,01

b No significativa (N.S.)

A Suplementada con los amino4cidos limitantes

B Sinla suplementaci6n de los aminoécidos limitantes

Una explicaci6n a esto podria ser que consumieron mayor
cantidad de alimento para compensar el déficit de los
aminoécidos limitantes, lo que los condujo a su vez a un
aumento de peso superior al grupo suplementado.

- El grupo DT (con suplementacién), sufrié una pérdida de
peso (2,00 %) durante la dltima semana, coincidiendo esto
con una disminucién en la cantidad de alimento ingerido
(18,00 %); mientras los no suplementados aumentaron su
peso, incluso en una proporcién mas alta que al comienzo
de su realimentaci6n; siendo su ingesta de alimentos
mayor que la de los animales control de la misma edad.

- Los animales con DP suplementados y no suplementados,
continuaron su aumento de peso en menor proporcién que
durante la primer semana, siendo mayor el aumento de
peso en el grupo que recibi6 los aminoécidos, a pesar de
que su ingesta de alimentos fue menor que la observadaen
el grupo sin suplementacién.

El andlisis de varianza mostr6 que los cambios de peso
ocurridos en este periodos fueron altamente significativos
entre grupos (p<0,01) y dentro de grupos para todos los
animales experimentales excepto para los grupos desnutridos
precozmente a los 42 dias y para el grupo control alos 49 dias.

Ingesta de alimentos

Periodo de desnutricion: EnlaTabla 7 se observa la ingesta
de alimentos de los grupos experimentales, expresada como g
de alimentos consumidos/7 dias. El grupo C (alimentado con
una dieta con casefnato de calcio) aumentd su ingesta de
alimentos durante los primeros 14 dias mientras los grupos DT
y DP (alimentados con una dieta Libre de protefna) dismi-
nuyeron su ingesta siendo més severa en este dltimo. El
andlisis de varianza mostré que los cambios en la ingesta de
alimentos expresada en g/7 dias entre los grupos fueron
altamente significativas (p<0,01).

Periodo de recuperacion: Durante la primer semana se ob-
servé un aumento de la ingesta en todos los grupos experi-
mentales; si comparamos las ingestas de alimento de los
grupos con los aumentos de peso de los animales. (Tabla 6)
observamos que los grupos que recibieron suplementacién, a -
pesar de consumir similares cantidades de dieta aumentaron
de peso en mayor medida que los no suplementados.

En la segunda semana la ingesta de alimentos de todos los
grupos con suplementacién se reduce, ocasionando esto:

- Un escaso aumento de peso en el grupo C, una pérdida de
pesodel 2,00 % enel grupo DT y en los animales del grupo DP
una reduccién cercana a un 30,00 % en el aumento de peso,
comparado este con la primer semana de realimentaci6n.

En los animales no suplementados y en todos los grupos, la
cantidad de alimento consumido aument6, conduciendo esto
a un incremento del peso corporal.

Cabe destacar que la excepcién es el grupo DP (con
suplementacién) quien a pesar de que proporcionalmente
disminuyé su aumento de peso, este fue mayor que en el
mismo grupo sin suplementacién. Los cambios de ingesta de
alimentos dentro de los grupos y entre grupos fueron altamente
significativos (p<0,001).

Si comparamos la ingesta de alimentos como gramos consumi-
dos/100 gramos de rata (Tabla 8) observamos que en el grupo
control a medida que aument6 la edad del animal disminuy6 la
ingesta de gramos de alimentos consumidos/100 g rata.

Enel caso de los animales desnutridos (DPy DT)lamisma
tendencia fue observada (siendo mds alta que enel grupo C, y
mayor ain en los no suplementados).

Esto quizés nos indicaria que la eficiencia con la cual el
alimento es utilizado este disminuida, es decir que necesitaria
consumir mayor cantidad a fin de satisfacer sus requerimien-
tos, pareceria que la suplementacién permite aumentar la
eficiencia de la mezcla tanto en animales normales como en
los desnutridos; lo que justificarfa entonces la suplementacién
de la misma. .

El andlisis de varianzarevel6 que los cambios en laingesta
de alimentos/100 g de rata entre y dentro de grupos fueron
altamente significativos (p<0,01).
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Ingesta de aminoacidos

EnlaTabla9 observamoslaingestade amino4dcidos expresada
como gramos de aminoécidos consumidos/100 gramos de
mezcla trigo: soja.

TABLA 8
INGESTA DE ALIMENTOS DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTALES

(g DE ALIMENTOS CONSUMIDOS/100 g DE RATA)

Grupo Alimentos consumidos (g/ 7 dfas)
Dfas 28 35 42 49
Control X 100,692 84488 A 78558 A 61,952
DE 0,87 0,00 0,47 0,37
X B 838 B 68,092
DE 0,62 0,96
D.Tardia X 81,87a 12324a A 16194b A 13559a
DE 3,02 1,98 0,04 0,27
X B 207,798 B 163,622
DE 0,68 0,23
D.Precoz X 8826a 159,80a A 14805a A 113,74a
DE 1,89 1,17 1,06 0,71
X B 174522 B 131,092
DE 2,11 0,49
a p<0,01
A Suplementada con los amino&cidos limitantes
B  Sinla suplementacién de los amino4cidos limitantes
TABLA 9
INGESTA DE AMINOACIDOS DE LOS GRUPOS
EXPERIMENTALES
Grupo g de amino4cidos consumidos/100 g de mezcla
trigo: soja
Dias 42 Dfas 49 Dfas
Metionina  Lisina ~ Metionina Lisina
Control X 1,602 2,643 2,732 3,972
DE 0,20 0,51 0,32 0,22
D. Tardfa X 1,32a 1,38 1,10a 3,24a
DE 0,30 0,01 091 0,22
D.Precoz X  1.022 2312 3312 4,892
DE 091 0,92 0,94 1,01
a p<0,01

Periodo de desnutricién: En el grupo Cy DP se observ6 una
aumentada ingesta de metioninay lisina, superior a los valores

expresados como requerimientos por Rogers y Harper (18)
siendo mayor en magnitud en el grupo C.

Enel grupo DT laingesta de metionina aumentd, pero lade lisina
se mantuvo inferior a los valores de requerimiento. En animales
experimentales la deficiencia proteica ocasionarfaunadepresi6n
delasconcentracionesde amino4cidosesenciales y noesenciales,
yentrelosamino4cidosesencialeslametioninay los amino4cidos
de cadena ramificada fueron los més afectados, mientras que el
nivel de lisina fue bien mantenido (24).

Periodo de recuperacion: Los animales del grupo C aumen-
taron atin mds su ingesta de metionina y lisina lo cual fue
coincidente con una disminucién de la ingesta de la dieta de
prueba y con una consecuente merma en su aumento de peso;
pero al referirnos a su composicién corporal (Tabla 11)
observamos que la cantidad de nitrégeno fue similar al grupo
no suplementado y el contenido de grasa corporal fue mayor
que éste, a pesar de que los no suplementados consumieron
mayor cantidad de dieta.

Posiblemente esto se explicarfa porque parte de los aminoécidos
libres experimenta reacciones catabdlicas; conduciendo elloa
la pérdida del esqueleto carbonado en forma de CO2 o queda
a su disposicién como glucégeno y grasa (25).

El aumento de la ingesta en los animales del grupo control,
podrianser coincidentes con su periodo de maximo desarrollo.
Los animales con DT continuaron con una ingesta de
amino4cidos por encima de los valores de requerimiento, y en
el grupo DP la ingesta de amino4cidos aument6 con respecto
al periodo anterior y al resto de los grupos; esta ingesta
aumentada podrfa explicarse por las diferencias de concen-
tracién de amino4cidos esenciales libres en el organismo vs.
los amino4cidos esenciales necesarios para el crecimiento de
la rata, esto demostraria que tiene que superarse varias veces
al dia el depésito de amino4cidos libres mediante el aporte de
aminoécidos procedentes de la dieta (25).

El estrés psicolégico intenso produce un incremento de la
eliminacién de nitrégeno siendo la metionina el precursor en
la formacién de adrenalina (25) lo que en parte explicaria
quizés el aumento en la ingesta de este aminodcido; también
los animales incrementan sus necesidades de aminoé4cidos
esenciales 2 6 3 veces mds en condiciones de agotamiento,
fen6meno que es similar al del animal en desarrollo (25).

El andlisis de varianza revel6 que las diferencias fueron
altamente significativas (p<0,01) cuando los valores fueron
expresados como g de aminodcidos consumidos/100 g de
mezcla trigo: soja, entre grupos y para ambos periodos.
Segin se aprecia en los Gréficos 1, 2 y 3 los gramos de
metionina consumida/100 grs de mezcla trigo: soja, guardan
relacién directamente proporcional a la ingesta de lisina/100
g de dicha mezcla; o sea que entre ambas ingestas existe una
correlacién positiva r= 0,816 para el grupo control, r= 0,789
para el grupo con DT y altamente significativa para el DP
(r=0,996). Por lo tanto se podria concluir que a mayor ingesta
de metionina, aumentaria la ingesta de lisina.
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COMPOSICION CORPORAL

Contenido de agua del carcis

Periodo de desnutricién: El contenido de agua del carcds de
los animales de Icﬁ tres grupos experimentales comenzé a
disminuir a partir del destete y hasta el final del periodo.

El andlisis de varianza mostré que no existieron diferencias
estadisticamente significativas entre los distintos grupos con
respecto al contenido de agua corporal (Tabla 10).

Periodo de recuperacion: Se observé que el agua corporal
continué disminuyendo en ambos grupos C en similar magni-
tud; aument6 en ambos grupos con DT y se mantuvo en
valores similares al periodo anterior en los animales con DP.
El anilisis de varianza no mostré diferencias estadisticamente
significativas entre y dentro de grupos.

Contenido de nitrégeno del carcds

Periodo de desnutricion: En la Tabla 11 observamos que el
contenido de nitrégeno del grupo con DP, al destete fue
significativamente (p<0,05) inferior a los grupos Cy con DT.

GRAFICO 1
Relaci6n entre 1a ingesta de lisina y los niveles de ingesta
de metionina Grupo control
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TABLA 10
CONTENIDO DE AGUA CORPORAL DE 1.OS TRES
GRUPOS EXPERIMENTALES DURANTTE

EL ESTUDIO
Grupos Agua corporal g/100 g de rata
Edad 21 dias 35 dias 49 dias
Control X 78,89+229% X71,18+0,612 A X69,19+1,07°

B X 68,91+1,34¢

D. Tardfa X 73.89+229a X 70,64%0,53a

B X 72,72+£0,57°

A X 71,57+£0,8%

D.Precoz X 7834+034a° X 71,19%1,92a A X 71,03%0,69

B X 70,98 +1,04°

A Suplementada con los aminoacidos limitantes
B Sin la suplementaci6n de los amino4cidos limitantes
a,b,c, No significativo (n.s.)

GRAFICO 2

Relacién entre la ingesta de lisina y los niveles de ingesta
de metionina Grupo con desnutricién tardfa
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GRAFICO 3
Relaci6n entre la ingesta de lisina y los niveles de ingesta

de metionina Grupo desnutrido precoz
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TABLA 11
CONTENIDO DE NITROGENO CORPORAL DE LOS
TRES GRUPOS EXPERIMENTALES DURANTE

EL ESTUDIO
Grupos Nitrégeno corporal g/100 g de rata
Edad 21 dfas 35 dfas 49 dfas
Control X 1406£0638 X13,13:063, A X1558+049,

B X 1544£047,

D. Tardfa X 14,06+0,63ab X12,76+0,57ac A X 13,56 £0,51c

B X 10,97 £2,59¢

D.Precoz X 12,24+047b X 8,69%2,5Ic A X13,43 £0,47a
B X 12,29+3,78a

A Suplementada con los amino4cidos limitantes

B Sin la suplementacién de los aminodcidos limitantes

a No significativo (n.s)

b p<0.05

¢ p<0.01

A partir de ese momento el contenido de nitrégeno no tuvo
cambios significativos en los animales control y DT, mientras
fueron severos en el grupo DP. El mantenimiento del nitr6geno

en los animales con desnutricién tardfa serfa debido a una
utilizacién de las grasas como fuente energética, no debiendo
por lo tanto recurrir a las reservas de protefnas corporales. La
disminucién dréstica de nitr6geno corporal que sufri6 el grupo
DP serfa debido a que el mismo ya utilizarfa el nitrégeno
corporal con fines energéticos, conduciendo esto auna marca-
da deplecién de protefnas corporales.

El andlisis de varianza mostré que hubo diferencias signi-
ficativas (p<0,05) y altamente significativas (p<0,01) entre

los grupos.

Periodo de recuperacion : Durante este perfodo los animales
delos tres grupos experimentales, aumentaron su contenidode
nitrégeno corporal, este fue altamente significativo (p<0,01)
enel grupo con desnutricién precoz alimentado con ladietade
prueba con y sin el agregado de aminoé4cidos con respecto-al
contenido de nitrégeno corporal antes de su realimentaci6n.
En el grupo suplementado, lo harfa posiblemente a expensas
del aumento de ingesta de los aminoédcidos limitantes de la
mezcla, mientras en el no suplementado, a pesar de existir un
aumento en laingesta de alimentos, el nitrégeno no alcanz6 los
niveles del grupo suplementado, ni los animales aumentaron
de peso en igual medida. Como se sabe el crecimiento normal
es un proceso integrado en el cual un delicado balance es
mantenido entre todos los tejidos, este aumento normal expre-
sado en términos de crecimiento corporal, sigue patrones
matemadticos definidos y puede ser bien relacionado con un
aumento de la protefna corporal. Los factores dietéticos que
influencian el crecimiento de los animales son: la ingesta
calérica, 1a concentracién de la protefna en la dieta y la
eficiencia con la cual la protefna es utilizada; lo cual estd
aplicado a animales que no presenten patologfas (26).

En los grupos con DT, los animales que recibieron su dieta
suplementada de amino4cidos, tuvieron un incremento en su
contenido de nitr6geno, mayor que en los no suplementados,
siendo este aumento altamente significativo (p<0,01).

El andlisis de varianza mostré que no hubo diferencias
estadfsticamente significativas en el contenido de nitrégeno
corporal dentro de ambos grupos C y con DP, mientras que si
existié diferencias altamente significativas (p<0.01)dentrode
los grupos con DT.

La depleci6n proteico-calérica serfa de esta manera un fuerte
estfmulo para la secrecién de hormona de crecimiento, 1o que
asegurarfa una eficiente retencién de nitr6geno y un creci-
miento adecuado cuando las calorfas y protefnas se volvieran
disponibles (27).

Contenido de grasa corporal

Periodo de desnutricién: En la Tabla 12 observamos que al
destete (21 dfas) el grupo con DP present6 un contenido de
grasa corporal un 53,99 % menor que los otros dos grupos
experimentales.
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TABLA 12
CONTENIDO DE GRASA CORPORAL DE LOS TRES
GRUPOS EXPERIMENTALES DURANTE EL ESTUDIO

Grupos grasa corporal g/100 g de rata
Edad 21 dfas 35 dfas 49 dfas
Control X 22,05+1,67% X 19,50+248% A X31,88+339%

B X 29,10+4,8320

D.Tardfa X 22.15%+1,67a X 1564+320a A X21,50+2.00ab
B X 18,41£3,40,,
D.Precoz X 1196+1,14a X 991+245a A X 28,43+1,70ac
B X 28,77%3,73%¢

A Suplementada con los amino4cidos limitantes
B Sin la suplementacién de los amino4cidos limitantes

ab 50,01

¢ No significativo (n.s)

En la desnutricién crénica los ajustes metabélicos estdn
destinados a proteger las reservas proteicas, puesto que una
pérdida del 50 % de las protefnas corporales es incompatible
con la vida (28).

A partir del destete y hasta los 35 dfas de vida la grasa
corporal de los tres grupos disminuy6, pero en magnitud esta
disminucién fue més severa en el grupo con DT; lo que
posiblemente serfadebidoaun acentuamientodel catabolismo
proteico, con un incremento de la degradacién de lfpidos para
el suministro de energfa (28).

El andlisis de varianza revel6 diferencias altamente signi-
ficativas (p<0,01) entre grupos y entre ambos perfodos.

Periodo de recuperacidon: Se observ6 un aumento del conte-
nidode grasa corporal enlos grupos Cy DT, siendo mayoreste
en los animales que recibieron suplementacién con los
aminodcidos limitantes de la mezcla; mientras ambos grupos
DP aumentaron su contenido de grasa en idéntica magnitud.
Cuando se suministra una dieta completa la sintesis de protei-
nas permite la formacién de nuevos tejidos, que reemplazan
los tejidos viejos; pero si la ingesta es excesiva (superior al
gasto energético) se sintetizan 4cidos grasos que el organismo
almacena como triglicéridos en el tejido adiposo (28).

El anélisis de varianza revel6 que los cambios en el contenido
de grasa corporal entre grupos fue talmente significativo
(p<0,01) para todos los animales experimentales y dentro de
grupos fue altamente significativo (p<0,01) para los grupos C
y con DT, mientras que no se observé diferencias
estadfsticamente significativas para el grupo DP.

En los animales con una deplecién proteica crénica se observé
un retardo generalizado del crecimiento y del desarrollo, y a
pesar de que recuperaron proporcionalmente su composicién
corporal, en mayor media que el grupocon DT y con respecto
al grupo C, el grupo DP nunca alcanz6 unarecuperaci6n total.
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