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Los profesionales que trabajan cotidianamente en el área de la 
nutrición, alimentación y ciencias afines requieren de una información 
actualizada en las diferentes temáticas que comprende la disciplina. 
Conscientes de esta necesidad, los académicos del Departamento de 
Nutrición de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, han 
asumido el compromiso de responder a estas necesidades a través de la 
entrega de este libro que contiene una información actualizada de la 
investigación nutricional desarrollada en los últimos años en sus 
aspectosbásicos, clínicos y de salud pública. Los temas que incluye esta 
publicación son en gran medida una expresión de la experiencia 
académica de sus autores y fueron abordados considerando la actual 
situación alimentaria-nutricional de la población chilena.

El libro está conformado en cuatro secciones: nutrición básica, 
que comprende el análisis de la fisiología y necesidades de los 
nutrientes y energía, nutrición y alimentación en distintas etapas de 
la vida, nutrición clínica, que enfatiza los aspectos de diagnósticos y 
tratamiento de patologías relacionadas con la nutrición y una sección 
de nutrición y salud pública, que analiza la situación actual como las 
acciones tendientes para resolver los problemas nutricionales de la 
población chilena.

Nutrición y salud está concebido principalmente para que sea 
utilizado por los profesionales que se desempeñan en el área de la 
nutrición y alimentación. Servirá también como texto de estudio para 
los alumnos de pregrado de las carreras de la salud y áreas relacio­
nadas. Por otra parte, constituirá una ayuda valiosa para aquellos 
profesionales que desarrollen actividades de perfeccionamiento 
académico en el área, tales como cursos de post-título y programas de 
Magister o especialización.
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