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Variaciones en el contenido de calcio, fosfato, magnesio y sodio 
en huesos de ratas ovariectomizadas

Miguel Angel de B ortolú , José Miguel Asear Patricia Arce ^  y  Luis Villegas^

Universidad Nacional de San Luis (UNSL). San Luis, Argentina

RESUMEN. Se trabaj ó con dos lotes de 10 ratas hembras Wistar de tres meses 
de edad. En el día cero un lote fue bilateralmente ovariectomizado (OVX). El 
otro lote (Sham) fue sometido a operación simulada. La alimentación fue ad 
libitium para el lote Sham y restringida para el OVC. En los días 15,30, 45 
y 90 de la experiencia a las 20 ratas se les seccionó un segmento de cola. El 
día 180 se sacrificaron todos los animales y se extrajo el fémur izquierdo. Con 
los huesos de los segmentos de cola y los fémures se determinaron Ca++, 
Mg++, Na+ y Po4‘^. A los 15 días los contenidos de Ca++, Mg++, Na+ y P04' 
^ no mostraron diferencias entre los dos lotes (p<0,05). A los 30 días 
encontramos una disminución significativa sólo en la concentración de Ca++ 
(p<0,05) en las ratas OVX con respecto a las ratas Sham. A los 45 días todos 
los iones analizados disminuyeron significativamente (<0,05) en las ratas 
OVX, disminución que se profundizó a los 90 días. A los 180 días -en fémur- 
se observaron las disminuciones máximas en las ratas OVX que fueron, con 
respecto a las ratas Sham: para el Ca++ 31 %, para el PC>4'3 29 %, para el 
Mg++ 31,6 % y para el Na+ 29 %.
Nuestros resultados permiten inferir que en ratas ovariectomizadas a los tres 
meses de edad, el contenido de calcio, fosfato, magnesio y sodio en huesos de 
la cola es un buen indicador de la pérdida de masa ósea, a partir de los 45 días 
de la ovariectomía.

SUMMARY. Variations in the contents of calcium, phosphate, magnesium 
and sodium in bones of ovariectomizcd rats. Bilateral ovariectomies (OVX) 
or sham surgeries -respectively- were performed in two lots of ten female 
Wistar rats, 90 days old. Food was available ad libitum to sham rats, and it 
was restricted to OVX ones. At 15 ,30,45 and 90 days, a segment of their tails 
was sectioned. At 180 days all rats were sacrificed and the left femurs were 
excised. With the tail’s bones and the femurs we determined Ca++, P0 4 ‘^, 
Mg++ y Na+ concentration.
After 15 days, no significant differences inter lots were observed (p<0.05) in 
all ions contents. After 30 days Ca++ value was significantly less (p<0.05) in 
the OVX rats than in the sham ones. Alfter 45 days all the analyzed OVX rats 
ions were significantly less (p<0.05) than the sham values. That difference 
inter lots was greater after 90 days. Finally, day 180*^ gave a decrease in the 
OVX rat values -from the femur- as follows: for Ca++ 31 %, for P0 4 -^ 29 %, 
for Mg++ 31,6 % and for Na+ 29 %.
Our results shown that in 90 days old ovariectomized rats, the concentration 
of calcium, phosphate, magnesium and sodium in the tail bones is a good 
indicator of bone mass loss, after 45 days of ovariectomy.

IN TRO D U C CIO N

La osteoporosis es una enfermedad con un significado socio­
económico de una magnitud muy importante. De 15 a 20 millones de 
americanos la padecen y se producen por su causa alrededor de 1,3 
millones de fracturas anuales en personas mayores de 45 años (1). 
Indudablemente la tendencia en las costumbres alimentarias a con­
sumir menos lácteos -en las clases medias y altas-, y la menor 
posibilidad de compra de esos productos ricos en calcio en las clases 
socio-económicamente mas pobres -cada día más numerosas-, con­
tribuyen en gran medida a una mineralización ósea deficiente y 
mayores posibilidades de osteopatías futuras.

Dentro de las denominadas osteoporosis involutivas, la que se 
produce después de la menopausia es la más frecuente (2). En la 
mujer posmenopáusica se produce una pérdida de masa ósea cuya
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causa más aceptada es el déficit de hormonas ováricas (3). Cuando 
éstaosteopeniaalcanzaunaciertamagnitudseproducelaosteoporosis. 
El modelo animal que representa más aproximadamente la pérdida de 
masa ósea que ocurre en la mujer posmenopáusica por el déficit de 
hormonas ováricas es la rata ovariectomizada (OVX) (4). En efecto, 
la disminución de estrógenos que ocurre en este modelo animal le 
produce un incremento del tumo ver óseo (5) con resorción excediendo 
a formación, gran pérdida de hueso reticular (6), con decremento en 
la absorción de calcio intestinal. Se observa además efecto benéfico 
del aumento de peso (7); buena respuesta a la terapia con estrógenos 
(8), con tamoxifeno (9), con clomifeno (10), con fluoruros (11), con 
propranolol (12), con bifosfonatos (13), con parathormona (14), con 
calcitonina (15), con calcitriol (16), con ejercicio físico (17), y con 
ingestas aumentadas de calcio.

Los numerosos trabajos realizados con ratas OVX han estudiado 
los cambios hormonales (23), turnover óseo (24), densitometría (25), 
fragilidad ósea (26), estmetura mecánica (27), histomorfometría 
(28), resorción ósea reticular (29), balance de calcio, calcemia (30), 
fosfatasa alcalina y 25 (OH) vitamina D sérica (31), etc.

Encontramos pocos estudios secuenciales cuantitativos de las 
variaciones de los elementos minerales en el hueso de la rata después 
de la OVX (18,19,20). Por este motivo nuestro objetivo fue analizar 
la variación de las concentraciones de los iones inorgánicos más 
abundantes en hueso: calcio, fosfato, magnesio y sodio, después de 
la OVX. Por otro lado dosar esos iones en.hueso de cola de rata -no
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