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Alejandra O. Ramirez M. y Ligia Ortiz de Bertorelli

Facultad de Agronomia. Universidad Central de Venezuela

RESUMEN. Se realizé la caracterizacién del grano de cinco genotipos de
Canavalia ensiformis, mediante la determinacién de la composicién quimica
proximal, presencia de factores antinutricionales (Canavalia y titulo
hemaglutinante) y digestibilidad proteica ir vitro. Los genotipos estudiados
fueron: Original, Yaracuy, Valle de la Pascua, U-02 y Tovar. Los resultados
de la composicién quimica proximal mostraron diferencias significativas
entre los genotipos a excepcién de la humedad, encontrandose los siguientes
promedios: Proteina: 31,37%, fibra: 8,10%, cenizas: 2,93%, grasa: 2,97% y
humedad: 11,68%. El contenido de canavanina de los genotipos fue variable,
oscilandolos valores entre 2,02 a4,86% presentando el genotipo U-02 el valor
mayor, respecto al titulo hemaglutinante varié entre +2 y +5. Ladigestibilidad
proteica in vitro de las harinas arrojé diferencias significativas entre los
genotipos, la cual vari6 entre 47,51% y 51,84%, valores muy por debajo al
mostrado por la caseina (97,3%).

INTRODUCCION

Las leguminosas representan una alternativa a nivel mundial de
gran importancia desde el punto de vista nutricional, ya que poseen
un alto contenido de proteinas, carbohidratos, vitaminas y en algunos
casos también grasas. En América Latina estos cultivos constituyen
un 10% de la dieta, mientras que en ciertas regiones de la India
representan entre 30-50% (1). Dentro de estas leguminosas se en-
cuentra la Canavalia ensiformis 1a cual es conocida vulgarmente
como haba o haba de burro en los pafses de habla espafiola, Jack Bean
en paises de habla inglesa como Feve Jacques o Pois sabre en paises
de habla francesa. La canavalia presenta un alto valor nutritivo,
encontrandose en sus granos entre 28,5 y 29,4% de proteina. Actual-
mente existen numerosos reportes sobre el uso de la canavalia en la
alimentaci6n animal, los cuales han contribuido a resaltar el papel
que esta planta podria jugar como componente de la dieta para
animales en los trépicos. En cuanto asu utilizacién en la alimentacién
humana, ésta es casi en existente, estando restringida a pequefias
dreas del mundo. En Venezuela se ha reportado que los indios del
Alto Orinoco consumen este grano con regularidad. La Canavalia
ensiformis es una leguminosa de gran potencial por su alto contenido
de nutrientes y por ser una planta rdstica con altos rendimientos de
granos y forraje capaz de proveer alimento en dreas marginales,
donde el cultivo de otras leguminosas no tendria éxito (2). Porello se
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SUMMARY. Chemical and nutritional characteristics from grains of
five genotypes of Canavalia ensiformis. This study evaluated the raw meals
from grains of five genotypes of Canavalia ensiformis, by means of the
chemical composition, the presence of antinutritional factors (Canavanine
and hemaglutination activity) and in vitro protein digestibility. The genotypes
studied were: Original, Yaracuy, Tovar, Valle de la Pascua and U-02. The
results of chemical composition, showed significance difference between
them, except moisture content, found the following average values: Protein
31.37%, fiber: 8.10%, ash: 2.93% and moisture: 11.68%. The canavanine
content of the genotypes was variable oscillating between 2,02 and 4.86%, the
genotype U-02 presented the higher value, respect to the hemaglutination title
changed between: +2 and +5. The in vitro protein digestibility of the raw
meals showed significance differences between the genotype, it changed
between 47.51% and 51.84%, these values were lower than the casein
(97.3%).

han desarrollado genotipos venezolanos de buenas caracteristicos
agronémicas como: U-02, Yaracuy, Valle de 1a Pascua, Original y
Tovar, de los cuales se hace necesario conocer las caracteristicas
bioquimicas y nutricionales de sus harinas, con el fin de mejorar el
cultivo para su utilizacién como recurso alimenticio, debido a la baja
digestibilidad de sus proteinas y la presencia de factores
antinutricionales tales como: Canavanina, Concanavalina A, ureasa
(34.5).

MATERIALES Y METODOS

Materiales: Los granos de Canavalia ensiformis analizados,
correspondieron a los genotipos venezolanos U-02, Yaracuy, Valle
de la Pascua, Original y Tovar, los cuales fueron donados por el
Profesor Julio Viera del Instituto de Genética de la Facultad de
Agronomia de la Universidad Central de Venezuela,

Preparacién de laharinas: Los granos de Canavalia ensiformis,
fueron lavados con agua y dejados secar durante una noche a 37 °C
en estufa de aire y luego molidos, en un molino de malla de 0,5 mm.
Las harinas se almacenaron a una temperatura entre 8 y 10 °C para su
posterior andlisis.

Composiciéon quimica proximal: A las harinas obtenidas se les
determiné: humedad, grasa, cenizas y fibra, segiin los métodos del
A.0.A.C. (6). El contenido de nitr6geno fue estimado por el método
microkjeldal A.O.A.C. (6), usando como catalizador 0,5 g de mezcla
reactiva de selenio; el nitr6geno obtenido se multiplic6 por el factor
6,25 (D).
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Factores antinutricionales:

. Canavanina: Fue determinada por método colorimétrico de Beli
(8), usando el reactivo pentacianoaminoferrato al 1%.

. Titulo hemaglutinante: Se realiz6 el método de Jaffé (9),
utilizando sangre de conejo y citrato de sodio como anticoagulante

- Digestibilidad proteicain vitro: Se procedi6 seginel método de
Akenson y Stahman (10), utilizando casefna como proteina
patrén.

Andlisis Estadisticos: Los resultados obtenidos en la composi-
cién quimica préximal y la digestibilidad proteica in vitro de las
harinas se sometieron a un andglisis de varianza a un nivel de
significacién del 5%, complementado con una prueba de compara-
ci6n mditiple de medias de Tukey.

RESULTADOS Y DISCUSION

La composicién quimica préximal de las harinas del grano de
cinco genotipos de Canavalia ensiformis se detalla en la Tabla 1.
Segiin estos resultados, la canavalia present6 en promedio 11,68% de
humedad, 2,97% de grasa, 2,93% de cenizas, 8,10% de fibra y
31,37% de proteina, difiriendo la composicién entre los genotipos. El
contenido de grasa vari6 entre 2,59% (U-02) y 3,23% (Original), el
de cenizas entre 2,52% (Yaracuy) y 3,35% (Valle de la Pascua), el de
fibra entre 7,27 (Valle de laPascua) y 8,65% (U-02) y el de proteina
entre 28,44% (Original) y 33,05% (U-02). Entre los genotipos
analizados se destacé el Original por presentar altos porcentajes de
grasa y cenizas y bajo porcentaje de proteina, y el U-02 con bajo
porcentaje de grasa y cenizas y alto contenido de protefna. De
acuerdo con esta composicién quimica, la harina de los granos de
canavaliaes unabuena fuente de proteina, fibra y cenizas. Los valores
de proteina concordaron con el rango sefialado en la literatura citada,
mientras que el de los otros componentes fue diferente (3,11,12). Los
resultados obtenidos, en la determinaci6én de los factores
antinutricionales (canavanina y titulo hemaglutinante) de las harinas
crudas de los granos de canavalia analizados, se muestran en 1a Tabla
2, donde se observa que ¢l contenido de canavanina vari6 entre los
genotipos en un rango de 2,02 y 4,86%, correpondiendo el menor
valor al genotipo Original y el de mayor valor al genotipo U-02. Estos
resultados son similares a los reportados por otros autores (13,14,15).
El titulo hemaglutinante oscil6é entre +2 y +5, siendo el genotipo
Original el que present6 el valor menor y €l genotipo Tovar el valor
mayor, estos valores son menores a los reportados para cultivarse de
esta especie (13,14,15). Estas diferencias pueden deberse al método
de andlisis utilizado y/o a las condiciones ambientales que prevale-
cieron durante el desarrollo de los cultivares. Respecto a dichos
factores es de sefialar que el genotipo Original present6 la menor
concentracién de canavanina y el menor titulo hemaglutinante, en
cambio el genotipo U-02 mostré una alta concentracién de canavanina
y un alto titulo hemaglutinante. La digestibilidad proteica in vitro de
las harinas crudas delos granos de canavaliay dela caseina se indican
en la Tabla 3, en la cual se observan diferencias estadisticamente
significativas entre los genotipos. Los valores oscilaron entre 47,5%
¥ 51,8% presentando el genotipo Yaracuy la digestibilidad mas baja
y €l genotipo Valle de la Pascua la més alta, mientras que la caseina
tuvo un valor de 97,3%; estos resultados coinciden con los reporta-
dos por G6mez (4), quien obtuvo un 50% de digestibilidad in vitro en
laharina cruda de la variedad Original, la baja digestibilidad proteica
de la harina de canavalia al igual que la de otras leguminosas, es

debido en parte, a su resistencia al ataque proteolitico, al secuestro de
las enzimas digestivas por estas proteinas y a la presencia de factores
inhibidores de proteasa (4). Cabe mencionar que los nuevos genotipos
U-02, Yaracuy, Tovar y Valle de 1a Pascua tienen mayor concentra-
cién de proteina que el Original. Ademas el Valle de la Pascua
presenté unadigestibilidad in vitro y una concentracién de canavanina
semejante al Original.

TABLA 1
Composicién quimica proximal de la harina del grano de cinco
genotipos de Canavalia ensiformis

Genotipo  Humedad Grasa Cenizas Fibra Proteina
(%) (%) (%) (%) (%)

U-02 12,002 2,59 2,55fc 8652 33,058

Yaracuy 11,3528 3,14 252¢ 8602  3091b

Tovar 11,182 3,05 290° 8523 32708

Original 12,082  323a 3342 7463 2844

Valle de la

Pascua 11,70 2,869 3352 7270 31,732b

Promedio 11,68 297 293 810 31,37

* Base seca

Los promedios en columna que presentan letras comunes no alcanzan
diferencias estadisticamente significativas entre sf al 5%

TABLA 2
Concentracién de Canavanina y tftulo hemaglutinante en las

harinas de cinco genotipos de Canavalia ensiformis 4

Genotipos Canavanina Titulo . .
U-02 4,86 +4
Yaracuy 2,42 +3
Tovar 2,93 +5
Original 2,02 +2
Valle de la Pascua 2,44 +4
TABLA 3

Digestibilidad proteica in vitro de las harinas de cinco genotipos
de Canavalia ensiformis

Genotipos Digestibilidad in vitro (%)*
U-02 50,99 ab
Yaracuy 4751c¢
Tovar 48,02 be
Original 50,98 ab
Valle de 1a Pascua 51,84 a

* Gramos de protefna digerida / 100 g de protefna
Los promedios que presentan letras comunes no alcanzan diferencias signi-
ficativas al 5%.

En conclusién el alto contenido proteico (28,44% - 33,05%)
encontrado en la harina de los granos de los diferentes genotipos de
canavalia estudiados, especialmente en le U-02 (33,05%), eviden-
cian la potencialidad de este cultivo como.recurso alimenticio, no
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obstante esta utilizacién queda supeditada a 1a presencia de algunos
factores antinutricionales como la canavanina, la medida del titulo
hemaglutinante y ala baja digestibilidad proteica in vitro observada;
porlo cual se hace necesario continuar los estudios en dicha 4rea para
su incorporacién en la alimentacién animal y/o humana.
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