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Adiposidad y patrén de distribucion en un grupo de
preescolares de estratos socioeconémicos bajos de Caracas™
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RESUMEN.- En adultos los riesgos de enfermedades crénicas no
transmisibles estan asociados a la adiposidad y al patron de distribucion
de la grasa, caracteristicas que se modifican con las etapas del crecimiento,
por lo tanto, la prevencion puede iniciarse en edades tempranas. En
449 preescolares de 3 a 6 afios medidos en 1991(Parroquia La Vega-
Caracas), se analiz6 el comportamiento de la adiposidad y el patrén de
distribucién en seis pliegues, mediante componentes principales
relacionados con variables socioambientales por un indicador (ICSA),
que se obtuvo por un método de clasificacion jerarquica sobre las
coordenadas de un anélisis de correspondencias multiples. Los resultados
se interpretaron segan estado nutricional (peso - edad), ICSA, sexo y
edad. El ICSA identificé dos grupos: G1: hogares en condiciones socio-
ambientales més desfavorables, y G2: hogares con mejores condiciones.
La primera componente se relacioné con adiposidad total, la segunda
con patrén extremidad/tronco y la tercera con patrén superior/inferior.
En los nifios con déficit nutricional, el contraste en el patrén superior/
inferior se manifestd entre los pliegues subescapular (-0,53) y
supraespinal (0,32), y en los normales entre triceps (-0,46) y muslo
(0,29). Los cambios se relacionaron: en el nivel de adiposidad con sexo,
estado nutricional y edad, en el patrén superior/inferior con malas
condiciones socioambientales, sexo y edad. Los nifios con déficit
resultaron con mayor adiposidad central, y los normales con mas grasa
periférica. Los factores ambientales desfavorables alteran no solo el
estado nutricional sino que también pueden interferir el patrén de
distribucién superior/inferior, comportamiento que constituye una sefial
de alerta, de alteraciones bioldgicas a edades tempranas.

PALABRAS CLAVES:Patron de adiposidad. Componentes principales,
indice calidad de vida, peso- edad, nifios. Venezuela.

INTRODUCCION

La grasa corporal en términos del nivel de adiposidad y
patrones de distribucion, es un tema de interés fundamental
para el bidlogo humano, debido a su importancia
epidemiolégica y a la influencia que ejerce sobre la morfologia.
Se ha reportado que el patrén de distribucién de la adiposidad,
independiente de su nivel, constituye un indicador de salud y
estado nutricional y se le asocia con riesgos de enfermedades
cardiovasculares y metabélicas (1).

En nifios y adolescentes este fenomeno, conjuntamente
con la edad, nivel de maduraciodn, sexo y grupo étnico, influye
sobre la configuracién morfolégica (2). De igual manera, se ha
encontrado que la forma centripeta de distribucién esta
asociada con niveles altos de lipidos y lipoproteinas e
hiperinsulinemia; asi como con la elevacion de la presion
sistolica (3). Las investigaciones sobre el comportamiento de
la adiposidad se han realizado por diferentes métodos que

38

SUMMARY.- Fatness and fat distribution in school children
from Jow socioeconomic stratum.- Epidemiological studies suggest
that body fat distribution in adults is associated with cronical
nontransmisible diseases, less is known during the growing years. The
current study was undertaken to explore the relationship between level
of fatness, fat patterning and some socioenvironmental variables in a
group of 449 children aged 3 to 6, living in Caracas, who belong to the
poorest Venezuelan socio-economic stratum. Data was analyzed taking
nutitional status (weight-for-age), an index of socioeconomic conditions
(ICSA), sex and age, as control variables. Using a multivariate analysis
we derived first, two groups of households (G1 and G2) as determined by
socioeconomic variables, to which principal component analysis was
applied to elicited fatness and relative fat patterning through six
skinfolds. First component identify level of adiposity, second extremity/
trunk fatness, and third upper/lower pattern. Comparision of normal
children with those of low weight- for- age showed differences in
adiposity and in the upper/lower patterning as detected by the skinfolds
involved in the differences: subescapular (-0.53) and supraspinale (0.32)
in children with low weight-for-age; triceps (-0.46) and thigh (0.29) in
those classified as normal. We found that gender, nutritional condition,
environmental variables and age, were significant predictors of the
differences in adiposity level; while age and households conditions,
appear to be related to upper/lower patterning. The data equally suggests
that body fat is more centrally distributed in boys with low weight-for-
age. Since these patterns are indicators of risk in the ongoing years, we
call tha attention about environmental circumstances.

KEY WORDS: Fat Patterning. Principal component analysis. Children.
Basic Needs. Venezuela. Anthropometry. Nutritional Status.

utilizan indices construidos sobre la base de pliegues de tejido
adiposo y de circunferencias (4). Recientemente se ha
popularizado el uso de las componentes principales, técnica
de reduccién especialmente disefiada para investigar la
magnitud y naturaleza de las intercorrelaciones entre variables;
ésta hace énfasis sobre los aspectos exploratorios y
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descriptivos del fenémeno investigado, antes que en la
confirmacién o rechazo de hipétesis (5). Sin embargo, son
pocas las investigaciones en nifios preescolares donde se
reportan relaciones del nivel y el patron de la adiposidad, con
factores biolégicos y sociales (6).

En este estudio se examiné el comportamiento de la
adiposidad y su distribucién, en preescolares de una
comunidad de estratos socioeconémicos bajos del Area
Metropolitana de Caracas y se relacioné con variables
bioldgicas como sexo, edad y estado nutricional, y con algunos
factores socioambientales, siguiendo los planteamientos de
Johnston (7), quien propone realizar un enfoque biocultural
del problema.

MATERIALESY METODOS

Los datos de este estudio, 449 preescolares de 3 a 6 afios
medidos en 1991 en la Parroquia La Vega - Caracas (Tabla 1),
forman parte de una muestra opindtica de 1200 preescolares y
escolares, de estratos socioecondmicos bajos , que integraron
una investigacién acerca de los efectos de algunos factores
sociales y econémicos sobre distintos indicadores de
composicién corporal y estado nutricional (8, 9).

Las variables consideradas en este estudio de los
preescolares fueron las siguientes: seis pliegues de tejido
adiposo: triceps (TRIC), subescapular (SUBE), supraespinal
(SUPRY), abdominal (ABDO), muslo MUSL) y pantorrilla media
(PANT), los cuales se midieron de acuerdo a los
procedimientos sefialados por Ward (10). Se utilizé un
calibrador SLIM-GUIDE y las medidas se tomaron en el lado
derecho del cuerpo, en un pliegue vertical en el caso del triceps,
abdominal, muslo y pantorrilla media; y oblicuo para el
subescapular y supraespinal, a la altura de la parte inferior de
la escépula, para el primero y sobre la linea ilio-espinal para el
segundo. Se utilizé el peso para la edad como indicador del

estado nutricional, y se clasificd como normal a todo valor -

entre (p10-p90) y como déficit a todo valor (< p10) con'respecto
a la distribucién de percentiles de la referencia nacional (11).
Con las variables socioecondémicas se elaboré un indicador
de condiciones socioambientales (ICSA) para agrupar a los
hogares de procedencia de estos nifios. El ICSA se determiné
mediante el método de Clasificaciéon Jerarquica de Ward (10),
aplicado sobre medidas de semejanza entre los hogares, que

TABLA 1
Distribucion de la muestra por sexo, edad y estado nutricional
Edad

Sexo Edo. Nutricional
P -E) 3 4 5 6
Nifios Normales 43 44 43 31
Con déficit 21 22 24 28
Nifias Normales 37 38 31 42
Con déficit 13 14 7 11

GRAFICO 1A
Adiposidad total promedio en nifios segin estado nutricional,
ICSA y edad
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se calcularon a partir de las coordenadas de un Analisis de
Correspondencias Multiples (12, 13). Este analisis se efectiio
previamente sobre los hogares, en base a algunos de los
indicadores que describen la metodologia de Necesidades
Basicas Insatisfechas (14), como son: presencia en el hogar
de nifios en edad escolar que no asisten a la escuela,
hacinamiento, calidad de los materiales utilizados en la
construccion de la vivienda, disponibilidad de agua corriente
dentro de la vivienda, y existencia de servicios adecuados
para la eliminacién de excretas (15).

Se aplicé un Analisis de Componentes Principales a los
pliegues de tejido adiposo estandarizados (16, 17), con el
objeto de identificar las fuentes mas importantes de
variabilidad en el comportamiento de la adiposidad. Las
componentes obtenidas, que son combinaciones lineales de
los pliegues estandarizados, se interpretaron en términos de
sus correlaciones con los pliegues y, en funcién de valores
test (18) que miden la importancia de las variables ilustrativas:
sexo, edad en afios, estado nutricional, y el ICSA para explicar
el comportamiento de estas componentes. El valor test de una
categoria respecto de una componente principal, es el valor
del estadistico para contrastar la hipétesis de igualdad entre
la media de las coordenadas principales en los individuos que
poseen la categoria, y la media de las coordenadas principales
en ¢l grupo total. Estas magnitudes son referidas a percentiles
de una distribucion normal N (0,1).

Finalmente, se utilizé un indice de adiposidad total que se
construyo sobre la base de los seis pliegues utilizados en
esta investigacion, y los perfiles promedio de los pliegues
estandarizados. Estos se obtuvieron de la siguiente manera:
se calculo la media y la desviacion estandar de cada pliegue
en cada una de las categorias de las vanables ilustrativas y
los valores individuales se expresaron como puntajes Z. Los
perfiles promedios de los pliegues estandarizados por grupo
se representaron de acuerdo al esquema de Garn (19), esto
garantizé la comparabilidad de la adiposidad, en las distintas
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categorias de cada una de las variables ilustrativas. En todos
los analisis efectuados eminentemente de caracter
exploratorio, se utiliz6 el programa SPAD.N, versién 2.5 (20).

RESULTADOS

Indicador de condiciones socioambientales (ICSA). Dentro
del marco de pobreza generalizada existente en esta poblacion,
el ICSA define dos grupos: uno formado mayoritariamente
por hogares con una alta proporcion de las necesidades
basicas insatisfechas (G1), y otro con mejores condiciones
relativas (G2). Como puede observarse en la Tabla 2, las
diferencias entre ambos grupos se manifiestan fundamen-
talmente en cuanto al acceso a los servicios bésicos dentro
de la vivienda, a los materiales empleados en la construccion
de la misma, a la condicién de hacinamiento, y a la presencia
de nifios mayores de siete afios que no asisten a la escuela.
Este indicador se utiliza a lo largo del desarrollo de la
investigacion, como variable que permite resaltar aspectos
importantes del comportamiento de la adiposidad.

Adiposidad y patrén de distribucion. En las sub-poblaciones
resultantes del cruce de las variables sexo y estado nutricional,
se obtuvieron tres componentes principales de interés, que
captan alrededor de un 85% de la vanabilidad total de los
datos originales. La estructura de estas componentes fue
comun a todas las sub-poblaciones antes sefialadas, razén
por la cual todos los anélisis fueron referidos al grupo total de
nifios (Tabla 3). Una excepcion fue la tercera componente,
que en el subgrupo de nifios con déficit nutricional presentd
un comportamiento diferente respecto a los otros grupos.
La primera componente principal puede interpretarse como
un factor de adiposidad total, ya que se presenta alta y

GRAFICO 1B
Adiposidad total promedio en nifias
segun estado nutricional, ICSA y edad
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TABLA?2

Porcentaje de hogares con necesidades basicas insatisfechas en
los dos grupos determinados por el ICSA

Grupos de hogares
Necesidades Gl (%) G2 (%)
Viviendas sin servicios adecuados
de disposicion de excretas 90 3
Viviendas sin servicios de agua corriente 90 3
Viviendas construidas con bloques 6 55
Viviendas tipo rancho 94 43
Hacinamiento 83 39
Hogares con niiios en edad
escolar que no asisten a la escuela 14 1

TABLA3
Correlaciones entre las tres primeras componentes y los pliegues
Componentes
Grupo total Grupo con déficit
Pliegue 1 2 3 1 2 3
Triceps 0.82 -0.18 -0.46 0.79 -0.22 -0.26
Subescapular 0.84 0.20 -0.22 0.75 0.16 -0.53
Supraespinal 0.84 0.36 0.08 0.73 049 032
Pantorrilla 0.73 -0.58 0.13 0.68 -0.54 -0.25
Abdominal 0.84 0.33 0.20 081 035 0.12
Muslo Anterior  0.83  -0.22  0.29 0.80 -0.28 0.14
% de varianza 66.31 11.61 678 57.84 13.55 9.08 «

directamente correlacionada con todos los pliegues, esto
indica la existencia de dos grupos polares, uno integrado por
nifios que en lineas generales poseen grosores por encima
del promedio en todos los pliegues, y otro formado por
aquellos cuyos niveles de grosor estan por debajo del
promedio. Por su parte, las correlaciones entre los pliegues y
la segunda componente, establecen una oposicién entre
aquellos ubicados en las extremidades, especialmente la
pantorrilla y el muslo, y los de 1a zona del tronco, lo que definié
un patrén extremidad/tronco. Esta oposicion determiné un
criterio que seffald la existencia de grupos de nifios con grasa
relativa mayor en las extremidades que en el tronco, y viceversa.
La tercera componente se correlaciono positivamente con
pliegues de la parte inferior del cuerpo, y negativamente con
los de la parte superior, lo que describié un patrén superior/
inferior. Los resultados para esta componente mostraron que
en el grupo de nifios considerados globalmente, el contraste
en la distribucion de la grasa se produjo con mayor fuerza
entre el triceps y el muslo anterior; mientras que en los nifios
con déficit, este contraste se manifestd fundamentalmente
entre el subescapular y el supraespinal.

Comportamiento de la adiposidad y de su distribucion segin
variables ilustrativas. La informacién reportada por los
valores test (Tabla 4) en las distintas categorias de las variables
ilustrativas, permitié obtener una aproximacién a algunas
particularidades del comportamiento de la adiposidad total
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particularidades del comportamiento de la adiposidad total
(componente 1) y de sus patrones (componentes 2 y 3).En lo
relacionado con el nivel de adiposidad total, se evidencié un
claro dimorfismo sexual (p-valor < 0.01), asi como diferencias
determinadas por el estado nutricional (p-valor <0.01), la edad
a los 3 afios (p-valor < 0.01) y a los 5 (p-valor < 0.05). De esta
manera, se encontré que niveles altos de adiposidad total,
son en general, una caracteristica de nifias con peso para la
edad dentro del rango normal, y edad alrededor de los 3 afios.
Mientras que niveles bajos, constituyen una caracteristica de
varones con déficit nutricional, y edad cercana a los 5 afios. El
patrén extremidad/tronco (componente 2), varié solamente
en funcion de la edad, 3 afios (p-valor < 0.01), S afios (p-valor
< 0.01). Los puntajes extremos de esta segunda componente
describieron dos grupos opuestos, el primero de ellos en el
cual se perfilé un patrén con tendencia periférica, correspondi6
a nifios de uno y otro sexo de 3 afios. El segundo grupo siguid
un patrén con tendencia a la centralizaciéon de la grasa,
presentindose en preescolares de aproximadamente cinco
afios de edad. El patron superior/inferior (componente 3) lo
explico el ICSA (p-valor < .01), el sexo (p-valor < 0.05),y la
edad a los 4 y 6 afios (p-valor < 0.05). Las puntuaciones
positivas extremas que indican mayor adiposidad relativa en
la parte inferior del cuerpo respecto de la superior,
correspondieron a nifias que provienen de los hogares con
mejores condiciones socio-ambientales (G2). Por el contrario,
las puntuaciones negativas que definen un patrén de
distribucion invertido respecto al anterior, describieron en
general a varones que provienen del grupo de hogares con
condiciones socio-ambientales mas desfavorables (G1).

Comportamiento de Ja adiposidad y de su distribucion. suma

GRAFICO2A
Perfiles promedio de pliegues estandarizados
Nifios por grupos de edad (3 a 6 afios)
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TABLA 4
Valores Test para las categorias de las variables ilustrativas
en las tres primeras componentes principales

Componente

Variable Categorias 1 2 3
EDAD 3 3.7** 3.2%*  -1.9

4 0.4 -0.4 -2.1%

5 -2.5% -2.6%% 1.4

6 -1.7 -0.3 2.7**
SEXO Masculino -8.0%* 1.7 -2 T*%

Femenino 8.0**  -1.7 2.7%*

EDO Normales 5.7¥ 0.9 1.8
NUTRIC(P-E) Con déficit -5.7%* 0.9 -1.8
ICSA Gl -1.8 1.0 -4 .0%*

G2 1.8 -1.0 4.0**

*  Valor test significativo estadisticamente (p-valor <0.05)
** Valor test significativo estadisticamente (p-valor <0.01)

de seis pliegues. En los Graficos 1A y 1B se advierten
claramente algunos aspectos del comportamiento de la
adiposidad total medida en términos de la suma de los seis
pliegues. Puede observarse una pérdida progresiva en el nivel
de grasa al incrementarse la edad, ligeramente mas pronunciada
en nifias. Las nifias con peso normal para la edad y que viven
en condiciones socio-ambientales mas desfavorables (Norm.
G1), constituyen una excepcion. Asi mismo, los niveles de
adiposidad fueron por lo general mas altos en nifias que en
nifios, lo que estd de acuerdo con los procesos normales del
crecimiento. Sin embargo llamé la atencién la ausencia de este
patrén en los grupos de nifios y nifias de peso bajo para la
edad y del grupo social mas desfavorecido (Defic. G1).
Adicionalmente, a lo largo de todas las edades se encontraron
diferencias marcadas entre las nifias normales y aquellas con
déficit, este comportamiento contrasta con las diferencias
apenas perceptibles en nifios.

Edad y sexo. En los Gréaficos ZA 'y 2B se muestra la evolucion
del patrén de adiposidad por edad y sexo. En los nifios a los 3
afios, la grasa relativa se reparte mas o menos uniformemente
en todos los pliegues, con un nivel levemente mayor en la
pantorriila. A medida que se increment6 la edad, los mayores
cambios en general se produjeron en los pliegues de las
extremidades y se observo en las edades finales una ligera
tendencia a la centralizacién. En las nifias pudo notarse un
patrén periférico a los 3 afios, con pérdida progresiva de grasa
en los afios siguientes, mas evidente en los pliegues de las
extremidades, sin embargo no se perfilé un patron especifico.

ICSA y estado nutricional. Los efectos que marcan las
diferencias en las condiciones de vida de estos nifios, fueron
mas evidentes a nivel del pliegue muslo, en contraste con el
triceps el cual present6 diferencias menores (Grafico 3A). El
estado nutricional determiné diferencias a nivel de todos los
pliegues, ligeramente mas marcadas en la zona del tronco
(Griéfico 3B).
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GRAFICO2B
Perfiles. promedio de pliegues estandarizados. Nifias por grupos de
edad (3 a 6 afios)
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Perfiles promedio de pliegues estandarizados
de acuerdo al ICSA (3-6 afios)

e
w

e Qo
- N
1

Valores estandarizados
S
- o

o
~
J
1

S
w

002 | o011

0,11
G 002 | 041 |

_TRIC j SUBE J

MUSL | PANT |
022 0,11

SUPR | ABOO_|_
OW 0,05
qua | 0,05 | —0.2;{ i '_-0.11 -

[~}
N

DISCUSION

Los cambios en el nivel de la adiposidad, de acuerdo con
los resultados obtenidos pueden explicarse basicamente en
funcién del sexo, estado nutricional y la edad, en ese orden de
importancia, mientras que en lo relacionado con la distribucién
superior/inferior, dichos cambios aparecen fundamentalmente
asociados con el nivel de insatisfaccion de las necesidades
basicas, la edad, y el sexo. Estos resultados reflejan
caracteristicas que aparecen consistentemente en poblaciones
humanas las cuales difieren en edad, sexo, grupo racial y

GRAFICO 3B
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actividad fisica (5). A diferencia de lo encontrado por
Kaplowitz (21) en nifios mexicano-americanos, quienes
presentan un patrén centralizado a los 8 afios, en los varones
de este estudio, ocurre a edades mas tempranas, la tendencia
a una distribucién relativa del tejido adiposo en la parte
superior del cuerpo. En un estudio reciente que investiga la
adiposidad y el patron de distribucién en nifios cubanos (22),
los autores encontraron relacion entre el nivel de la adiposidad
y el estado nutricional mientras que no detectaron evidencias
de asociacion con el patron. Los preescolares de Caracas
coinciden con la investigacion anterior, solamente en lo
relativo a la adiposidad. En términos generales se ha
considerado la genética como el factor de principal influencia
sobre el patrén de distribucion. Asi lo documentan diferentes
estudios entre ellos el realizado por Arsenak y Rodriguez en
nifios venezolanos (23); mientras que la adiposidad en si, es
mas dependiente del medio ambiente circundante. Sin
embargo, los resultados de esta investigacién sugieren que
distintos factores ambientales asociados con las condiciones
de vida de los nifios, pueden interferir para modificar en parte
el patron bioldgico de distribucion.

Los resultados del analisis de componentes principales
indican que el dimorfismo sexual acompaifiado de una variable
no estructural como la edad, del estado nutricional y de
algunos aspectos socio-ambientales de la pobreza, ayudan a
explicar el comportamiento de la adiposidad tanto en lo relativo
al nivel como al patron, situacién que evidencia claramente la
accion conjunta de factores bioldgicos y sociales. EI menor
grosor en adiposidad en los nifios respecto a las nifias es una
caracteristica comun reportada inclusive a edades muy
tempranas (20) y se ha constituido en uno de los ejemplos
més clésicos cuando se hace referencia al dimorfismo sexual
en el género humano. Los nifios clasificados como normales



ADIPOSIDAD Y PATRON DE DISTRIBUCION EN UN GRUPO DE PREESCOLARES... 43

de acuerdo al indicador peso para la edad, tienen mayor
adiposidad en la parte inferior del cuerpo, mientras que los
nifios con peso bajo para la edad que viven en condiciones
socio-ambientales mds criticas, acumulan mayor adiposidad
en la parte superior del cuerpo. Esto sefiala situaciones de
riesgo en los varones, debido a su tendencia a la centralizaciéon
a edades mas tempranas. En relacion a las nifias, es de hacer
notar que niveles mas altos de la grasa periférica se interpretan
como rteserva energética que se moviliza para protegerse
durante el embarazo y la lactancia (24).

En el patron superior/inferior se establecié en nifios
normales el contraste entre triceps y muslo anterior, mientras
que en los nifios con déficit el mismo ocurrié entre
subescapular y supraespinal. Este patrén que es poco evidente
cuando se utilizan pliegues, aparece en ciertas situaciones
cuando la evaluacién de la composicion corporal se realiza
con circunferencias, ya sea en adultos, o en individuos con
sobrepeso (25). Su presencia en nifios con déficit nutricional
podria constituir una sefial de alerta respecto a posibles riesgos
de enfermedades cronicas.

Se encontrd que el pliegue de triceps, frecuentemente
utilizado en la evaluacién nutricional, no estableciéo mayores
diferencias entre los nifios de peso bajo para la edad y los de
peso normal. Igualmente 1lamoé la atencién, que se encontraron
las mayores diferencias de acuerdo al estado nutricional en el
pliegue muslo, por ello seria importante considerar su mediciéon
cuando se trate de evaluar la recuperacién nutricional de un
nifio. Estos resultados deben tomarse con cautela, ya que el
tamafio de la muestra se reduce sensiblemente al considerar
los grupos formados por el cruce de las variables ilustrativas.
Sin embargo, contribuye en cierta forma a clarificar las
interrogantes planteadas por Johnston (7) en cuanto a la
influencia ambiental y su relacién con el poder explicativo de
los pliegues.
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