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RESUMO. Estudos com feijao t€ém demonstrado seu efeito na
redugdo de colesterol sangiiineo. O presente trabalho visou investigar
o efeito da retirada da casca do feijao preto (Phaseolus vulgaris, L.)
na redugdo do colesterol sangiiineo de ratos hipercolesterol&micos.
Foram utilizados 4 grupos de 8 ratos machos, da linhagem Wistar,
com peso inicial de 200 g, os quais foram mantidos a + 25°C e ciclo
claro-escuro de 12 horas, por 28 dias. O grupo Padr#o foi alimentado
com uma dieta basal de caseina. O grupo Controle recebeu a dieta
basal adicionada de 1% de colesterol € 0,1% de 4cido célico. O
terceiro grupo recebeu dieta semelhante & Controle, substituida, em
base seca, por 30% de feijdo preto integral (FPI). O dltimo grupo
recebeu o equivalente a 30% de feijao, porém, sem casca (FPSC). A
adigdo de colesterol e 4cido c6lico elevou os niveis de colesterol do
grupo Controle em 58%, em relagdo ao Padrdo. A dieta FPI reduziu
os niveis de colesterol sangiifneo total em 15% (ndo significativo-
NS) e a dieta FPSC promoveu redugdo (p<0,05) de 35%, em relagdo
ao grupo Controle. Os niveis de HDL-colesterol foram reduzidos
(p<0,05) pelas duas dietas de feijao. A dieta FPSC promoveu maior
excregdo de colesterol nas fezes (p<0,05), em relagdo # dieta Contro-
le. Isso sugere que o feijdo preto sem casca promove uma maior
eliminacdo do colesterol do organismo e o feijdo integral, embora
reduza o colesterol do sangue (NS), o conserva mais na circulagio
éntero-hepdtica. Os componentes responsiveis pelo efeito
hipocolesterolemiante do feijdo parecem estar localizados, em sua
maioria, no interior do grio, sendo necessarios mais estudos para a
identificagdo desses compostos e para elucidar seus mecanismos de
acdo.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saide-OMS (1) ressalta que a
chave mestra para aumentar a expectativa de vida de uma
populag@o € a prevengdo das doengas cardiovasculares. Sabe-
se que niveis altos de colesterol sangiiineo, particularmente a
fragdo LDL, tém sido associados ao risco de doengas
cardiovasculares e que pequenareducgiodo seu nivel plasmético
estd associada a um decréscimo significativo desse risco (2).

O colesterol sérico total e a fragdo LDL podem ser aumen-
tados pela ingestdo excessiva de calorias, gorduras saturadas
¢ colesterol dietético e, possivelmente, por proteina animal.
Entretanto, podem ser reduzidos por diminuigdo do peso
corporal, substitui¢do dietética dos 4dcidos graxos saturados
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SUMMARY. The cholesterol-lowering effect of black beans
(Phaseolus vulgaris, L.) without hulls in hypercholesterolemic
rats. The cholesterol-lowering property of beans has been shown in
several studies. The propose of the present work was to investigate
the effect of black beans (Phaseolus vulgaris, L.) without hulls on
blood cholesterol of hypercholesterolemic rats. Four groups of 8
male rats, Wistar strain, initial body weight of 200g were kept at +
25°C in a light-dark cycle of 12h, for 28 days. The group Standard
received a basal casein diet. Group Control received the basal diet
added of 1% cholesterol plus 0.1% cholic acid. The group BB
received adiet similar to the Control, substituted by 30% black beans,
on dry-weight. The group SBB received black beans without hulls,
equivalent to 30% of whole beans. The addition of cholesterol and
cholic acid raised blood cholesterol levels of rats on Control diet by
58%, in relation to the Standard. BB diet reduced blood cholesterol
by 15% (non-significant - NS) and SBB diet reduced (p<0.05) by
35%, in relation to the Control diet. The levels of HDL-cholesterol
were reduced (p<0.05) by both bean diets. SBB diet promoted a
higher excretion of fecal cholesterol, compared to the Control. This
suggests that beans without hulls promote a higher cholesterol output
and that the whole beans, although had lowered blood cholesterol
(NS), keptitinthe enterohepaticcirculation. The hypocholesterolemic
compounds of beans seem to be located in the inner part of the grain.
Further studies are necessary to identify these compounds and to
elucidate their mechanisms of action.

Key words: Beans, cholesterol, rat.

por dcidos graxos poliinsaturados, fibra alimentar soldvel (2)
e pelo consumo de alguns alimentos com propriedade
hipocolesterolemiante, como a aveia e as leguminosas (3).
Jenkins et al. (4) observaram que a inclusdo de 140 g de
feijdo, diariamente, durante 4 meses, na dieta de pacientes
hiperlipidémicos reduziram em 7% o colesterol sérico total.
Anderson et al. (5) estudaram o efeito hipocolesterolemiante
defeijdes secos «navy» e «pinto», consumidos em doses de 50
¢ 115 g/dia (peso seco), respectivamente. A incorporagio dos
feijdes resultou em decréscimos de 15 a 23% no colesterol
sérico total e de 13 a24% no LDL-colesterol, ap6s um periodo
de trés semanas. Os mesmos autores (6) investigaram 24
homens voluntérios hiperlipidémicos ingerindo dietas que
continham feijdes enlatados em doses diferentes, todas as
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dietas reduziram os niveis séricos de colesterol em torno de
10%.

Rigotti et al. (7), estudando o efeito da dieta de feijdo sobre
a secre¢do biliar de lipidios, o metabolismo hepdtico de
colesterol e a concentragdo séica de colesterol em ratos ma-
chos, da linhagem Wistar, com peso entre 80 e 140 g, por 10
a 12 dias, observaram que a concentrag@o de colesterol sérico
total e a fragcio VLDL-colesterol decresceram
significativamente em 27 e 50%, respectivamente, nos ratos
alimentados com dieta de feijao.

Costa (8) observou que o feijio «baked beans» (Phaseolus
vulgaris, L.) reduziu em 34% o colesterol sérico total de ratos
hipercolesterolémicos alimentados com uma dieta tipica
briténica, rica em lipidios saturados e suplementada com 1%
de colesterol cristalino ou 0,2% de colesterol + 0,1% de dcido
cblico. A redugdo foi mais acentuada nas lipoproteinas
aterogénicas (LDL). ’

Estudos preliminares, realizados em nosso laboratério,
demonstraram o potencial dos feijoes (Phaseolus vulgaris, L.)
preto, carioquinha e vermelho na redugdo do colesterol
sangiiineo em ratos hipercolesterolémicos. O feijdo preto
reduziu em 16%, seguindo-se do vermelho 12% ¢ do
carioquinha 11%.

Os componentes atribuidos as leguminosas como
responsaveis pelo seu efeito hipocolesterolemiante sdo protei-
na vegetal, fibra soldvel, saponinas, esteréis de plantas,
polifendis e isoflavonas (8). Alguns desses compostos podem
estar reduzidos ou concentrados com a retirada da casca do
feijioem certas preparagdes culindrias, afetando a propriedade
do feijdo de reduzir o colesterol sangiiineo.

O presente trabalho visou investigar o efeito daretirada da
casca do feijdo preto na redugio do colesterol sangiiineo em
ratos hipercolesterolémicos. Selecionou-se o feijao preto, pois
este foi 0 que mais reduziu o colesterol sangiifneo em nossos
estudos prévios.

MATERIAL E METODOS

Preparo do feijao

Utilizou-se o feijdo preto adquirido no comércio local da
cidade de Vigosa, Minas Gerais. O feijdo foi dividido em dois
lotes. Um deles foi preparado integralmente, sendo cozido em
panela de pressio de uso doméstico durante 1 hora. O outro
lote foi imerso em 4gua destilada durante uma hora, sob
refrigeragdo a £ 4°C, para facilitar o descasque manual para
obtengdo do feijao sem casca. Em seguida, procedeu-se a
cocgdo em panela de pressdo de uso doméstico durante 40
minutos. Ambos os lotes foram secos, junto com o caldo, em
estufa com circulagio de ar (Fanem, modelo 320-SE) a uma
temperatura de 60°C, durante 24 horas, para proceder a sua
moagem.

Ap6s o preparo, determinaram-se os teores de umidade
(9), cinzas, lipidios totais, proteina (10) e fibra: NDF - fibra
detergente neutro (11), ADF - fibra detergente 4cido (12) e

fibra soltdvel (13); o carboidrato foi determinado por diferenga.

Preparo das dietas experimentais

As dietas experimentais foram preparadas de modo a
apresentarem teores de lipidios, proteinas, carboidratos e
relagdo P/S (4cidos graxos poliinsaturados/saturados)
semelhantes aos dos pacientes hipercolesterolémicos de Vigosa,
Minas Gerais (14). Planejou-se, portanto, um teor de 15,5% de
energia provenientes das proteinas, 52,5% dos carboidratos e
32% dos lipidios e relagio P/S de 0,54. A composi¢do das
dietas estd mostrada na Tabela 1. Nas dietas Controle, FPI e
FPSC adicionou-se colesterol cristalino (Sigma, C8503) (1 g/
100 g de dieta) e dcido célico (Sigma, C1129) (0,1 g/100 g de
dieta). Na dieta FPI adicionou-se feijio preto integral (30 g/
100 g) e na dieta FPSC, feijdo preto sem casca (25,7 g/100 g).
As dietas Padrdo e Controle foram acrescidas de celulose,
como fonte de fibra alimentar, em propor¢ao equivalente ao
teor de fibra das dietas contendo feijdo. A banha de porcoe o
6leo de soja foram adicionados como fonte de lipidios para
obter arelagdo P/S indicada. As dietas & base de feijao tiveram
suas composi¢des ajustadas de modo a apresentarem teores de
nutrientes semelhantes aos da dieta Padrdo. A quantidade de
feijdo preto sem casca utilizada foi equivalente a de feijao
preto com casca, ou seja, 25,7 g de feijdo sem cascaequivalen-
tes a 30 g de feijdo integral. A adigo de colesterol e de 4cido
cdlico fez-se necessdria para a producao de hipercolesterolemia
nos ratos.

TABELA 1
Composigao das dietas experimentais (g/100 g da mistura)

Ingredientes Dietas
Padrio  Controle FPIl  FPSC2

Caseina 20,0 20,0 11,2 13,3
Oleo de soja 39 3,8 33 3,2
Banha de porco 10,9 10,8 10,6 10,6
Feijdo preto integral - - 30,0 -
Feijdo preto sem casca - - - 257
Amido de milho 53,5 52,7 39,1 41,2
Colesterol cristalino - 1,0 1,0 1,0
Acido célico - 0,1 0,1 0,1
Celulose 7,0 7,0 - 1,8
Cloreto de colina 0,2 0,2 0,2 0,2
Mistura salina’ 35 35 35 35
Mistura vitamfnica> 1,0 1,0 10 1,0

1. FPI: Dieta de feijao preto integral
2. FPSC: Dieta de feijdo preto sem casca
3. Fonte: American Institute of Nutrition (15).

Todas as dietas foram adicionadas de misturas de vitami-
nas e minerais, segundo AIN-76 (15). As dietas foram prepa-
radas, passando-se todos os ingredientes em peneira por trés
vezes, misturando previamente o colesterol e 0 4cido célico ao
Sleo de soja e derretendo a banha em fogo brando.
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As dietas foram analisadas quanto aos teores de umidade
(9), cinzas, lipidios totais e proteina (10); o carboidrato foi
determinado por diferenga, considerando-se o teor de fibra
analisado previamente do feijdo.

Ensaio biolégico

Utilizaram-se 32 ratos, machos, da linhagem Wistar, com
peso médio inicial de aproximadamente 200 g, os quais foram
mantidos em gaiolas individuais em ambiente com temperatu-
ra de 2532°C e ciclo claro-escuro de 12 horas. Os animais
foram divididos em quatro grupos de oito ratos distribuidos
entre 0s grupos experimentais (Padrao, Controle, FP1e FPSC),
de modo que amédiados pesos entre eles fosse amais proxima
possivel.

As dietas experimentais e 4gua destilada foram oferecidas
ad libitum por 28 dias. Os pesos dos animais, assim como a
ingestdo alimentar, foram monitorados semanalmente.
Determinou-se o coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA),
querelaciona o ganho de peso (g) pelo consumo alimentar (g).

Do21°a027°dias doexperimento, as fezes foram coletadas
em sua totalidade. Para isso, as dietas foram marcadas com
corante carmim (200 mg/100 g de dieta) a fim de identificar o
inicio e o final do perfodo de coleta. As fezes foram acondicio-
nadas em recipientes individuais para cadarato e mantidas sob
refrigeracdo. Apds o periodo de colheita, as fezes foram
limpas, pesadas e secas em estufa com circulago de ar
(Fanem, modelo 320-SE) a 105°C, durante 24 horas, e pesadas
novamente para determinagio do peso imido e seco; depois,
foram moidas em multiprocessador de alimentos doméstico
(ELO’S Arno, Modelo AMT48B) e congeladas a -18°C, para
anglises posteriores.

No final do experimento, os ratos foram anestesiados com
éter etilico em dessecador e submetidos a uma incisdo das
cavidades abdominal e tordcica pararetirada do figado e coleta
de sangue por pung@o cardfaca. As amostras de sangue foram
centrifugadas a 1.500 rpm, por 15 minutos, para a retirada do
soro, que foi guardado a - 18°C.

Os figados retirados foram lavados em solugio salina
0,9%, pesados e guardados a -18°C, para andlises posteriores.

Colesterol sanguineo total

A andlise de colesterol foi feita com base na metodologia
proposta por Allain et al. (16), com uso de Kit enzimadtico da
marca Analisa (COD-ANA, cat. 260)

HDL-colesterol

O HDL-colesterol foi determinado, seguindo-se a
metodologia propostapor Warnicketal. (17). As lipoproteinas
VLDL e LDL foram precipitadas pela a¢io do 4cido
fosfotungsténico em conjunto com sulfato de magnésio,
deixando a fragdio HDL em suspensdo. Apés a centrifugacio
a 1.500 rpm por 15 minutos, o colesterol foi dosado no
sobrenadante, utilizando-se o Kit para determinagio do HDL,
marca Analisa (COD-ANA, cat. 213).

Triacilglicerol

Os triacilglicer6is foram determinados pelo método de
Fossati e Prencipe (18), utilizando-se o Kit enzimatico da
marca Analisa (COD-ANA, cat. 259),

Glicose

A determinagio da glicose foi feita baseando-se na
metodologia proposta por Lott e Turner (19), com uso do Kit
enzimatico da marca Bioclin (COD. GOD-CLIN, cat. K 022).

Lipidios totais no figado

Os lipidios totais foram analisados, seguindo-se a
metodologia proposta pela AOAC (10). Os figados foram
previamente macerados em cadinho de porcelana e levados
integralmente a cartucho de celulose, durante 8 horas em
aparelho de Soxhlet, para desengordurar, usando-se como
solvente o éter de petrdleo (Synth-PA-ACS). A determinagdo
dos lipidios foi feita pela diferenga de peso dos baldes antes e
depois de os figados serem desengordurados.

Colesterol total no figado

O colesterol total foi determinado apds a extragdo do
lipfdio total. Ao baldo com gordura adicionaram-se 30 ml de
acetona (Merck) para dissolugdo. Em seguida, tomou-se o
filtrado e concentrou-o até a metade do volume, refluxando-o
com 50 ml de solugio alcodlicade KOH 10% por 20 minutos.
Ap6s o resfriamento, o material refluxado foi transferido para
um funil de decantagio, lavando-se o baldo com 60 ml de 4gua
destilada. Ao funil, adicionaram-se 30 ml de éter de petréleo
(Synth-PA-ACS). Agitou-se o funil de decantagdo e, em
seguida, ele foi deixado em repouso para decantar. Apés a
decantagio, drenou-se a fase aquosa inferior, desprezando-a.
Evaporou-se a fragéo etérea, ficando o colesterol retido no
frasco. Acrescentaram-se 50 ml de 4cido acético glacial
(Merck), incubando-o a 37°C por 10 horas, para completa
dissolugdo, em banho-maria. Apés esse tempo, transferiu-se
todo o material para baldo volumétrico de 100 ml, completan-
do o volume com 4cido acético glacial. Foi retirado 0,05 ml da
amostra, acrescentaram-se 2,5 ml doreagente de cor contendo
anidro acético, 4cido acético e 4cido sulfiirico (Kit ndo-
enzimatico para determinag@o do colesterol, in vitro Diagnos-
tica, CAT: 010) e agitou-se. Incubou-se a amostraa 37°C por
10 minutos, e em seguida foram efetuadas as leituras
fotométricas a 625 nm, num intervalo de 10 minutos.

Nitrogénio total nas fezes

A andlise de nitrogénio total foi feita pelo método semi-
micro Kjedhal, com amostras em triplicata, de acordo com a
metodologia proposta pela AOAC (10).

Lipidios totais nas fezes

A determinagio dos lipidios totais das fezes foi feita,
baseado-se na metodologia proposta pela AOAC (10). As
fezes previamente trituradas foram colocadas integralmente
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em cartuchos de papel-filtro e desengorduradas em aparelho
de Soxhlet por oito horas, usando-se como solvente éter de
petréleo (Synth-PA-ACS).

Colesterol total nas fezes

A anilise de colesterol total nas fezes seguiu a mesma
metodologia descrita anteriormente para anélise de colesterol
total no figado.

Analise estatistica

Procedeu-se a andlise de varidncia (ANOVA) para
determinagdo do valor de “F”. Para “F” significativo, utilizou-
se o teste de Tukey no nivel de 5% de probabilidade para
comparagdoentre as médias. A dispersdo damédia foi expressa,
nas tabelas de resultados, como desvio-padrao da média.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dietas e animais

A composigdo centesimal do feijdo preto (integral e sem
casca) estd mostrada na Tabela 2. O ganho de peso dos animais
e aquantidade de dlimentos consumida nfo diferiram entre os
grupos (Tabela 3), o que refletiu-se em médias estatisticamente
semelhantes da percentagem de coeficiente de eficéncia ali-
mentar (CEA).

TABELA 2
Composigdo centesimal do feijdo preto integral e sem casca
(g/100 g)

Composigio Integral Sem Casca
Proteina 19,51 22,17
Lipidio 2,35 2,49
Carboidrato 46,30 48,35
Umidade 6,11 6,52
Cinzas 3,89 3,11
Fibra totall 21,84 17,36
Celulose 8,36 5,16
Hemicelulose 512 5,29
Lignina 3,69 1,48
ADF? 12,05 7,24
NDF3 17,17 12,53
Pectina total 4,67 4,83
Pectina solivel 0,49 0,26
Protopectina 4,18 4,57

1. Fibra total = NDF + pectina total.
2. Fibra detergente écido = celulose + lignina.
3. Fibra detergente neutro = celulose + hemicelulose + lignina.

Colesterol sanguineo total

Estudos feitos por Costa (8) demonstraram que 1% de
colesterol mais 0,1% de 4cido c6lico adicionado a dieta foram
eficazes em induzir hipercolesterolemia moderada em ratos.
O presente estudo comprovou esse efeito, pois houve aumento

significativo de 58% do colesterol sérico dos ratos alimenta-
dos com a dieta Controle quando comparados com os alimen-
tados com a dieta Padrio (Tabela 4).

TABELA 3
Ganho de peso (GP) e consumo alimentar dos ratos e
percentagem do coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA)
das dietas experimentais (média * desvio padrio)

Dietas GP* Consumo CEA*

(®) Alimentar* (g) (%)
Padrio  83,00+22,03 437,50£59,20 19,06 +3,12
Controle  92,25+11,14 487,90+67,88 18,95+0,96
Fp1! 82,50+13,15 471,90+50,69 17,44+1,55
FPSC2  89,62+18,28 473,00444,67

18,814+2,48

*As médias (dentro da mesma coluna) ndo diferem estatisticamente
entre si, pelo teste F (p<0,05).

1. FPIL: Dieta de feijdo preto integral

2. FPSC: Dieta de feijao preto sem casca

TABELA 4
Colesterol total, HDL-colesterol, glicose e triacilgliceréis
do soro sangiiineo (mg/dL) de ratos alimentados com dietas
experimentais apés 28 dias (média + desvio padrio)

Dieta Colesterol Total*  HDL -Colesterol* Glicose**  Trigliceridios**
Padiio  75,7949,46° 57,636,587  167,3046334 73,21424.30
Conrole  119,4823,76° $8,64£9,90%  122.76£32,84  51,10+11,06
FPI 101,92424,748  3047+11,510  137,15441.96  55.42 420,99
FPSC?  77,20+1443° 3743£10,70°  143,46£4383  53,77£12,90

* As médias (dentro da mesma coluna) seguidas de uma mesma letra nao diferem
estatisticamente entre si, pelo teste de Tukey (p<0,005).

** As médias (dentro da mesma coluna) nio diferem estatisticamente entre si, pelo teste
“F’ (p<0,05)

1. FPI: Dieta de feijdo preto integral

2. FPSC: Dieta de feijdo preto sem casca

A adigdo de feijdo preto integral (FPI) a dieta reduziu em
15% (NS-nao-significativo) o colesterol sérico em relagdo ao
grupo Controle, e a dicta de feijdo sem casca (FPSC) o fez
significativamente em 35% (p<0,05) (Tabela 4), embora nido
tenha havido diferenca significativa entre o feijdo integral e 0
sem casca.

Os mecanismos de a¢do hipocolesterolemiante do feijdo
ndo sio completamente entendidos, mas algumas hipé6teses
t€m sido propostas, como as que atribuem o efeito as fibras
soliiveis, as saponinas e a proteina.

As proteinas das leguminosas podem exercer importante
papel hipocolesterolemiante, com base na sua composi¢ao
aminoacidica (20). A eliminag@o de fatores antinutricionais
presentes na casca, como os polifenéis, permite uma melhor
utilizag@o da protefna, porque aparentemente 0s polifendis,
durante o processo de aquecimento, reagem com as proteinas
presentes no cotilédone, diminuindo a sua eficiéncia (21). A
possivel eliminagio de fatores antinutricionais com aretirada
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da casca dofeijao pode ter favorecido uma maior absorgéo dos
minerais relatados por possuir agdo hipocolesterolemiante,
como o zinco (22), cobre (23) e cdlcio (24), uma vez que tais
fatores interferem negativamente na absorgao desses minerais
(25).

As fibras soliveis sdo també&m apontadas em diminuir o
colesterol sangiiineo, mas, como se pode observar na Tabela
2, ndo existe diferenga entre os niveis de pectina total entre os
feijoes. Portanto, esse componente nio parece ter sido 0 maior
responsdvel pelo efeito hipocolesterolemiante do feijao neste
estudo.

HDL-colesterol

Pelos resultados obtidos para as dietas Padrao e Controle
(Tabela 4), observa-se que os niveis de HDL-colesterol nio
foram alterados com a adigdo de colesterol e dcido célico,
apesar de o colesterol total ter sido significativamente maior
na dieta Controle. Isso significa que o aumento do colesterol
total se deu nas lipoproteinas de baixa densidade (LDL e,ou,
VLDL-colesterol). Entretanto, os niveis de HDL-colesterol
foram reduzidos significativamente pelas dietas de feijao (FP1
e FPSC), nio havendo diferenca entre o feijao com e o sem
casca, porém a relagfio colesterol total/HDL-colesterol foi
menor (2,06) na dieta de FPSC do que na de FPI (3,35).

Rigotti et al. (7) evidenciaram uma redugdo, porém ndo-
significativa, do HDL-colesterol em ratos alimentados com
dieta de feijdo por 10 a 12 dias. Também, Shutler et al. (26)
observaram redugfio nos niveis de HDL-colesterol em
individuos consumindo 450 g de feijao «baked beans» por 14
dias. Ao contrdrio, dados obtidos por Costa (8), em um estudo
comratos, indicaram que o feijio aumentou o HDL-colesterol,
apesar de ter diminuido o colesterol total e as lipoproteinas de
baixa densidade. Em porcos, entretanto, os niveis de HDL-
colesterol nio foram afetados pelo feijdo (3, 27).

Tal redugdo nos niveis de HDL nio € desejavel, visto que
essas lipoprotefnas estéio associadas a reducéo do risco de
doengas cardiovasculares, em razo do seu papel no transporte
reverso de colesterol e, também, da inibicio da deposigao de
LDL nas paredes da artéria (28).

Glicose e triacilglicerol

Os niveis de triacilglicer6is ndo tém sido influenciados
pelas proteinas, fibras ou saponinas presentes no feijo.
Contudo, tem sido relatado que a redugdo da glicemia ¢ o
aumento da insulina (29), utilizando dietas com altos teores de
fibra solivel, podem diminuir a sintese de triacilgliceréis
hepitica. Apesar de as dietas de feijdo serem ricas em fibras,
ndo se verificou diferenga entre os niveis de triacilglicerdis e
glicose sangiifnea entre 0s grupos experimentais neste estudo
(Tabela 4).

Peso dos figados
A média de peso dos figados dos ratos alimentados com as
dietas experimentais ap6s 28 dias estd apresentada na Tabela

5. Os animais alimentados com a dieta Controle apresentaram
média de peso superior (p<0,05) & dos animais alimentados
com a dieta Padrdo. Esse aumento do peso tem sido associado
a deposicdo de lipidios (30), dgua (31), proteina (32) e
glicogénio (30) no figado.

TABELA 5
Peso timido, lipidio total e colesterol total dos figados de
ratos alimentados com dietas experimentais apds 28 dias
(média £ desvio padrio)

Dieta Peso Lipidios Colesterol Total
@ (&/100g) (/100g)
Padrio  9,46+1,293 0,510,182 0,1940,142
Controle  15,33+2,31P 2,45+1,14P 0,40+0,202b
FpIl 12,4611,62¢ 2,85+1,25P 0,610,26P
FPSC2  12,36+1,68¢ 1,82+0,73P 0,2840,093

As médias (dentro da mesma coluna) seguidas de uma mesma letra
ndo diferem estatisticamente entre si, pelo teste de Tukey (p<0,05).
1. FPI: Dieta de feijdo preto integral

2. FPSC: Dieta de feijdo preto sem casca

Os pesos dos figados dos ratos com dietas de feijao (FPIe
FPSC) mostraram-se significativamente reduzidos (p<0,05)
em relagéo a dieta Controle, porém aumentados (p<0,05) em
relagdo ao Padrdo. Portanto, o aumento de peso do figado
causado pela adi¢fo de colesterol e dcido c6lico na dieta foi
parcialmente anulado pela presenca de feijao, possivelmente
devido a uma menor deposigdo de lipidios, 4gua, protefna e,ou
glicogénio no figado.

Lipidios e colesterol total no figado

O consumo de colesterol e 4cido célico pelo grupo Con-
trole levou ao aumento da deposicio de lipidios no figado dos
ratos (Tabela 5), em relagdo ao grupo Padrao. Essa deposicéo
de lipidios, especialmente do colesterol, tem sido
extensivamenterelatadanaliteratura (32-37). Emnosso estudo,
a dieta Controle aumentou a deposicédo de colesterol, porém a
niveis ndo significativos.

A adigfo de feijdo ndo promoveu alteragdo significativa
na deposi¢do de lipidios e de colesterol nos figados dos
animais, em comparagdo com adieta Controle, embora o peso
dos figados tenha sido significativamente menor (Tabela 5).
Portanto, o feijdo ndo previne a deposi¢do de lipidos e
colesterol no figado de animais alimentados com dieta de
colesterol e 4cido célico, mas pode reduzir a deposicio de
outros compostos, como 4gua, proteina e glicogénio, resul-
tando em menor peso do figado.

Peso das fezes

Asmédias de pesodas fezes dos animais alimentados com dietas
experimentais estdo apresentadas na Tabela 6. Ndo houve diferenca
significativa entre as médias de peso das fezes dos grupos.



304 ROSA etal.

TABELA 6
Peso umido, nitrogénio, lipidios totais e colesterol total das
fezes dos ratos alimentados com dietas experimentais
(média tdesvio padrdo)

Dieta Peso* Nitrogénio  Lipidios Colesterol
(2 (g/100g)**  Totais** Total**
(g/100 g) (g/100 g)
Padrio 8,11+,84  1,6040,19%8 523+2.362 0,200,082
Controle 9,031,441 1,7740,12® 9,76+2,75®  1,4620,58P
FPIl  9,64+1,02 3,540,14¢ 7,49+421P  2.16+0,72b¢
FPSC2  8,83+2,04 3,1140,339 8454084  2,99+0,83¢

* As médias (dentro da mesma coluna) ndo diferem estatisticamente
entre si, pelo teste “F” (p<0,05).

** As médias (dentro da mesma coluna) seguidas da mesma letra ndo
diferem estatisticamente entre si, pelo teste de Tukey (p<0,05).

1. FPL Dieta de feijdo preto integral

2. FPSC: Dieta de feijdo preto sem casca

Nitrogénio total nas fezes

Observa-se na Tabela 6 aumento acentuado da excregdo
de N nas dietas de feijao (FPIe FPSC). Esse resultado pode ser
devido a presenca de fatores antinutricionais presentes no
feijao, que sdo geralmente associados com partes fibrosas das
plantas e podem ter efeito negativo na digestibilidade e
utilizag@o da proteina (38).

A dieta FPSC apresentou menor excregio de N (p<0,05)
em relagdo a dieta de FPI. Isso pode ser atribuido ao fato de
certos fatores antinutricionais, como os taninos, terem sido
eliminados com a casca, pois segundo Bressani (39), 75% dos
taninos sdo perdidos com a retirada da casca do feijdo.

Lipidios totais e colesterol nas fezes

A adigio de colesterol e dcido célico as dietas resultou no
aumento na excregio de lipidios totais e de colesterol pelas
fezes em relagdo a dieta Padrdo (Tabela 6).

A dieta de feijdo sem casca (FPSC) promoveu perda
significativa de colesterol pelas fezes, em relagdo a dieta
Controle. Esse efeito pode ter sido o responsdvel pela redugio
do colesterol sangiifneo observada naquele grupo (Tabela 4).
De acordo com Rigotti et al. (7), dietas de feijio possuem
alguns componentes (como as fibras e saponinas) que induzem
altacolesterogénese hepéticae baixaesterificagdodo colesterol
hepitico, tendo como conseqiiéncia uma elevada excregio de
colesterol pelas fezes, com consegiiente redugo do colesterol
sangiifneo.

O aumento da excrecdo de colesterol pelas fezes pode ser
também devido ao bloqueio da circulagéo éntero-hepatica dos
sais biliares e, ainda, a baixa absogio intestinal de colesterol
promovida pelos ester6is das plantas (40), pela ligagdo do
colesterol com fibra soltivel (41) e pela formagio de compléxos
saponina-colesterol ndo absorvidos (42).

Em adi¢do ao exposto, muitos estudos tém indicado que o

consumo de saponinasestd associado com aumento naexcregao
fecal de 4cidos biliares e esteréides neutros, gragas a formagao
de complexo saponina-4cidos biliares (43, 44).

Possivelmente, a retirada da casca do feijdo preto
possibilitou a potencializagdo da ag@o de alguns desses com-
ponentes com propriedade hipocolesterolemiante presentes
nas leguminosas, devendo esta ser pesquisada mais
detalhadamente em futuros experimentos.

CONCLUSAO

A adicdo de 1% de colesterol cristalino + 0,1% de 4cido
cblico as dietas fot eficaz em promover hipercolesterolemia
nos ratos, sem grandes alteracdes hepaticas.

A dieta de feijdo sem casca (FPSC) promoveu reducio nos
niveis de colesterol sanguineo nos ratos, em relagdo a dieta
Controle, assim como maior excregio de colesterol nas fezes.
Isso sugere que o feijdo preto sem casca promove uma maior
eliminagdo do colesterol do organismo e o feijdo integral,
embora reduza o colesterol do sangue (NS), o conserva mais
na circulagfo &ntero-hepética.

Os componentes responsdveis pelo efeito
hipocolesterolemiante do feijao parecem estar localizados,
em sua maioria, no interior do gréo, sendo necessdrios mais
estudos para a identificagdo desses compostos e para elucidar
seus mecanismos de agéo.
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