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RESUMEN. En algunos individuos con limitaciones funcionales y/
o en ciertas dreas de trabajo, la determinacién precisa de talla y peso
presenta dificultades. Existe sin embargo, ]a alternativa de estimar
estas variables através de mediciones de segmentos corporales como
la altura de la rodilla (AR) y la circunferencia media del brazo
(CMB). En una muestra de 113 nifios venezolanos de ambos sexos,
clinicamente normales, de edades entre 9 y 14 afios, se evaluaron las
ecuaciones sugeridas por los Laboratorios Ross para estas estimacio-
nes. Se evidenci6 la necesidad de ajustar estas ecuaciones a la
poblacién en estudio mediante anélisis de regresién miltiple. Esto
permitié generar tablas de talla y peso estimados a partir de AR y
CMB para nifios venezolanos.

Palabras clave: Alturadelarodilla, circunferencia media del brazo,
peso estimado, talla estimada.

INTRODUCCION

La talla y el peso son dos variables esenciales en la
evaluacion nutricional por antropometria, para el célculo de
requerimientos caldricos, de macro y micronutrientes, nece-
sidades hidricas, dosificacién de medicamentos, etc., pero en
ciertos individuos o grupos es dificil determinarlas con
precisién como es el caso de sujetos con deformaciones de
columna, imposibilidad para mantenerse de pie y/ o deambular,
que estan confinados a la cama por su estado de salud o por
estar sometido a procedimientos terapéuticos, o en ocasiones
donde no se dispone de los instrumentos adecuados necesa-
rios. '

Existe la alternativa de hacer estimaci6n de estas variables
a partir de medidas féaciles de determinar con una molestia
minima o inexistente para el paciente y mediante instrumentos
sencillos como cinta métricay un calibrador de tipo deslizable
para la altura de la rodilla, instrumento que es accesible tanto
en costo como en manejo para cualquier servicio de hospita-
lizacién.

Laestimaci6ndelaalturade larodilla, delamedia brazada
y de la longitud total del brazo, han sido utilizadas en pobla-
ciones de adultos y de ancianos en diferentes estudios para la
estimacién de talla (1-6) mediante ecuaciones como las de
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SUMMARY. Estimating stature and body weight from knee
height and mid arm circumference for children 9 to 4 years old.
Some individuals with functional limitations or in some clinical or
field areas havetroubles to get stature and body weight measurement
done. It does exist the alternative of estimating these variables from
measurements of body segments like knee height (KH) and mid arm
circumference (MAC). Of asample of 1 13 healthy Venezuelanchildren,
both sexs,9 to 14 years of age, equations sugested by Ross Laboratories
for estimating stature ang body weight were applied. It was concluded
that the need for an ajustment was evident which done using multiple
regression analysis. This allowed us to generate estimated stature an
weight by KH and MAC tables, for Venezuelan children.

Key words: Knee height, mid arm circumference, estimated stature,
estimated body weight

Chumleay col. (7) y Crockram y Baumgarten (8), con estima-
ciones de talla que tienen diferencias hasta de 2,3 centime-
tros de la talla real.

Los Laboratorios Ross (Columbus, Ohio, Divisién de
Abbott, U.S.A.), uno de los fabricantes de los calibradores
deslizables, estudiando individuos de ambos sexos, raza blan-
cay negra y entre 6 y 80 afios han sugerido férmulas para
estimacién de talla a partir de la altura de larodillay de peso
con la incorporacion de la circunferencia media del brazo, de
acuerdo al trabajo de Chumlea y col. (7).

En vista de que no hemos encontrado referencias nacio-
nales en la poblacién infantil acerca de la estimacién de talla
y peso a partir de la altura tal6n rodilla y circunferencia media
del brazo, nos planteamos este estudio con la finalidad de
hacer validacién de la metodologia sugerida por los Labora-
torios Ross.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 113 nifios entre 9 y 14 afios (58 nifios y 55
nifias) de un Colegio de la zona Norte de la ciudad de Valencia,
catalogados segiin el método de estratificacion socioeconémica
entre estrato Il y II (9) clinicamente normales, sin patologias
aparentes para el momento del estudio y sin condiciones que
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pudieran interferir en 1a toma de medidas. Se incluyeron en el
estudio sélo aquellos nifios con peso para la talla y talla para
la edad dentro de la normalidad segiin tablas nacionales
(Fundacredesa-Proyecto Venezuela). Se determind talla y
peso reales usando un tallimetro y balanza convencionales y
debidamente calibrados; la altura de larodilla (AR) en la
posicidn sentada con un calibrador deslizable (Laboratorios
Ross) y la circunferencia media del brazo con una cinta
métrica.

El calibrador para medir la altura talén-rodilla consiste de
una lamina rigida, liviana, de 80 centimetros de largo con dos
hojas perpendiculares aésta, unafijaal extremoy otradeslizable
a lo largo de la ldmina formando un 4ngulo recto con la
anterior. La ldmina larga tiene una escala graduada de 0 a 69
centimetros (con incrementos de 0,1 cm) que proporciona la
altura entre el talén y la rodilla (Figura 1A).

FIGURA 1
Calibrador para la altura de la rodilla
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La toma de medida fue realizada con el sujeto acostado o
sentado y con la pierna levantada, doblando la rodilla y el
tobillo izquierdo en un dngulo de 90 grados, rectificando el
referido dngulo con las escuadras que posee el instrumento.
Mediante la colocacién de la hoja fija debajo del tobillo y
presionando suavemente la ldmina deslizable hacia abajo
contra €l muslo unos 2 centimetros por detrds de la patela
(Figura 1B) es realizada la lectura sobre la escala del instru-
mento. El resultado es el promedio de dos mediciones conse-
cutivas de la altura talén-rodilla de la pierna izquierda, siem-
pre y cuando la diferencia entre una y otra medida no sea
mayor de 0,5 cm.

Anilisis estadistico
Se calcularon descriptivos parala tallareal (TR), peso real
(PR) para ambos sexos. La estimacién de talla y peso (TE y

PE respectivamente) fue realizada mediante las ecuaciones
sugeridas por los Laboratorios Ross, enunciadas a continua-
cién:

-Para nifios:
TE = [AR (cm) x2,22] + 40,54 (1)
PE= [AR (cm)x 0,68 1 + [CMBI (cm) x 2,641 -50,08 (2)

-Para nifias:
TE = [AR (cm ) x 2,15] +43,21 (3)
PE = [AR (cm) x 0,77] +[CMBI (cm) x 2,47] - 50,06 (4)

Con la finalidad de evaluar la diferencia entre medias de
tallay pesoreales y estimados, se aplicé el test t-student para
muestras pareadas. Se aplicé andlisis de regresion muiltiple
para el ajuste de las ecuaciones aplicadas a la poblacién en
estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados muestran diferencias significativas (0 <
0.0001) entre las medias de talla real y estimada y peso real y
estimado segiin férmulas 1,2,3 y 4 en ambos sexos (Tabla 1).
De los resultados obtenidos se evidencié la necesidad de
ajustar para la poblacién en estudio las ecuaciones 1,2,3y 4
mediante el andlisis de regresion miltiple (10y 11).

TABLA 1
Comparacién entre medias de talla y pesos reales y
estimados para nifios en edades entre 9 a 14 afios

Varones Hembras

Real Ecuacién Ross  p Real Ecuacién Ross p

Talla (cm) 152,34£12,94 148,45+11,23 0,0000 150,34+10,11 146,2148,3 0,378

Peso(kg) 45,51+1540 43,44%12,15 000405 44,83+12,93 42,76+11,02 0,695

Prueba: t-student

Los resultados de los andlisis de regresién mdltiple reali-
zados se muestran en las Tablas 2 y 3, donde se obtuvieron las
ecuaciones.

-Para nifios:
TE varones = (AR x2,47)+ 32,09 (5)
PE Varones = (AR x 1,25)+2,76 (CMB) -78,49 (7)

-Para nifias:
TE hembras = ( AR x 2,51) + 30,24 (6)
PE Hembras =(ARx 1,18) + (CMB x2,14) - 62,12 (8)
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TABLA 2
Ecuaciones para estimar la talla a partir de la altura de la
rodilla ( AR) en nifios en edades entre 9 y 14 afios

gL Constantea r 2 Coef.b SEE F Durbin

Watson
Varones 1y56 32,09 0967 0936 247 3,31 81691 2,08
Hembras 1y53 3024 0965 093 251 2,69 709,93 1,86

SEE: error estdndar del estimado por regresién
p: 0,0000

TABLA 3
Ecuaciones para estimar el peso a partir de la altura de la
rodilla ( AR) y de circunferencia media del brazo ( CMB)
en nifios en edades entre 9 y 14 afios

gl Constantea r P Coef.b Coef.b SEE F
AR CMB

Durbin
Watson

Varones 2y55 -78,49
Hembras 2y52 -62,12

09 092 1,25 2,76 4,31 33721 2,07
095 091 1,18 2,14 3,64 25468 183

SEE: error estandar del estimado por regresién
p: 0,0000

Finalmente, utilizando las nuevas ecuaciones se genera-
ron tablas de talla y peso estimados para cada sexo (Tablas 4,
5y6).

El pardmetro altura de la rodilla estuvo altamente
correlacionado con la talla en ambos sexos (0,97). Igualmente
se presentaron correlaciones elevadas entre peso y circunfe-
rencia media del brazo (0,90 y 0,89) y entre peso y alturade la
rodilla (0,78 y 0,76) en los varones y hembras respectivamen-
te. Ladisparidad entre los coeficientes de las ecuaciones de los
Laboratorios Ross y los de las ecuaciones ajustadas en este
estudio pueden ser atribuibles a la diferente procedencia
geogréfica y composicién étnica de las muestras y a las
diferencias en cuanto a ladistribucién y rangos de tallay peso,
puesto que los Laboratorios Ross utilizaron una poblacién
norteamericana y con un rango de edades (entre 6 y 18 afios)
mds amplio que la muestra del presente estudio (entre 9y 14
afios).

Aplicando las ecuaciones derivadas para estimar la talla
y el peso en ambos sexos, se logré estimar la talla con un error
estdndar de 3,31y 2,69 y el peso con 4,31 y 3,64 para varones
y hembras respectivamente. En la determinacién de las
ecuaciones 5, 6,7y 8 se observé que el 90% de las diferencias
entre valores observados y estimados (residuos) se encuentran
para la talla entre -3,84 y 4,88 en las hembras y entre - 4,51 y
6,03 enlos varones. Enrelacién al peso, €1 90% de los residuos
se encuentra entre - 7,67 y 6,44 en los varones y entre -5,63
y 6,65 en las hembras. La aceptacién del grado de precisién
en laestimaci6n de estos pardmetros depende del propésito de
lamisma. As{ por ejemplo, cuando la talla y el peso estimados
son utilizados para calcular el gasto energético, las diferencias
hasta de 5 centimetros en tallay 5 kg en peso pueden alterar el

cdlculo energético por la ecuacién de Harris Benedict (12) en
menos del 10%.

TABLA 4
Talla estimada (cm) a partir de la altura de rodilla (cm)
en nifios de 9 a 14 afios de edad

Varones
AR (cm) Talla (cm) AR (cm) Talla (cm) AR (cm) Talla (cm)

33 113,60 43 138,30 53 163,00
34 116,07 44 140,77 54 165,47
35 118,54 45 143,24 55 167,94
36 121,01 46 145,71 58 170,41
37 123,48 47 148,18 57 172,88
38 125,95 48 150,65 58 175,35
39 128,42 49 153,12 59 177,82
40 130,89 50 155,59 60 180,29
41 133,36 51 158,06 61 182,76
42 135,83 52 160,53 62 185,23
Hembras

AR (cm) Talla (cm) AR (cm) Talla (cm) AR (cm) Talla (cm)

33 113,07 43 138,17 53 163,27
34 115,58 44 140,68 54 165,78
35 118,09 45 143,19 55 168,29
36 120,60 46 145,70 56 170,80
37 123,11 47 148,21 57 173,31
38 125,62 48 150,72 58 175,82
39 128,13 49 153,23 59 178,33
40 130,64 50 155,74 60 180,84
41 133,15 51 158,25 61 183,35
42 135,66 52 160,76 62 185,86

Como conclusién, la ventaja de estimar tanto la tallacomo
el peso a partir de la AR y CMB es que se requiere sélo de una
cinta métrica y un calibrador, equipo de costo muy accesible.
Latnica limitacién es la precisién con que sean realizadas las
mediciones y constituye una alternativa védlida en nifios o
adultos en quienes no es posible una medicién por técnicas
estdndar o se tiene el riesgo de baja precisién por limitaciones
esqueléticas como flexiones en caso de paralisis cerebral u
otras deformidades entre otras circunstancias.

Por tanto, proponemos como anexos a este trabajo las
tablas generadas para estimar la talla a partir de la altura de
larodilla (Tabla 4) y de peso a partir de la altura de la rodilla
y la circunferencia media del brazo para cada sexo (Tablas 5
y 6) paraedades entre 9 y 14 afios en la poblacién venezolana.
En la elaboracién de las referidas tablas se utilizan los rangos
de CMB entre percentil 10y 90 segiin tablas de Fundacredesa-
Proyecto Venezuela (13). Se sugiere ampliar la muestray el
rango de edades estudiadas para validar las ecuaciones ajusta-
das en este estudio y as{ proponer su uso generalizado a nivel
nacional.



200 MARQUEZ ACOSTA et al.
TABLA 5 :
Peso estimado en nifios de 9 a 14 afios a partir de la altura de la rodilla (AR) y la circunferencia media del brazo.
Peso =-78,49 + 1,25 (AR) + 2,75 (CMB)
Circunferencia media del brazo (cm)
AR 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
(cm)
34 80 108 13,5 163 190 21,8 24,5 27,3 300 32,8 355 383 410 438 465 49,3 520 548 57,5 60,3 63,0 658 685 71,3 74,0
36 105 13,3 160 188 21,5 243 27,0 298 325 353 380 408 43,5 463 490 518 54,5 5.3 60,0 628 655 683 710 738 765
38 130 158 185 213 240 268 29,5 323 350 378 405 43,3 460 488 51,5 543 570 598 62,5 653 680 708 73,5 763 79,0
40 155 183 21,0 238 265 29,3 32,0 348 37,5 403 430 458 485 51,3 540 568 59,5 623 650 67.8 70,5 733 76,0 788 815
42 180 208 235 263 290 318 345 37,3 400 428 455 483 510 538 3565 593 620 648 675 703 730 758 785 813 840
44 205 233 260 288 31,5 343 370 398 425 453 480 508 53,5 563 59,0 61,8 645 673 700 728 755 783 81,0 838 865
46 230 258 285 31,3 340 368 395 423 450 478 505 533 560 588 61,5 643 67.0 698 72,5 753 78,0 808 835 83 89,0
48 255 283 310 338 365 393 42,0 448 47,5 503 530 558 585 61,3 640 668 69,5 723 750 77,8 805 833 860 888 91,5
50 280 308 335 363 390 418 445 473 500 528 555 583 61,0 638 665 693 72,0 748 71,5 803 830 858 885 91,3 940
52 30,5 333 360 388 41,5 443 470 498 525 553 580 608 635 663 69,0 71,8 745 773 80,0 828 855 88,3 910 93,8 965
54 330 358 385 413 440 468 495 523 550 578 605 633 660 688 71,5 743 77,0 798 82,5 853 880 908 93,5 963 99,0
56 355 383 410 438 465 493 520 548 57,5 603 630 658 685 71,3 740 768 79,5 823 850 87,8 90,5 93,3 960 988 1015
58 380 408 435 463 490 518 54,5 57,3 600 628 655 683 71,0 738 765 793 820 848 875 90,3 930 958 985 1013 1040
60 40,5 433 460 488 51,5 543 57,0 598 62,5 653 680 708 73,5 763 790 818 84,5 87,3 90,0 928 955 983 101,0 1038 1065
TABLA 6
Peso estimado en nifias de 9 a 14 afios a partir de la altura de la rodilla (AR) y la circunferencia media del brazo.
Peso =-62,12 + 1,18 (AR) + 2,14 (CMB)
. Circunferencia media del brazo (cm)
AR 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
(cm)
34 122 144 165 187 208 229 251 272 294 31,5 336 358 379 40,1 422 443 46,5 48,6 508 52,9 550 57,2 593 61,5 638
36 146 167 189 210 23,2 253 274 296 31,7 339 360 38,1 403 424 44,6 467 488 51,0 53,1 553 57,4 595 61,7 638 66,0
38 17,0 19,1 21,2 234 255 277 298 31,9 34,1 362 384 40,5 42,6 448 469 49,1 51,2 533 555 576 598 61,9 640 662 683
40 193 21,5 23,6 257 27,9 300 322 343 364 386 407 429 450 47,1 493 51,4 53,6 557 578 600 62,1 64,3 664 68,5 707
42 21,7 238 260 28,1 302 324 34,5 367 388 409 43,1 452 47,4 495 51,6 53,8 559 581 602 623 645 666 688 709 730
44 240 262 283 305 326 347 369 390 412 433 454 47,6 497 519 540 561 583 604 626 64,7 668 690 71,1 733 754
46 264 285 307 328 350 37,01 39,2 41,4 435 457 478 499 52,1 542 564 58,5 606 628 649 671 692 713 735 7156 77,8
48 288 309 330 352 37,3 39,5 41,6 437 459 480 502 523 544 566 587 60,9 63,0 651 673 694 716 737 758 780 80,1
50 31,1 333 354 375 39,7 41,8 440 461 482 504 525 547 568 589 61,1 63,2 654 67,5 696 718 739 761 782 803 825
52 335 356 378 399 42,0 442 463 48,5 50,6 527 549 S0 592 613 634 656 61,7 699 720 74,1 763 784 806 82,7 84,8
54 358 38,0 40,1 423 444 465 487 508 530 551 572 594 615 637 658 67,9 701 722 744 76,5 78,6 808 829 851 872
56 382 40,3 425 446 468 489 510 532 553 575 59,6 61,7 639 660 682 703 724 746 76,7 789 81,0 83,1 853 874 896
58 40,6 42,7 448 47,0 49,1 51,3 534 555 57,7 598 620 64,1 662 684 705 727 748 769 791 812 834 855 876 898 91,9
60 429 451 472 493 51,5 536 558 57,9 600 622 643 665 686 707 729 750 77,2 193 814 836 857 879 900 921 943
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