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RESUMO. Desenvolveu-se o Sistema de Apoio & Decisdo para
Avaliagdo do estado Nutricional e Prescrigio de Dietas (WinDiet),
cujoobjetivo principal é servirde suporte ao trabalho dos profissionais
da 4rea de alimentag#o e nutrigio, especificamente na avaliagdo do
estado nutricional de individuos ou coletividades e na prescrigdo de
dietas. O WinDiet foi desenvolvido em um microcomputador
compativel com o padrio IBM-PC, utilizando para tal, o programa
Delphi, versdo 1.0, da Borland International, em razio da facilidade
de uso, da implementacdo de base de dados, do ambiente
conversacional e da grande disponibilidade de recursos (mateméti-
cos, de impressfo e programagc3o, principalmente), além de permitir
que todas as operagdes de programagdo fossem realizadas em am-
biente Windows. O conhecimento relativo aos procedimentos para
avaliag@o nutricional e prescri¢do de dietas foi obtido mediante
consultas a livros-texto, periédicos e especialistas da drea. O sistema
foi dividido em quatro médulos principais: o primeiro, dedicado a
formagdo de uma tabela de composi¢do quimica de alimentos,
incluindo receitas e medidas caseiras; o segundo, referente d avaliacdo
do estado nutricional, incluindo avaliagdes antropométricas e de
composi¢do corporal, histéria clinica, exame fisico e avaliagOes
bioquimicas; o terceiro, referente 2 histria dietética (inquérito
dietético); e 0 quarto, a prescri¢do de dietas. O sistema inclui, ainda,
a emissdo de relatérios a respeito de avaliagOes, inquéritos e dietas.
O WinDiet permite executar avaliages nutricionais de individuos,
utilizando-se métodos antropométricos, como peso, altura, medidas
de pregas cutiineas; laboratoriais, como albumina, transferrina e
indice creatinina/altura, dentre outros; dietéticos, por meio de
inquéritos alimentares; e clinicos, enfatizando-se os antecedentes
patolégicos e sinais indicativos do estado nutricional. Oferece,
também, a possibilidade de prescrever e calcular dietas a partir de
recomendagdes, possuindo base de dados atuais que podem ser
alteradas ou modificadas. Ainda, mantém histérico individual de
todas as avaliagOes e de todos os cardapios, emitindo relatérios
completos. O sistema reduz significativamente o tempo de trabalho,
aumentando a precisdo dos cdlculos e do diagnéstico nutricional. Por
isso, o WinDiet pode ser utilizado em consultérios, ambulatérios,
hospitais e na pesquisa e educagdo em nutriggo.

Palavras-chave: Software, avaliagdo nutricional, dietas, base de
dados.
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SUMMARY. WinDiet - Support Decision System to assessment
of nutritional status and diet prescription. A “Sistema de Apoio
a Decisdo para Avaliagdo do Estado Nutricional ¢ Prescri¢do de
Dietas” called “WinDiet” was developed. The system was developed
onacomputer compatible to IBM-PC standard. For system processing
procedures through the computer, that is, interpretation, compilation,
table generation en others, it was selected the Delphi version 1.0
software, from Borland International, for its using facilities, data
basis accomplishment, communication environment and mainly an
ample availability of mathematic, impression and programming
resources besides allowing for all the programming operations to be
accomplished on Windows environment. Knowing the procedures
for nutritional evaluation and diet prescription was possible by
consulting to text books, periodicals and the area experts. This system
allows for individual nutritional assessment applying the
anthropometric methods such as weight, heigth, skinfold thickness
measurings, the lab methods such as albumin, transferrin, height/
creatinin index and others, the dietary methods by food consumption
recall, and the clinical methods that give emphasis to pathological
antecedents and indicative sings of nutritional status. The software
also turns possible to prescribe and calculate diets from
recommendation besides having an actual data basis which may be
changed or modified. Yet it maintains the individual description from
all evaluation and menus, emitting its complet reports. It was verified
thatitreduce significantly the working time and increase the precision
of estimate and nutritional diagnosis. Thus, the WinDiet may be used
innutritionist’s offices, ambulatories, hospitals as well as on nutritional
researches and education.

Key words: Software, nutritional assessment, diets, databases.
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INTRODUCAO

Nas iltimas décadas, as aplicagdes dos computadores no
campo da satide t€m promovido um avango importante no
trabalho cientifico e prético e na melhoria da qualidade dos
servigos (1). O suporte informdtico em aplicagdes clinicas
diretas, na aprendizagem e na educagdo supde uma grande
economia de tempo, além de possibilitar o manejo de grande
quantidade de informacdes de forma l6gica e ordenada.

O crescente uso de computadores e da informdtica, em
todos os setores da sociedade, tem permitido aos tomadores de
decis@io o acesso a sistemas que possuem banco de dados e
usam modelos matemdticos e financeiros, procedimentos
estatisticos € métodos quantitativos antes ndo utilizados, em
funcdo dacomplexidade dos calculos e dademora na obtengio
de respostas seguras. Esses sistemas denominam-se Sistemas
de Apoio a Decisdo (SAD’s) (2).

Os SAD’s s@o ferramentas que podem ser utilizadas em
Nutri¢&o tanto na clinica quanto na educagio, pois auxiliam na
avaliagao nutricional, bem comonaquantificagdo dos nutrientes
ingeridos e ainda na tomada de decisdes na elaboragio de
dietas. Possibilitam, desta forma, maior velocidade nos célcu-
los, realizagdo de andlises especificas, recuperagio instatinea
de informagdes e obtengdo de relatérios de utilidade em
aspectos nutricionais. Assim, permitem avaliagdo mais preci-
sadoestado nutricional e elaboracdo de dietas individualizadas.

Em razdo da escassez de programas informéticos em
nutri¢do no Brasil, em especial de programas que utilizam o
ambiente “Windows”, torna-se imprescindivel, para os
profissionais da drea de alimentag@o e nutri¢o, a oferta de um
“software” que, com tal caracteristica, permita a an4lise, em
curto espaco de tempo € com maior precisdo, de grande

. quantidade de dados, facilitando a prescri¢do dietética, e,
ainda, possibilite elaborar e organizar, com rapidez e
uniformidade, tabelas com dados relativos a principios nutri-
tivos, estados fisiopatol6gicos e preferéncias alimentares de
um individuo. Logo, promoverd maior agilidade nos
procedimentos de segmento clinico, obtengio de diagndsticos
criteriosos e mais precisos e avaliagdo rdpida, por meio de
indices e gréficos, permitindo economia de tempo, maior
precis@o no diagndstico e maior abrangéncia.

Diante desse contexto, desenvolveu-se um sistema de
apoio a decisdo, em ambiente Windows, para avaliagdo do
estado nutricional e prescri¢do de dietas individualizadas.

MATERIAL E METODOS

Para o desenvolvimento do sistema - WinDiet -, utilizou-
seummicrocomputador 486 SX com meméria RAM («Randori
Access Memory») de 8 «Mbytes» ¢ um disco rigido
(winchester) com 850 «Mbytes» de memoria; unidade de
discode 3 1/2, sistema operacional DOS, versio 6.0, e ambien-
te de trabalho Windows, versdo 3.1. Os trabalhos de impressao
foram realizados em impressora HP Deskjet 850, em cores.

Para estruturagio e testes e, de acordo com as opgdes de
«softwares» disponiveis, optou-se pela utilizagdo do progra-
ma DELPHI, versdo 1.0, da Borland International. Esse pro-
grama utiliza como bdsica a linguagem Object Pascal e permi-
te que todas as operagdes de programagéo sejam realizadas em
ambiente Windows.

O conhecimentorelativo aos procedimentos para avaliagdo
nutricional e prescri¢do de dietas foi obtido mediante consul-
tas a livros-texto, periédicos e especialistas da area.

Este sistema foi dividido em quatro médulos principais: o
primeiro, dedicado 2 formagio de uma tabela de composicio
quimica de alimentos, incluindo receitas e medidas caseiras;
o segundo, referente a avaliacdo nutricional, incluindo
avalia¢des antropométricas e de composigao corporal, histéria
clinica, exame fisico e avaliacGes bioquimicas; o terceiro,
referente 2 hist6riadietética por meiodarealizagdode inquéritos
alimentares; e o quarto, a prescrigdo e ao cédlculo de dietas.

Para realizacdo de uma avaliagdo nutricional criteriosa,
prescri¢doe cdlculo deumadieta, abase de dados foi composta
por métodos e procedimentos técnicos, os quais foram obtidos
da literatura, como mostrados no Quadro 1.

QUADRO 1
Componentes da base de dados

- EquagOes de Harris-Benedict, para determinagdo do
metabolismo basal (3)

- Fatores de injuria e atividade, para célculo do gasto ener-
gético total (4)

- Equagdes para célculo da taxa de metabolismo basal
(TMB) a partir do peso corporal e de fatores de atividade
fisica, para célculo do gasto energético total (5)

- Médias de peso, altura e ingestdo energética recomenda-
dos (6)

- Férmula para determinag¢do do Indice de Quetelet ou
Indice de Massa Corporal (7)

- Tabelas e formulas para o cdlculo do peso ideal, de acordo
com a compleicdo fisica (8)

- Valores médios de indices de massa corporal para homens
e mulheres adultos (8)

- Tabela de percentis para prega cutinea tricipital (9)

- Tabela de percentis para prega cutinea subescapular (9)

- Classificagdo transversal da distribui¢do do indice de
massa corporal e das medidas das pregas cutineas do
triceps e subescapular (10)

- Tabela de percentuais de gordura, de acordo com o
somatdrio das pregas cuténeas bicipital, tricipital,
suprailiaca e subescapular (11)

- Férmulas correspondentes ao calculo dos percentuais de
dgua, proteinas e composi¢io mineral (12)

- Férmulas correspondentes ao célculo do percentual de
gordura e massa magra corporal (13)

- Tabelas de composi¢do quimicade alimentos («Agriculture
Handbooks») do «CONSUMERS AND FOOD
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ECONOMICS INSTITUTE « (14-19)

Tabela para avaliagdo do consumo alimentarem medidas
caseiras (20)

Tabela de composigao de alimentos (21)

Tabela de composigdo quimica de alimentos do ENDEF
(22)

Tabela de composigdo quimica de alimentos, em medias,
elaborada pela Escola de Nutrigdo da Universidade Fede-
ral Fluminense (23)

«Recommended Dietary Alowances» (RD A) paraenergia
e nutrientes (6)

Recomendagoes nutricionais adaptadas a populagao
brasileira (24)

Valores de referencia para albdmina, transferrina,
hemoglobina e hematécrito (25)

Valores de referencia para linfécitos (11)

Valores de referencia paraeliminagao 6tima de creatinina
urindria e formula para o calculo do indice creatinina/
altura (26)

Quadro com os sinais indicativos do estado nutricional
(27)

RESUTADOS E DISCUSSAO

A evolugdao tecnolégica constante no campo da informati-
catem permitido sua aplicagdo variadaem nutrigdo e dietética,
possibilitando acessare manejargrande volume deinformagées
nutricionais, de formas ordenada, légica e rdpida.

O «software» desenvolvido - WinDiet - é um sistema de
apoioadeciséo, interativoe auto-explicativo, «forWindows».
A configuragdo minima exigida para seu bom funcionamento
¢ de um processador 486/ Pentium 100 ou superior, 8 Mb de
memoria RAM, placa de video VGA 640 x 480 x 256 cores,
10 M b de espago em disco e drive de CD room. O sistema foi
dividido em quatro médulos principdis: o primeiro, dedicado
4 formagdo de urna tabela de composigao quimica de alimen-
tos, incluindo receitas e medidas caseiras; o segundo, referen-
te 4 avaliagdo do estado nutricional, incluindo avaliagoes
antropométricas e de composigao corporal, historia clinica,
exame fisico e avaliagoes bioquimicas; o terceiro, referente &
historia dietética (inquérito dietético); e o quarto, referente a
prescrigdo de dietas. Ainda, o referido programa inclui a
emissao de relaténos sobre avaliagoes, inquéritos e dietas.

Esse «software» também permite executar avaliagoes
nutricionais de individuos, utilizando-se métodos
antropométricos, como peso, altura, medidas de pregas
cutaneas; laboratoriais, como albdmina, transferrina e indice
creatinina/altura, dentre outros; dietéticos, como inquéritos
alimentares; e clinicos, enfatizando os antecedentes patol6gi-
cos e sinais indicativos de deficiencias nutricionais. Ofgrece,
ainda, apossibilidade de prescreverecalculardietas apartirde
recomendagoes, possuindo bases de dados atualizadas que
podem ser alteradas ou modificadas.

Para os procedimentos de processamento do sistema pelo

computador (interprctagdo, compilagao, geragao de tabelas
etc.), escolheu-se o programa Delphi, versao 1.0, da Borland
International, em razdo da facilidade de uso, implementagio
de base de dados, ambiente conversacional e grande
disponibilidade de recursos (matematicos, de impressao e
programagdo, principalmente). Esse «software» tem habilidade
paracriar aplicagées pela montagcm de partes ou componentes
(objetos). Oferece todas as ferramentas para a geragao destes,
desde a interface com o usuario até listas, botdes e «menus»;
permite a utilizagdo doscomponentes sem altera-los ou estender
a sua capacidade com urna fungao de derivagao. E possivel.
ainda, agregar novos campos, propriedades ou métodos ao
componente original, bem assim registra-lo como um novo.

A tela principal do WinDiet possui um «menu» no qual, a
opgao «Arquivos» permite a manipulagdo de arquivos de
avaliagéao nutricional, inquéritos e dietas. Todas as informagoes
relacionadas a tabela de composigao quimica estdo contidas
na opgdo «Alimentos» (alimentos, medidas caseiras, receitas
e nutrientes). A opgdo «Pacientes» permite ainclusdo, delegdo
ou alteragao de dados pessoais relacionados aos pacientes
cadastrados no sistema. Referencias bibliograficas utilizadas
para construgao e informagodes arespeito de autores e versao
do sistemaestdo contidas las opgoes «Bibliografia» e «Ajuda».
Nas Figuras 1e 2, mostram-se as telas de abertura e principal
do sistema.

O médulo “Alimentos” é destinado a manutengdo de um
arquivo permanente de todos ostiposde alimentos que possam
vir a ser utilizados em dietas ou inquéritos. Além da
identificagdo, o médulo permite editar acomposigao quimica
nutricional e exibir medidas caseiras de determinado alimen-
to, bem como areceita quando se tratar de urna preparagéo. O
W inDiet possui urna lista extensa de nutrientes (macro e
micronutrientes), embora ndo existam dados disponiveis para
todos os nutrientes e todos os alimentos.

A maior parte dos dados acercados alimentos foi coletada
da série «Agriculture Handbook», do Departamento de Agri-
cultura dos Estados Unidos (14-19) e do ENDEF (22)

As tabelasem uso no Brasil estdo desatualizadas e incom -
pletas. A maior parte délas foi elaborada por meio de
compilagées de dados provenientes de outros paises, néo
demonstrando a real composigdo dos alimentos consumidos
pela populagéo brasileira. Dessa forma, a tabela do ENDEF
ainda é, atualmente no Brasil, a mais completa (alimentos
regionais) e menos compilada, embora bastante escassa em
informagdao nutricional.

Apesar de ser urna tabela de alimentos basicamente ame-
ricana, os «Agriculture Handbooks» sao bastante completos
em anéalises nutricionais, possuindo informagéo a respeito de
contetdo de acidos graxos, aminoéacidos, colesterol e outros.
Valores de fibras mais especificos foram obtidos das tabelas
de composigdo de alimentos elaboradas por Mendez et al.
(21), as quais trazem a discriminagao dos componentes da
fibra (fibra total, celulose, hemicelulose, lignina, pectina
sollivcl, protopectina e pectina total), atendendo, assim, aos
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interesses dos profissionais ligados aos problemas de nutrigao,
em especial a dietoterapia.

FIGURA 1
Tela de abertura

Sistema de apoio & decisao para avaliagao do estado
nutricional e prescricao de dietas

Versao 1.0
Copyright 1995-1996

FIGURA 2
Tela principal
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E de interesse rcssaltar que, além do problema de nao
haver urna tabela composta por alimentos nacionais, a maior
dificuldade ¢ a falta de valores, especialmente para certos
nutrientes ¢ compostos que existem nos alimentos. Oulro
ponto a ser considerado ¢ que novos alimentos e produtos de
alimentos sao desenvolvidos tdo rapidamente, que se torna
invidvel manter o nimero de alimentos analisados paralelo ao
nimero de alimentosconsumidos. Poroutro lado, o nimero de
componentes alimentares de interesse € jmenso, poucas analises
estao disponiveis para rnuitos componentes e, para outros,
métodos analiticos ainda nao foram desenvolvidos. Dcssa
forma, esforgos devem ser dirigidos para elaboraba« de
trabalhos colaborativos que visem a atualizanao dessas
informales, sendo fundamental que sempre se mencione
qual foi a tabela utilizada.

Em todos os programas de computador com aplicando em
nutrifao clinica, o primeiro procedimento a ser realizado é a
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coleta de informaqoes pessoais do paciente. Os ficharios
correspondentes a cada paciente incluem diferentes varidveis
identificadoras, que permitem, de forma rapida, analisar os
dados arquivados e manté-los atualizados. Além disso, conta
com informayoesquepodem intervirdiretamente narealizando
das avalianfics posteriores (sexo, idade, peso, altura c outros).
O WinDietpermiteocadastramcntode todas essas informandes
ao se usar a opn'do «Pacientes» do «menl» principal.

Apo6sacoletade dados pessoais do paciente, procede-se ao
registro de informanoes relativas aos procedimentos de
avahando nutricional e prescrin'do de dietas.

A avalianao de medidas antropométricas e a estimando da
composin'do corporal sao de grande importancia paraaavalianao
do estado nutricional. pois as mudann'as na composin‘docorpo-
ral que ocorrem em um curto periodo de tempo, podem ser
indicativos de alterantes (2X). Sao escassos 0s programas de
nutrin'do clinica que incluem conjuntamente estes parametros
e aspectosreferentes adieta. O WinDiet utiliza, paraavalianao
antropométrica e de composnao corporal, os seguintes méto-
dos. que seapresentam como subopnoes: «Indice de Quetelel».
«Peso ldeal», medidas de «Pregas Cutaneas» (bicipital.
tricipital, subeseapulare suprailiaca)c calculos de percentuais
de gordura, agua, proteinas, minerais e massamagra corporal,
que determinarao a «Composin'‘do Corporal». O sistema faci-
lita enormemente o manejo e a interpretando de algumas
variaveis antropométricas, neccssarias para aanalise comple-
ta do estado nutricional.

O sistema oferece, como auxiliares na avalianao
antropométrica e de composin'do corporal, avalian'fies
hematolégicas
hematdcrito) e de urina (indice crcatinina/altura), que se

(albimina, transferrina, hemoglobina e

apresentam com subopnoes. O sistema permite verificar, de
forma direta, os resultados dessas avalian'ocs laboratoriais,
armazenar os dados e compara-los com valores de referencia
atualizados. Segundo W autzberg (27). o interesse pelos
métodos laboratoriaiscomo auxiliares naavahando nutricional
surge namedidaem que seevidenciam alterantes bioquimicas
precoces, anteriores as lesoes celulares ou organicas. Assim.
avalian'oes laboratoriais permitem detectar possiveis
deficiencias nutricionais antes que aparegam os sinais clinicos
c também confirmar o diagnéstico de ma nutrido especifica.

A avahando do estado nutricional é acompanhada por urna
historia clinica, em que se recolhem informandes a respeito
dos antecedentes patolégicos, pessoais ¢ familiares e
tratamentos farmacol6gicos do paciente, dentre outras.
Também se investigan! perda de peso recente, problemas
gastrintestinais, traumatismos, alteranoes sensoriais.
dependencia de drogas c enfermidades crénicas com possivel
influencia sobre oestado nutricional. A historiaclinica costuma
fornecerindicios acerca de possivel ma nutrinao subjacente. o
que ajuda no subseqUente exame fisico e na avahando
antropométrica (9). O sistema permite acoleta de informando
acerca da historia clinica do paciente, incluindo antecedentes

patolégicos, especialmente noque serefere adoennas crénico-
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degenerativas, como diabetes, doengas cardiovasculares ¢
doenga renal; doengas do trato gastrintestinal, como
enteropatias ¢ doenga hepdtica; e alergias (alimentares ou
ndo). Optou-se pela utilizagdo dessas enfermidades, porque
parecem ser bastanterepresentativas da situago fisiopatolégica
doindividuo. O sistema considera, ainda, presenga de vomitos,
néuseas, anorexia, diarréia, disfagia, letargia, e perda de peso
recente e também a coleta de informagdes com relagdo ao
exame fisico.

Uma dieta adequada deve cobrir as necessidades energé-
ticas de um individuo. Para alcangar um estado nutricional
satisfatorio, € necessdrio estabelecer um equilibrio entre os
nutrientes ingeridos e os nutrientes necessarios para satisfazer
aos requerimentos energéticos do organismo. A necessidade
€, 0u, 0 gasto energético didrios sdo geralmente expressos em
kcal. O WinDiet considera trés métodos diferentes para
determinagao do consumo energético didrio, que se apresentam
como subopg¢des da opgdo «Calculos Energéticos»: o método
de Harris-Benedict, modificado por «Long» (4); o método da
«OMS» (5); e a tabela de médias de peso, altura e ingestdo
energética recomendada, segundo a «<RDA» (6).

O primeiro estddio de uma defici€ncia nutricional € iden-
tificado por métodos de avaliac@o dietética, os quais fornecem
informagdes qualitativas ouquantitativas do consumo alimen-
tar. Os inquéritos alimentares sdo uma das muitas maneiras de
se avaliar a ingestdo dietética. O WinDiet apresenta um
médulo exclusivamente destinado ao cdlculo de inquéritos.

Existem vdrias formas de se avaliar aingestio dietética por
meio de inquéritos. Uma delas, bastante comum, envolve
tempo, compreensio e motivagao por parte do paciente, que
ficaincumbidode escrever tudo o que come ou bebe (inclusive
as quantidades) durante certo periodo de tempo. Essa é uma
boa maneira de conhecer o estilo de vida do paciente, uma vez
que os hébitos alimentares sdo parte integrante dessa rotina.
Ainda, oregistro serd mais completo e preciso se o paciente for
instruido a anotar os dados logo ap0s as refei¢oes.

Ap6s arealizagdo de uma avaliagdo nutricional criteriosa
seguida de registro da histdria dietética, segue-se a prescrigdo
dadieta. WinDiet permite a prescri¢@o e o cdlculo de dietas de
maneira mais rapida e mais precisa.

Uma alimentagdo equilibrada supde um fornecimento de
nutrientes adequado as necessidades individuais de cada pessoa
para manutengio da satide e deve cobrir os gastos energéticos
¢ homeostéticos do organismo. As bases de uma dieta equili-
brada fundamentam-se em uma ingestio de calorias, protei-
nas, carboidratos, lipidios, minerais, vitaminas, dgua e fibras,
em fung@o da idade, do sexo, do estddio de desenvolvimento,
da situacio fisiopatoldgica etc., para evitar situagdes de ma
nutri¢@o tanto por excesso como por caréncia de nutrientes.
Além dos principios de nutri¢do, a dieta deve refletir a
disponibilidade de alimentos, condi¢Ges socioeconémicafs,
preferéncias, habitos, idade, facilidade de estocagem dos
alimentos, preparago e habilidade para prepara-los.

Uma dieta s6 deverd ser prescrita apés uma avaliagdo

nutricional criteriosa. As bases para prescri¢do de uma dieta
adequada estdo centralizadas na inclusio de nutrientes
essenciais, em quantidades ideais e com calorias necessarias.
Entretanto, em razdo do fato de que alguns nutrientes néo
possuem recomendagdes estabelecidas, deve-se contar com o
principio do consumo de uma ampla variedade de alimentos,
paraque sejam fornecidos todos esses nutrientes desconhecidos.

CONCLUSAO

A avaliagdo do estado nutricional e a prescri¢do de dietas
com um suporte informético, especialmente em ambiente
“Windows”, permitem grande economia de tempo € a
manipulagdo de grande quantidade de informacéo nutricional
de forma rdpida, légica e ordenada, possibilitando maior
precisdo no diagnéstico.
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