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RESUMEN. Este trabajo describe el proceso de modificar y  validar 
un índice de hambre desarrollado en los Estados Unidos por Wehler 
y colaboradores (1992). Forma parte de un trabajo de investigación 
cuyo objetivo principal es desarrollar y validar un método abreviado 
que estima dimensiones tanto cuantitativas (suficiencia alimentaria) 
com o cualita tivas (percep ción  de la m ujer) de la seguridad  
alimentaria en el hogar. En un estudio piloto se modificó la escala 
original de 2 puntos 8 ítems a una escala de 4  puntos, 12 ítems. La 
confiabilidad medida por el coeficiente Alpha de Cronbach fue alto 
(0.871) sugiriendo consistencia en los ítems de la escala.
El instrumento fue aplicado a una muestra de 238 hogares pobres y 
muy pobres de un barrio periurbano de Caracas. Para determinar la 
validez global del instrumento se analizó la relación entre posibles 
determinantes: económ icos, sociales y de comportamiento y el nivel 
de seguridad alimentaria medido con la escala.
M ediante análisis factorial se constata la validez conceptual del 
instrumento. Utilizando el método estadístico de regresión múltiple 
se presentan evidencias de la validez interna de la escala. Cuatro 
determinantes: puntaje de predictores de suficiencia energética, 
ingreso per cápita mensual, clase social y número de hijos en el 
hogar pred icen  en d irección  esperada e l n ivel de seguridad  
alimentaria percibida por la mujer (R2 = 0.343). Se concluye que 
este instrum ento junto con otro para medir en forma breve la 
suficiencia alimentaria, basada en alimentos estratégicos, podría 
ser un método sim ple, válido y preciso para identificar y vigilar 
hogares que padecen algún grado de inseguridad alimentaria en 
zonas urbanas de bajos recursos del país.
Palabras clave: E scala  de percepción , validación, seguridad  
alimentaria del hogar.

SUMMARY. The process of adapting and validating a perceived 
household food security scale in a poor community. This paper 
describes the process o f m odifying and validating a hunger index 
developed in the United States by Wehler et al (1992). It is part o f  
a research whose main objective is to develope and validate a simple 
method that measures both quantitative (food sufficiency) and 
qualitative (female self-perception) dim ensions of household food 
insecurity. In a pilot study, the original instrument was modified 
from a 2 point 8 item to a 4  point 12 item scale.Precision measured 
with Alpha Chronbach’s coeficient was high (0.871) suggesting 
consistency in the scale’s items.
The instrument was applied to a sample o f  238 poor and very poor 
households in a peri-urban barrio o f Caracas. To determine overall 
internal validity o f  the scale the relationship betw een possible 
econom ic, social and behavioral determinants and food security 
level measured with the scale, was analyzed. Construct validity of 
the scale was established with factor and principal components 
analysis. Finally, with m ultiple regression analysis evidence is 
presented for overall validity o f the scale.
Four determinants: predictors o f  food sufficency score, monthly 
incom e per capita, social class, and number o f children in the 
household predict in the expected direction self-perceived food 
security level (R2 = 0.343). Results suggest that this instrument, 
together with an abbreviated measure o f food sufficiency, based on 
strategic foods may be a valid, precise, and sim ple method for 
identifying and monitoring households that suffer from som e degree 
o f food insecurity in poor urban communities.
Key words: Self-perceived scale, validation, household food  
security.

INTRO DUCCIO N

Durante la Cumbre Mundial de Alimentación celebrada 
en Roma en Noviembre de 1996, 187 naciones acordaron 
que existe seguridad alimentaria cuando todas las personas, 
en todo m om ento, tienen acceso  físico  y económ ico a 
alimentos nutritivos en cantidad y calidad suficientes para 
cubrir sus necesidades y preferencias alimentarias para una 
vida activa, saludable y productiva. Los países reconocieron 
que la seguridad alim entaria im plica  d ispon ib ilidades  
alimentarias suficientes y acceso a alimentos adecuados. 
Reconocieron además, que la reducción de la pobreza, la

justicia  social y sistem as alim entarios sosten ib les son 
con d ic ion es esen c ia les  para el logro de la seguridad  
alimentaria para todos (1).

Los gobiernos nacionales, regionales y locales de países 
en desarrollo están luchando por resolver los problemas de 
pobreza, inseguridad alimentaria y malnutrición. En un 
mundo cada vez más globalizado y urbanizado, el desafío 
crece a medida que las brechas internas se agrandan, los 
empleos urbanos se tornan cada vez más escasos y por lo 
tanto la posibilidad de acceder a los recursos necesarios para 
cubrir las necesidades básicas se presentan cada vez más 
difíciles. Las evidencias señalan que la asociación entre



ingreso y seguridad alimentaria de hogares es mayor en el 
sector urbano que en el sector rural (2).

En V enezuela, e l logro de la seguridad alim entaria  
nacional prevalecía sobre la seguridad alimentaria de los 
hogares, hasta 1989-90 con el desm antelam iento de los  
subsidios para los d iferentes com ponentes del sistem a  
alimentario. Hoy día, el acceso a alimentos, sobre todo por 
parte de los pobres quienes viven en sectores urbanos donde 
viva el 70-80%  del total de lo s  ven ezo la n o s m enos  
privilegiados, se ha convertido en una preocupación nacional. 
Se considera que un mejor acceso a suficientes alimentos 
depende del desarrollo socioeconóm ico que permitirá un 
incremento en el ingreso real y el acceso a em pleo (3). 
Mientras tanto, la dimensión de acceso a alimentos suficientes 
para cubrir las necesidades nutricionales es el enfoque  
principal de las medidas para realzar la seguridad alimentaria 
de hogares, implementados por el gobierno a través de una 
variedad de programas sociales compensatorios (PSC) cuyos 
fines es proveer a los pobres de un conjunto de bienes y 
servicios que le permitan cubrir fundam entalm ente sus 
necesidades de tipo primarias. Como dichos programas 
requieren de cuantiosos recursos de origen interno y externo, 
las distintas instancias gubernamentales deben garantizar que 
efectivamente estos recursos vayan a satisfacer las demandas 
de los sectores menos favorecidos de la sociedad. Varios de 
los PSC ofrecen asistencia alimentaria y monetaria directa a 
fam ilias de bajos recursos econ óm icos. Sin em bargo, 
evaluaciones realizadas sobre ellas apuntan a la deficiente 
focalización de los programas como una de sus debilidades 
(4) ya que estos no contaban con métodos válidos y precisos 
para medir la magnitud y la prevalencia de la inseguridad 
alimentaria de hogares (5).

Investigadores en lo s  E E U U  fueron p ioneros en el 
desarrollo y la validación de instrumentos para estimar hambre 
e inseguridad alimentaria (6-9). Los enfoques incluyen la 
construcción de un índice de hambre que capta insuficiencia 
alimentaria en el hogar por falta de dinero y experiencias de 
hambre entre adultos y niños (9); una escala de inseguridad 
alimentaria que además de lo anterior considere aspectos 
psicosociales de la inseguridad alimentaria (8) y algunos 
ítems incluidos en unas encuestas nacional (6,7).

En Argentina, Aguirre (10) documentó las estrategias de 
ajustes internos que hogares pobres implementaban para hacer 
frente a la  h ip er in flac ión  y los program as de ajuste  
macroeconómico durante el periodo 1989-1994. Maxwell (11) 
reportó sobre los m ecanism os de sobrevivencia  com o  
indicadores de inseguridad alimentaria entre cam pesinos 
Africanos. En América Latina, el enfoque de la canasta básica 
de alimentos ha sido utilizado para estimar la prevalencia de 
la inseguridad alimentaria entre hogares en Colombia (12) y 
Cuba (13).

Hasta el presente, no conocem os de la existencia de un 
método cuali-cuantitativo validado, para identificar y vigilar 
el nivel de seguridad alimentaria en hogares pobres de 
América Latina. Por lo tanto, emprendimos una investigación 
cuyo propósito principal fue desarrollar y validar un método 
sencillo  para estimar y monitorear niveles de seguridad 
alimentaria en hogares, basados en dos m ediciones: las 
principales fuentes en ergéticos y de m icronutrientes  
específicos en el hogar (la medida cuantitativa), además de 
una escala de percepción de la mujer sobre la seguridad 
alimentaria en su hogar (la medida cualitativa). La medida 
cuantitativa estima suficiencia alimentaria en el hogar; la 
medida cualitativa capta dos dimensiones de la inseguridad 
alimentaria percibida: modificaciones en la ingesta debido 
a recursos insuficientes y experiencias de hambre entre 
adultos y niños en el hogar. Este trabajo busca describir el 
proceso de adaptación y validación del “índice de hambre” 
de Wehler y colaboradores (9) para su posible uso en la 
valoración de la inseguridad alimentaria de hogares urbanos 
de bajos recursos económicos.

METODOS

El proceso de adaptación y validación del índice de 
hambre (9) se desarrolló en dos etapas: un estudio piloto 
donde se comprobó la confiabilidad de la escala modificada 
y un estudio de campo en una comunidad peri-urbana de 
bajos recursos económicos para validar dicha escala.

Estudio piloto
El propósito del estudio piloto fue: a) adaptar el índice 

de hambre del “Community Childhood Hunger Identification 
Project” (CCHIP) (9), para uso en el presente estudio y b) 
probar el cuestionario que recoge datos para medir las 
variables determinantes del nivel de seguridad alimentaria 
en el hogar. Se aplicó un cuestionario desarrollado para 
recoger lo s  d atos de es te  estu d io  durante el lap so  
comprendido entre noviembre de 1994 y diciembre de 1995, 
en el distrito sanitario número 4 del Ministerio de Sanidad y 
A sistencia Social en el Valle de Caracas, entre mujeres 
atendidas en una clínica de consulta externa.

Adaptación de la escala de SAH autopercibida
El índice de CCHIP es una escala de 2 puntos (si o no) y 

8 ítems que indica si los adultos o niños del hogar son 
afectados por insuficiencia alimentaria percibida o una 
ingesta alimentaria alterada debido a falta de dinero (Tabla 
1). Uno a cuatro respuestas positivas sugiere que la familia 
está a r iesgo  de hambre; de c in co  a ocho respuestas  
afirmativas indican un claro ‘problema de hambre’; es decir, 
hay 5 o más signos de hambre en el hogar y por lo menos



uno a fecta  d irectam en te  a lo s  n iñ os. U n a  en cu esta  d e  3 7 7  
fa m ilia s p ob res en  S eattle  W ash ington  reportaron una fuerte  
a s o c ia c ió n  e n tr e  e l  í n d ic e  d e  h a m b r e  y  v a r ia b le s  
so c io ec o n ó m ica s  a n ivel del hogar, co m o  tam bién entre el 
ín d ice  y  la s estrateg ias de ajuste para hacer frente a la  falta  
d e  a lim e n to s  en  el hogar, va lid a n d o  a s í la e sc a la  para la  
valoración  del ham bre en lo s  hogares estu d iad os (9).

T A B L A  1 

In d ice  d e  H am bre C C H IP  

Itemes de la Escala

1. Falta sinero en el hogar para comprar alimentos?
2. Se reduce el número de alimentos para alimentar a los niños por 
falta de dinero?
3. Algún adulto com e menos de lo que desea por falta de dinero 
para comprar alimentos?
4. Agún adulto reduce el número de comidas por falta de dinero 
para comprar alimentos?
5- Algún niño se queja de hambre porque ni hay sificiente comida 
en el hogar?
6. Algún niño com e menos de lo que desea porque no hay suficiente 
dinero para comprar alimentos?
7. Algún niño se acuesta con hambre porque no hay sificiente dinero 
para comprar alimentos?
8. A lgún niño reduce el consum o de com idas porque no hay 
suficiente dinero para comprar alimentos?

Fuente: (9)

El ín d ice  anterior fu e  m od ifica d o  a una e sca la  d e  12 ítem s, 
4  puntos (Tabla 2 ). L a esca la  valora la  p ercep ción  de la m ujer  
con  resp ecto  a la severidad  d e  la in su fic ien c ia  alim entaria en  
su  h o g a r , r e f le j a d a  e n  m o d i f i c a c io n e s  d e l  c o n s u m o  
alim entario  d eb id o  a falta d e  recursos, o  en ex p erien cias de  
ham bre entre adu ltos y n iñ o s, durante lo s  ú ltim o s se is  m eses . 
C ada ítem  se  c o d ific a  c o m o  0  para ‘nu n ca’ , 1 para ‘p o ca s  
v e c e s ’, 2  para ‘frecu en tem en te’ y 3 para ‘siem p re’ , dando un 
m á x im o  d e  3 6  puntos. D e sd e  el punto d e  v ista  d e  la  seguridad  
alim entaria percib ida por el am a d e  casa , hogares con  0  puntos 
se  consideran  seguros, 12 o  m en o s puntos refleja  ‘inseguridad  
le v e ’, d e  13 a 24  p u ntos ‘inseguridad  m oderada’ y  25  puntos 
o m ás ‘ inseguridad  sev era ’.

El ín d ice  se  probó en  d o s  etapas durante el e stu d io  p ilo to . 
En la prim era etapa, la  e sca la  se  adm inistró  a 2 0  fam ilias  
pobres (estratos IV  y V )  según  el M éto d o  G raffar para c la ses  
so c ia le s  m o d ifica d o  para la pob lación  v en ezo la n a  (14 ), en el 
distrito san itario d escr ito  arriba. S e  evaluaron lo s  a sp ectos  
c o g n itiv o s  d e  lo s  ítem s in c lu y en d o  u so  d e  palabras, orden de  
p reg u n ta s , c o m p r e n s ió n  y c a te g o r ía s  d e  re sp u e sta s . S e  
con sid era ro n  c u id a d o sa m en te  e l f lu jo  d e  la en trev ista , la  
secu en c ia  d e  las preguntas y  la  p o s ic ió n  d e  cada  una d e  las 
preguntas dentro del ín d ice . C on base al aná lisis  anterior, el

cu estion ario  fu e  red iseñ ado y  ap licad o  por e l investigador  
principal a 65  m ujeres en  una com u n id ad  co n  características 
sim ilares a la p o b la c ió n  de e s te  estu d io . El c o efic ie n te  de 
co n sisten c ia  interna, dado por él a -C ro n b a ch  fue de 0.871  
p á r a lo s  12 ítem s, ind ica tivo  d e  una esca la  b astante confiable  
y precisa; e s  decir, co n sid era d o s en  conjun to  lo s  ítem s miden  
c o n s is te n te m e n te  la s  d o s  d im e n s io n e s  d e  in su f ic ie n c ia  
a lim e n ta r ia  (m o d if ic a c io n e s  en  la  in g e s ta  por fa lta  de 
recursos y  exp erien cia s d e  ham bre en e l h ogar) que la escala  
pretende m edir

Para probar la v a lid ez  g lo b a l de la esca la , se  desarrolló  
un m o d e lo  con cep tu a l basado en  las características del hogar 
y  la s  d e c is io n e s /c o m p o r ta m ie n to  d en tro  d e  e s te  q u e  la  
l ite ra tu ra  su g ie r e  c o m o  d e te r m in a n te s  d e  la  seg u r id a d  
alim entaria de h og a res d e  bajos recursos e c o n ó m ic o s  (Figura

1).

T A B L A  2
E scala  d e  Seguridad  A lim en taria  P ercib ida

Items de la Escala N AV F S

* Falta de dinero en el hogar 
para comprar alimentos 0 1 2 3
*Algún miembro del hogar come 
m enos de lo que desea por falta 
de dinero en el hogar 0 1 2 3
*Disminuye el número usual 
de comidas por falta de dinero 0  1 2 3
^Disminuye el número de comidas 
de algún adulto por falta de dinero 
en el hogar 0 1 2 3
*Disminuye el número de comidas
de algún niño por falta de dinero en el hogar 0  1 2 3
* Algún adulto com e menos en la comida 
principal por que los alimentos no alcanzan 0 1 2 3
*Algún niño com e menos en la comida 
principal por que los alimentos no alcanzan 0 1 2 3
*Algún adulto se queja de hambre 
por falta de alimentos 0 1 2 3
*Algún niño se queja de hambre por 
falta de alimentos 0 1 2 3
*Se compran menos alimentos 
indispensables para niños por falta de 
dinero 0 1 2 3
*Algún adulto se acuesta con hambre 
porque no alcanza la comida 0 1 2 3
*Algún niño se acuesta con hambre 
porque no alcanza la comida 0 1 2 3

N= nunca; AV= a veces; F= frecuentemente; S= siempre



F IG U R A  1
Determinantes sociales y  de comportamiento de la S A H

Estudio de campo
U n a v e z  com p rob ad a  la  co n fia b ilid a d  d e  la  esca la , se  llev ó  

a ca b o  un e stu d io  d e  ca m p o  en  un barrio peri-urbano del 
A rea M e tr o p o lita n a  d e  C a ra ca s , para a p lica r  la  e sc a la  y 
recoger lo s  datos so c io d e m o g rá fíco s  y  d e  com p ortam ien to  
r eq u e r id o  p a ra  su  v a l id a c ió n  g lo b a l .  L o s  d a to s  fu e r o n  
reco g id o s a través d e  en trev istas person a les con  las m ujeres 
en su s casas en  una m uestra representativa  de 2 3 8  fam ilia s  
pobres y m uy p ob res (estratos IV  y  V  segú n  e l M éto d o  Graffar 
M o d ifica d o ).

Administrando la Escala de SAH
El enum erador in ic ió  la  en trev ista  d ic ien d o : “P en sand o  

en lo s  ú ltim o s 6  m e ses , por favor d íg a m e co n  q u e frecu en c ia  
se presenta la s s ig u ien te s  situ a c io n es en su hogar. Por favor  
responda co n  (0 )  nunca, (1 )  p o ca s  v e ce s , (2 )  frecuentem en te  
o (3 )  s ie m p r e ” . L a s  1 2  p r e g u n ta s  fu e r o n  in te r r o g a d a s  
co n secu tiv a m en te  y  se  encerró  co n  un c ircu lo  la  respuesta  
correspon d ien te. C ada u n o d e  lo s  12 ítem s en la  e sca la  de  
S A H  p erc ib id a  por la  m ujer fu e  c o d if ic a d o  tal c o m o  fu e  
e x p lic a d o  p rev ia m en te . Para e l an á lis is  e s ta d ís tic o , d e  lo s  
datos las fa m ilia s  fueron  c la s ifica d a s en  d o s  m aneras: a) con  
se g u r id a d  a l im e n ta r ia  ( 0  p u n to s )  v s  c o n  in s e g u r id a d  
alim entaria (1 -3 6  p u n tos) y  b) segú n  n iv e le s  progresivos de  
inseguridad alim entaria (lev e , m oderada o  grave).

Análisis estadístico
L a v a lid e z  c o n c e p tu a l  d e  lo s  íte m s  d e  la  e s c a la  fu e  

d eterm in a d a  m e d ia n te  e l a n á lis is  fa c to r ia l y  a n á lis is  d e  
co m p o n en tes p rincip ales (1 5 ). Para la se lec c ió n  del núm ero  
de factores se  u tilizó  c o m o  criterio un valor E ig en  d e  uno.

S e  aplicaron a to d o s lo s  datos an á lis is  e sta d ístico  descr ip tivo  
y  bivariado usand o el paq uete  e sta d ístico  de S Y ST A T  para 
W in d o w s (v ersió n  5 ) (1 6 ) . Para e l a n á lis is  d escr ip tiv o  se  
d eterm in aron  las fr e c u e n c ia s , p r o m e d io s  y d e sv ia c io n e s  
está n d a r  para to d a s  la s  v a r ia b le s , a s í  c o m o  ta m b ién  la  
m ediana  y  el c o e fic ie n te  d e  variación para a lgun as variab les  
s e le c c io n a d a s . S e  u tiliz a r o n  la  p ru eb a  t-S tu d e n t y  C h i-  
cuadrado para com parar grupos. A d em á s , lo s  c o e f ic ie n te s  
d e  correlación  d e  P earson fueron ex a m in a d o s para estim ar  
la  forta leza  d e  la  correlac ión  entre la variab le d e  respuesta  
(n iv e l  d e  se g u r id a d  a lim e n ta r ia  p e r c e b id a )  y c o m o  un 
c h e q u e o  in ic ia l para m u ltico lin a r ied a d  entre  la s  variab les  
p redictoras. T am bién la  co rre la c ió n  d e  P earson  fu e  usada  
para m ed ir  la  re la c ió n  entre  p red icto res in d iv id u a le s  y  la  
v a r ia b le  d e  r e sp u e sta , a y u d a n d o  en  la  s e le c c ió n  d e  lo s  
p r e d ic to r es  d e te rm in a n tes  para m o d e la r  c o n  a n á lis is  d e  
regresión .

RESULTADOS Y DISCUSION

E m e r g ie r o n  d e l  a n á l i s i s  f a c to r ia l  d o s  fa c to r e s :  a )  
m o d if ic a c io n e s  en  e l c o n su m o  d e  a l im e n to s  a ca u sa  d e  
lim itac ión  d e  recursos y, b ) ex p erien cia s d e  ham bre d e  adu ltos  
o  n iñ os, la  Tabla 3 ind ica  q u e 7  ítem s correlacion aban  en  el 
factor  1 (m o d if ica c io n es  en e l c o n su m o  d e  a lim en to s por  
falta d e  recursos) co n  un rango de cargas d e  factores entre
0 .5 6  y  0 .8 8 . E n el factor 2  (ex p erien cia s d e  ham bre en  e l 
hogar), 5 ítem s se  co h esio n a n  co n  rangos d e  carga  d e  0 .6 7  a
0 .9 1 . El factor 1 e x p lica  37 .2%  y e l factor 2  e l 32 .1%  d e  la  
varianza total. U n a  m ed id a  separada se  fo rm ó  para cada uno  
d e  lo s  2 n iv e le s  y la  co n fia b ilid a d  d e  la s m ed id a s valoradas 
c o n  e l c o e f ic ie n te  a  d e  C ronb ach , resu ltó  d e  0 .91  y 0 .8 8  

resp ectivam en te  para cada  factor. E l (X estandarizada para 

lo s  12 ítem s tom ada en  con ju n to  fu e  0 .9 2 , in d ican d o  m uy  
alta con fiab ilid ad . E sto s resu ltados proveen  e v id en c ia s  d e  la  
v a lid e z  c o n c e p tu a l d e  la  e s c a la  d e  S A H : lo s  íte m s  “se  
adhieren ju n to s” co m o  una unidad y  revelan  d o s  d im en sio n es  
su b y a cen tes d e l c o n cep to  (1 7 ).

L a  Tabla 4  resu m e lo s  n iv e le s  d e  S A H  para tod as las  
fam ilia s y  para grupos e sp e c íf ico s . Para tod a  la  m uestra, el 
78%  de las m ujeres p erciben  q u e  su s hogares sufren d e  algún  
grado de inseguridad  alim entaria. B a sa d o s en  lo s  criterios  
u tiliza d o s en  e s te  e stu d io , e l 5 9 , 14 y 5 p o rc ien to  d e  la s  
m ujeres percib ían  q u e su s h og a res sufrían d e  in seguridad  
a l im e n ta r ia  en  f o r m a  l e v e ,  m o d e r a d a  y  s e v e r a ,  
respectivam en te. En la  Tabla 5 se  presenta la  a so c ia c ió n  e n ­
tre pobreza y  n iv e les  d e  S A H . L o s datos m uestran claram ente  
una a so c ia c ió n  m uy fuerte y p o sitiv a  (p =  .0 0 0 )  entre lo s  
n iv e le s  d e  in seg u r id a d  a lim en tar ia  y e l n ive l d e  p ob reza . 
P o r c e n tu a lm e n te , e l d o b le  d e  lo s  h o g a r e s  p o b r e s  e s tá  
categorizados co m o  seguros com parados con  lo s  hogares m uy



pobres. Al contrario, el doble de hogares muy pobres están 
categorizados como severamente inseguros, comparados con 
los hogares pobres. La prueba t-Student en los puntajes de 
SAH, reveló una diferencia estadísticamente significativa (p 
= <.001) entre los hogares pobres y muy pobres.

TABLA 3
Análisis factorial para la escala de SAH percibida

Descripción del ítem Factor 1 Factor 2

*Reduce el número de comidas enel hogar
por falta de dinero 0.881 0.180
* Adultos que reducen el número usual
de comidas 0.875 0.199
*Alguien com e menos de lo deseado por falta
de dinero 0.803 0.303
*Falta de dinero para comprar a limentos 0.777 0.139
*AduItos que comen menos en la comida
principal por falta de dinero 0.734 0.400
*Compra de menos alimentos indispensables
para niños 0.567 0.357
*Niños reducen el número usual de comidas por
falta de dinero 0.564 0.558
*Niños se quejan de hambre 0.176 0.905
*Niños se acuestan con hambre 0.066 0.850
*Niños comen menos en la comida principal
por falta de alimentos 0.342 0.786
* Adultos se acuestan con hambre 0.376 0.680
* Adultos se quejan de hambre 0.443 0.670

Eigenvalue 4.458 3.852
Porcentaje de la varianza total explicada 37.2 32.1

TABLA 4 
SAH percibida para todos los hogares

Nivel de SAH Frecuencia Porcentaje

Seguro
Medianamente inseguro 
Moderadamente inseguro 
Severamente inseguro 
Total inseguridad 
Total hogares____________

53
140
34
11

185
238

22.3 
58.8
14.3 
4.6

77.7
100.0

TABLA 5
Nivel de SAH percibida para todos los hogares según nivel 

de pobreza n=238

Nivel de SAH percibida Hogares pobres Hogares muy pobres
Free. Porcentaje Free. Porcentaje

Seguro 45 27.6 8 10.7
Medianamente inseguro 98 60.1 42 56.0
Moderadamente inseguro 14 8.6 20 26.7
Severamente inseguro 6 3.7 5 6.6
Total 163 100.0 75 100.0

Los 12 ítems se señalan en la Tabla 6 en orden del más 
común indicador de inseguridad alimentaria para la muestra 
completa y para las familias agrupadas según el nivel de 
pobreza. La tabla señala que el indicador más común de 
inseguridad alimentaria dentro del hogar es la falta de dinero 
para comprar alimentos. Los subsiguientes ítems parecen 
reflejar las estrategias de ajuste a los recursos limitados dentro 
del hogar: comprar menos alimentos esenciales para los niños, 
reducir el número de com idas usuales en el hogar, los 
miembros de la familia comen menos alimentos, y reducir el 
número de comidas usuales de los adultos o comer menos en 
la com ida principal. Es notable, que las experiencias de 
hambre en el adulto son reportadas más comúnmente que la 
reducción en el número de comidas de los niños. Además, 
los datos sugieren que un adulto podría acostarse con hambre 
antes que un niño com a m enos en la com ida principal. 
Finalmente, la queja de hambre por los niños, o niños que se 
acuestan con hambre, son los indicadores menos reportados 
de inseguridad alimentaria percibida y así pueden reflejar la 
incapacidad del hogar para afrontar el limitado acceso a los 
alimentos. El porcentaje de distribución de respuestas de estos 
ítems parece indicar que el racionamiento de alimentos en 
los adultos precede lo de los niños. Los resultados del presente 
estudio son muy similares a aquellos reportados por Scott et 
al (18), con el uso del índice de hambre (9) entre hogares 
pobres en Estados Unidos.

TABLA 6
Respuestas positivas a la escala por nivel de pobreza

Chi-cuadrado = 19.509
p = .000

Pobre
Items de la Escala n=163

%

Muy pobre 
n=75
%

*Falta de dinero en el hogar para comprar 
alimentos 62.0 78.2
*Se compran menos alimentos indispensables 
para niños por falta de dinero 40.5 37.7
*Disminuye el número usual de comidas 
por falta de dinero 34.5 54.7
*Algún miembro del hogar come menos 
de lo que desea por falta de dinero en el hogar 28.8 56.0
*Disminuye el número de comidas de 
algún adulto por falta de dinero en el hogar 24.5 50.7
*Algún adulto come menos en la comida 
principal por que los alimentos no alcanzan 22.7 46.7
*AIgún adulto se queja de hambre por falta 
de alimentos 14.1 26.7
*Disminuye el número de comidas de 
algún niño por falta de dinero en el hogar 11.7 24.0
* Algún adulto se acuesta con hambre porque 
no alcanza la comida 12.9 17.3
* Algún niño come menos en la comida 
principal por que los alimentos no alcanzan 8.6 18.7
* Algún niño se queja de hambre por 
falta de alimentos 9.2 12.0
*Algún niño se acuesta con hambre porque
no alcanza la comida * 3.7 6.7



V a l o r a n d o  la v a l i d e z  i n t e r n a  d e  la Escala d e  SAH  
p e r c i b i d a

Para probar la precisión y la validez interna de la escala 
de SAH propuesta en este estudio, se aplicó el análisis de 
regresión multivariada, relacionando estas mediciones con 
las características, decisiones y comportamiento en el hogar 
señalados en el modelo conceptual (Figura 1).

Las principales determ inantes de la SAH percibida 
identificados son presentados en la Tabla 7. Todos los 
determinantes inciden sobre la SAH en la dirección esperada. 
El puntaje de los predictores de disponibilidad energética 
(PREDENAV): el número de alimentos que contribuye al 85% 
o más de la disponibilidad de energía en el hogar, fue el 
determinante más significante (beta = 0.298). El puntaje de 
PREDENAV por si mismo explica el 19.2% del nivel de 
seguridad alimentaria en los hogares pobres. El ingreso 
mensual por persona emergió como un fuerte predictor (beta 
= -0.292). Como se señalo anteriormente, el indicador más 
común de inseguridad alimentaria dentro del hogar, reflejado 
en la frecuencia de respuestas positivas a la escala es la falta 
de dinero para comprar alimentos. Además, el modelo estima 
que la variable n ivel de p obreza tam bién p red ice la 
inseguridad alimentaria percibida por la mujer. Esto está en 
concordancia con el análisis de Chi-cuadrado que muestra 
una asociación muy significativa (p = .000) entre el nivel de 
inseguridad alimentaria y  el nivel de pobreza. Finalmente, la 
variable “número de niños en el hogar” es otro predictor del 
nivel de inseguridad alimentaria. Estos cuatro predictores 
explican el 34.3% de la variación en el puntaje de inseguridad 
alimentaria en el hogar.

TABLA 7
Factores que influyen en el Puntaje de SAH percibida1

Puntaje de SAH percibida 
Variables Predictoras C oeficiente

D e regresión
estimado valor t valor p

Constante - 0.643 0.722 0.471
Ingreso mensual por persona - 0.292 -4 .6 1 6 0.000
Puntaje de predictores
de disponibilidad energética - 0.298 - 5.146 0.000

Puntaje de clase social 0.151 2.623 0.009
Numero de niños 0.103 1.724 0.086

'0  - 36 in d icando  aum en to  en  el nivel de  inseguridad  a lim en taria  percib ida 

F ratio  = 19 .876 (p =  0 .000) R 2 =  0.304

CONCLUSIONES

Una escala de 4 puntos, 12 ítems adaptada del “índice de 
hambre CCHIP” desarrollada en Estados Unidos mostró tener

validez interna con pruebas reiterativas, análisis factorial y 
un coeficiente a  Cronbach de 0 .92. Los resultados con 
análisis bivariado y de regresión múltiple provee evidencias 
que la medición de la dimensión cualitativa de SAH utilizada 
en este estudio, tiene validez global: la medida varia de una 
manera esperada con las variables predictoras en un modelo 
teórico de inseguridad alimentaria (17,19). La medida, junto 
con la estim ación cuantitativa de suficiencia alimentaria 
basada en alimentos predictores de la suficiencia alimentaria, 
podría constituirse en un método sencillo para identificar y 
monitorear la inseguridad alimentaria de hogares pobres en 
zonas urbanas.
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