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L a E d ito ria l C o m p lu te n se  d e  M ad rid  (E sp a ñ a ) a c a b a  de 
p u b lica r  el libro: ‘‘N u trig u ía . M anu al de N u tric ión  C lín ica  
en A tención  P rim aria” de  g ran  aco g ida  en tre  los p ro fesiona les 
in te resados p o r tem as de nu tric ión .
L a o b ra  ha sido  d irig id a  p o r dos p ro feso ras  del D epartam en to  
de N u tric ión  de la E d ito ria l C om plu tense , y en la e laboració n  
del tex to  pa rtic ip an  d iv e rso s  au to re s  co n  g ran  p res tig io  y 
ex p erienc ia  en d iversas pa rcelas  de esta  c iencia . L a  au to ría  
de l p ró lo g o  es de l D r. F e d e r ic o  M a y o r  Z a ra g o z a  (ex  - 
p res id en te  de la  U N E S C O ), que resa lta  la variedad  tem ática  
y el r ig o r  y c la rid ad  en los tem as alaborados.
El lib ro  es un m anual de co n su lta  ráp ida , de fácil lectura, 
m uy p rác tico  y bien e s truc tu rad o , que  ab ord a  las inqu ie tudes 
m á s  f r e c u e n te s  y lo s  te m a s  s o b re  lo s  q u e  e x is te  m ás 
co n tro v ersia . Se in ic ia  con el ap artad o  co rrespo n d ien te  a la 
n u tr ic ió n  g e n e ra l,  en el c u a l se c o m e n ta n  las G u ía s  en 
A l im e n ta c ió n ,  I n g e s ta s  R e c o m e n d a d a s ,  P r o b le m á t ic a  
N u tric io n a l de l D ep o rtis ta , del N iño , la  M u je r G estan te  y 
N u tric ión  en la E dad  A vanzada. P o ste rio rm en te  se ab o rd a  la 
N u tric ió n  C lín ica , con cap ítu lo s  que analizan  los cu id ad o s  y 
m e jo ras  nu tric io n ales a  in tro du c ir en pacien tes con insom nio , 
ca tara tas , en p reven ció n  del cáncer, en fe rm ed ad  period on tal,

osteoporosis , en fe rm ed ad es  ca rd iov ascu la res  y d igestivas. En 
un  t e r c e r  a p a r ta d o  se a b o rd a n  s i tu a c io n e s  e s p e c ia le s :  
p ro b lem ática  nu tric io nal del a lco hó lico  y ex alcoh ó lico , del 
fum ador e in te racciones en tre  nu trien tes  y fárm acos. E l cuarto  
a p a r ta d o  t ie n e  q u e  v e r  c o n  la  e v a lu a c ió n  n u t r ic io n a l ,  
a n a l i z a n d o  lo s  m é to d o s  d i e t é t i c o s ,  a n t r o p o m é t r i c o s ,  
hem ato ló g icos , b io q ím icos e  inm u nológ icos. C om ple tan  el 
tex to  o tros tres ep íg ra fes  m ás en los cu ales , de m o d o  sucinto , 
se p resen ta  la p lan ificació n  sem anal de  d iversas d ie tas  (para 
d iabetes  m ellitus, en fe rm ed ad  celiaca , con tro l d e  peso). Se 
in c lu yen  tam b ién  d ive rsas  T ablas (co n ten id o  en  n u trien tes  
d e  d is t in to s  a l im e n to s ,  l ím ite s  d e  n o rm a lid a d  p a ra  lo s  
d iferen tes p a rám etro s  m encio n ad os en el tex to) y esquem as 
de gran  u tilidad , finalizando  co n  R eco m en dac io n es  D ietéticas 
E sp ecíficas.
E l te x to  p r e s e n ta  u n  r e s u m e n  d e  lo s  c o n o c im ie n to s  
só lidam en te  estab lecid o s, pero  tam bién  reseñ a  los resu ltado s 
de ios ú ltim os estud io s y los tem as q u e  están  s iendo  ob je to  
de investig ación  en la ac tualidad . A l final de ca d a  cap ítu lo  
aparece  un resum en  breve, pe ro  m uy ilustrativo , d e  las ideas 
en él expuestas.
El tex to  fue pa troc in ad o  p o r los lab o ra to rio s  D avur, que  lo 
d is tr ib u y ó  e n tre  1 5 .0 0 0  m é d ic o s  e s p a ñ o le s  d e  a te n c ió n  
p rim aria . R ec ien tem en te  acab a  d e  sa lir a  la v en ta  y p uede 
ser so lic itado  a  la E d ito ria l C o m p lu tense  (c /D o n oso  C ortés 
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