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RESUMEN. En este trabajo se presentan los resultados obtenidos 
de un estudio realizado, en distintos lugares de España, acerca de 
los hábitos de consumo de diferentes productos apícolas: miel, 
polen, jalea real y propóleos en personas de edad avanzada. El 
planteamiento de este trabajo se debe a que la miel es un alimento 
energético por excelencia, y además contribuye a superar muchas 
enfermedades, ejerciendo una acción positiva sobre el organismo, 
debido a su riqueza y variedad de componentes, que le convierten 
en un alimento de gran valía para nuestra alimentación y, muy 
especialmente, para la población anciana. Este estudio pone de 
manifiesto el conocimiento y los hábitos de consumo que este 
colectivo tiene de la miel, así como de los otros productos del 
colmenar: polen, jalea real y propóleos. Para su realización se 
confeccionó un cuestionario en el que se incluyeron una serie de 
preguntas que hacían relación a distintos aspectos relacionados con 
estos productos: motivos de consumo, preferencias, lugar de 
compra, momento del día en que los consumen, cantidad, grado de 
conocimiento en relación a la calidad de estos productos, etc. Los 
resultados obtenidos nos demuestran que un porcentaje muy elevado 
de encuestados toman habitualmente miel, y tienen un grado de 
conocimiento aceptable sobre este producto, tanto en cuanto a su 
valor nutritivo, como a sus cualidades medicinales. Sin embargo, 
la mayoría del colectivo estudiado, ignoran los otros productos 
obtenidos del colmenar, principalmente el propóleos.
Palabras clave: Miel, polen, jalea real, propóleos, productos 
apícolas, hábitos de consumo.

INTRODUCCION

En la actualidad existe una gran preocupación con todos 
los tem as relacionados con la nutrición, dado que numerosos 
estudios epidem iológicos han puesto de manifiesto la íntima 
conexión que existe entre la dieta y su influencia en distintos 
procesos fisiológicos y patológicos que, si a lo largo de nuestra 
vida son im portantes, adquieren una especial relevancia en 
la población anciana.

La nu tric ión  de las personas de edad avanzada está 
condicionada por una serie de factores fisiológicos, físicos y 
sociales que paulatinam ente van conform ando los procesos 
de envejecim iento desde la edad adulta hasta la senectud, 
influyendo también en los mismos, de una manera importante,
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el tipo de dieta o alimentación que haya tenido durante toda 
su vida (1).

Por ello, se deben adecuar pautas nutricionales y planificar 
la alimentación de las personas m ayores teniendo en cuenta 
estos procesos, así com o las alteraciones patológicas más 
im portan tes que pueden p resen tar, sin o lv idar el factor 
socioeconóm ico que será decisivo a la hora de establecer 
estas pautas.

A todo ello hay que sum arle los hábitos alimentarios que 
poco a poco  han ido adqu iriendo  las personas de edad 
avanzada a lo largo de toda su vida y que influyen en su 
alimentación. A este respecto, hay determ inados alimentos 
q u e , de fo rm a  h a b i tu a l ,  se  han  ido  in tro d u c ie n d o  
paulatinam ente en su dieta por distintos motivos: culturales,
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por tradición, por costum bre, etc. Entre éstos se encuentra la 
miel, producto natural de la colm ena que, desde hace muchos 
años, el hom bre utiliza no sólo com o edulcorante sino por 
sus prop iedades m edicinales conocidas, p rim ero de una 
m anera em pírica y, más tarde, apoyadas en conocim ientos 
científicos (2-14).

En España existen distintas zonas donde la apicultura tiene 
una gran im portancia, siendo habitual, por tanto, su consum o 
diario entre los habitantes de estos lugares, si bien, dado que 
en la actualidad estam os retornando a lo “natural” , este 
producto apícola se está introduciendo en todos los lugares, 
y goza de una gran popularidad, em pleándose, cada vez más, 
tanto en el cam po de la m edicina com o en el cam po de la 
dietética (15,16).

Del colm enar no solam ente se extrae la  miel sino que 
tam b ié n  se o b tie n e n  o tro s  p ro d u c to s  qu e  es tán  m uy 
introducidos en el m undo de los dietéticos: polen, ja lea real 
y p ropóleos, productos que cada vez se consum en más, 
aunque, sin em bargo, m uchas de las personas que los toman 
ignoran sus propiedades nutritivas y m edicinales (17).

En lo anteriorm ente expuesto se apoya este trabajo, cuyo 
objetivo principal es establecer los hábitos alimentarios de 
un colectivo de personas, m ayores de 65 años, respecto a la 
miel y el resto de productos que nos brinda el colmenar. El 
p lanteam iento  de este trabajo está apoyado en que en la 
bibliografía consultada son muchos los trabajos que hacen 
relación a los hábitos alim entarios en distintos colectivos en 
relación a diversos alimentos, pero ninguno relativo a estos 
productos naturales y que, sin em bargo, son habituales en la 
dieta de estas personas, principalm ente la miel, que la vienen 
u tilizando  m uchas de e llas  du ran te  toda su v ida  en su 
alim entación (18-22).

M ETO DO S

Para la realización de este trabajo  se ha p lan teado  y 
diseñado un cuestionario donde se incluyen un total de 24 
preguntas, encam inadas a  saber el grado de conocimiento, 
consum o y acep tab ilidad  que un co lec tivo  de personas 
m ayores de 65 años tiene sobre la miel, polen, ja lea real y 
propóleos.

Se han encuestado a un total de 426 personas, llevándose la 
recogida de datos entre los meses de marzo y junio del año 
2000 en cuatro provincias españolas localizadas en el M apa 1: 
Madrid (101 encuestados);Segovia(107encuestados); Albacete 
(101 encuestados) y Guadalajara (117 encuestados), ciudades 
con acusada tradición apícola, principalmente esta última, que 
es donde se recolecta la fam osa miel de La A lcarria con 
Denominación de Origen, muy conocida en España y fuera de 
nuestras latitudes. El criterio de selección de los encuestados 
fue al azar en la calle, teniendo siempre en cuenta que superasen 
los 65 años de edad.

MAPA 1
Localización geográfica de las provincias donde 

se ha llevado a cabo el estudio

Los cuestionarios se cum plim entaron en los propios 
lugares ya indicados, y las preguntas fueron contestadas 
d irec tam en te a los au tores de este traba jo  que, en todo 
m om ento , tra tam o s de ac la ra r  cu a n ta s  d u d as  les iban 
su rg iendo  a los en cu estad o s, qu ienes m an ifesta ro n , en 
numerosas ocasiones, estaban muy com placidos de que se 
hiciera este estudio, contribuyendo positivam ente al mismo.

Con los datos obtenidos se ha verificado un tratam iento 
estadístico, concretam ente un análisis de la varianza (T- 
Student), para observar el grado de significación entre las 
respuestas obtenidas en los distintos lugares estudiados. Para 
ello, se ha aplicado el Paquete estadístico, y se consideran 
significativas las diferencias de p< 0,05 (23).

RESULTADOS Y DISCUSIO N

Los resultados obtenidos se han recopilado en un total de 
cuatro tablas y tres gráficas. En la Tabla 1 se muestran los 
re su lta d o s  re la tiv o s  a las p re fe re n c ia s  q u e  tie n en  los 
encuestados por los distintos tipos de mieles: m ultiflorales o 
m o n o flo ra le s  (azahar, b rezo , ro m ero , e u c a lip to , e tc .). 
Asimismo se han incluido datos referentes al consum o de la 
miel, expresando los porcentajes de respuesta concernientes 
a los motivos por los que toman este producto apícola, así 
com o el consum o de miel, bien sola com o edulcorante, o 
com binada con distintos alim entos. En la Tabla 2 se recogen 
las respuestas relacionadas con el m om ento y la cantidad de 
miel que toma la población encuestada. Finalm ente, en las 
3 y 4 se adjunta inform ación sobre el conocim iento que esta 
población tiene sobre la calidad de la miel. Los resultados 
de las Tablas 1 a 4 se expresan com o porcentaje de respuestas 
afirmativas de los encuestados en cada ciudad.
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TABLA 1
Porcentajes de respuesta de los encuestados en relación a 
las preferencias según el origen botánico, los motivos de 

consumo y los alimentos acompañantes de la miel

Guadalajara Madrid Segovia Albacete

Muid floral* 31,62 53,47 42,99 19,80
Preferencias de Azahar* 0,00 13,86 4,67 5,94
los encuestados Brezo* 0,85 9,90 2,80 2,97
según origen Romero* 57,26 28,71 26,17 77,23
botánico Tomillo 13,68 11,88 10.28 7,92

Eucalipto 2,56 6,93 7,48 2,97
La alcarria* 9.40 5,94 0,93 0,99
Espliego* 26.50 5,94 7,48 2,97

Por gusto* 64,96 44,55 57,01 57,43
Motivos por Cosmética* 0,85 0,99 8,41 1,98
los que toman Alimento 42,74 32,67 28,97 30,69
la miel Medicamento 39,32 35,64 33,64 34,65

Garganta 21,37 31,68 22,43 29,70
Resfriado* 45,30 38,61 100,00 48,51
Estreñimiento* 5,13 8,91 3,74 5,94
Reconstituyente 3,42 10,89 3,74 5,94
Otros* 2,56 0,00 1,87 5,94

Sola 19,66 0.99 11,21 9,90
Alimentos Leche 67,52 72.28 54,21 65,35
con los que Cajada 5,98 18,81 12,15 4,95
se consume Queso 5,13 13,86 4,67 8,91
la miel Yogur 0,85 22,77 22.43 8,91

Infusiones 10,26 11,88 16,82 12,87
Pan y/o tostadas 27,35 15,84 31,78 38,61
Limón 6,84 1,98 2,80 7,92
Dulces 0.00 29.70 1.87 5,94

Asimismo, se presentan tres gráficos, reflejando en el 
primero el porcentaje de personas que consideran la miel 
beneficiosa por distintos motivos, y en el 2do. los diferentes 
lugares donde adquieren este producto. Por último, el Gráfico 
3 ilustra los datos relativos al conocimiento y consumo de 
los otros productos apícolas estudiados: polen, jalea real y 
propóleos.

GRAFICO 1
Porcentaje de encuestados que consideran la miel 

beneficiosa por distintos motivos

GUADALAJARA ’  MADRID*

*Datos estadísticamente significativos en relación a las distintas ciudades
(p < 0,05).

TABLA 2
Momento del día y cantidad de miel consumida

* Diferencias esladisticamente significativas en relación a las distintas 
ciudades (p<0,05).

Ciudad Momento del día (%) * 
Desayuno Cena Cualquier 

hora
NS/NC 1 Cucharada

Cantidad (%) *
2 Cucharadas Más cucharadas NS/NC

Guadalajara 47,01 10,26 37,61 5,13 57,26 29,91 4,27 8,55
Madrid 29,70 24,75 29,70 15,84 39,60 35,64 6,93 17.82
Segovia 37,38 24,30 27,10 11.21 65,42 17,46 1,87 14.95
Albacete 42,57 13,86 39,60 3,96 38,61 41,58 14,85 4,95

* Datos estadísticamente significativos en relación a las distintas ciudades (p < 0,05)

TABLA 3 
Datos relativos a la cantidad de la miel

Ciudad Consecuencias del endurecimiento 
...se puede ...está NS/NC 
consum ir estropeada

* Caducidad * 
SI NO NS/NC Claras Oscuras

Calidad * 
Indiferente NS/NC

Consistencia 
Sólidas Líquidas Indiferente NS/NC

Guadalajara 92,31 2,56 5,13 30,77 59.83 9,40 42,74 39,32 17,95 0,00 32,48 13,68 35,04 18,80
Madrid 73.27 18,81 7,92 41,58 55,45 2,97 19,80 51.49 28,71 0.00 20,79 22,74 25,74 30,72
Segovia 79.44 14,02 6,54 38.32 49,53 12,15 30,84 53.27 15,89 0,00 25,23 28,04 27,10 19.63
Albacete 91.09 5,94 2,97 17.82 78,22 3,96 43,56 32.67 23,76 0,00 32,67 21,78 37,62 7.92

* Datos estadísticamente significativos en relación a las distintas ciudades (p < 0,05)
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TABLA 4 
Otros datos relativos a la miel

Ciudad ¿Considera que es 

un producto caro?*
Para endulzar sus comidas utiliza como edulcorante.. ¿Le gustaría que tuviesen 

miel en las cafeterías? *
..miel * ..azúcar *

SI NO NS/NC
SI NO SI NO SI NO

SI NO NS/NC

Guadalajara 15,38 73,50 11,11 35,90 64,10 59,83 40,17 26,50 73,50 77,78 5,13 17,09
Madrid 26,7.3 67,33 5,94 14,85 85,15 62,38 37,62 32,67 67,33 71,29 18,81 9,90
Segovia 19,63 62,62 17,76 33,64 66,36 75,70 34,30 20,56 79,44 72,90 16,82 10,28
Albacete 9,90 84,16 5,94 29,70 70,30 70,30 29,70 17,82 82,18 91,09 5,94 2,97

* Datos estadísticamente significativos en relación a las distintas ciudades (p < 0,05).

GRAFICO 2 
¿Dónde adquiere la miel?
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ferenaas estadísticamente significativas en relación a las distintas ciudades (p < 0,01), excepto para la variable 'regalo

* Diferencias estadísticamente significativas en relación a las distintas ciudades

espliego, tomillo y la miel de La Alcarria, propia del lugar, 
con Denominación de Origen y que, por el contrario, en 
Segovia y Albacete apenas la conocen y consumen.

GRAFICO 3 
Datos relativos a otros productos apícolas

426 ENCUESTADOS

25,86%

| *- GUADALAJARA MADRID »  SEGOVIA »  ALBACETE^

(p<0,01 ), excepto para la variable «regalo».
PORCENTAJE DE ENCUESTADOS QUE CONSUMEN OTROS 

PRODUCTOS APÍCOLAS Y DIETÉTICOS

En el Gráfico l se aprecia que la práctica totalidad de 
encuestados consideran que la miel es beneficiosa para el 
organismo, si bien los motivos que alegan difieren de una 
ciudad a otra, predominando la respuesta de que es saludable, 
e n te n d ie n d o  p o r  e s te  té rm in o  d is t in ta s  ac e p c io n e s :  
“ beneficioso para la sa lud” , “cura distintas pato logías” , 
“propiedades medicinales” ... si bien tenemos que indicar que 
un 29% manifiesta que es beneficiosa, aunque no indican el 
motivo.

Respecto a las preferencias por los distintos tipos de 
mieles, la Tabla l muestra que las mieles multiflorales están 
dentro  de las p referencias  de la totalidad del colectivo 
encuestado, aunque con diferencias entre las cuatro ciudades 
motivo de estudio (p < 0,05). De las monoflorales, es la de 
romero la que mayor aceptación presenta, principalmente 
en A lb a c e te ,  d o n d e  a lc a n z a  un 7 7 ,2 3 % ,  s e g u id o  de 
Guadalajara. En este último lugar también destaca la de

JALEA REAL *

PROPÓLEOS * PRODUCTOS DIETÉTICOS

Guadalajara [~ ] Madrid Segovia

* Datos estadísticamente significativos en relación a las distintas ciudades 
(p<0,05).
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En cuanto a los motivos por los que toman miel (Tabla 
1), el porcentaje m ayoritario de respuestas es principalm ente 
porque les gusta (p<0,05), seguido de los que consideran 
que es un alimento habitual en su dieta, o bien que lo toman 
com o un m edicam ento, com o m edio paliativo de distintas 
afecciones, principalm ente para problem as de garganta por 
la cantidad de ácidos que contiene así com o por el com ponente 
inhibina, de carácter antibiótico, presente en su composición. 
También es consum ida para los problem as de estreñimiento, 
ya que las cantidades de fructosa que presenta pueden tener 
un efecto  laxante . D estacan el 100% de encuestados de 
Segovia, que dicen tom arla para com batir resfriados. También 
querem os destacar que un reducido núm ero de encuestados 
utiliza la miel en cosmética, en form a de mascarilla, champú, 
gel de baño, etc.

Las respuestas relativas al m om ento del día y cantidad de 
m iel consum ida aparecen en la Tabla 2, donde se puede 
observar que es en el desayuno, o a cualquier hora del día, 
cuando  m ay o rita riam en te  la  tom an, resu ltando  tam bién  
significativo  el m om ento de la cena, p rincipalm en te en 
M adrid y Segovia. En relación a la cantidad que consumen, 
las respuestas obtenidas, si bien han sido heterogéneas, se 
cifran entre una y dos cucharadas, resaltando Albacete, donde 
el 14,85% de los entrevistados afirman tom ar más de dos 
cucharadas diarias.

El alim ento con el que m ayoritariam ente toman la  miel 
es con leche, seguido de pan y/o tostadas. Asim ism o, también 
se observa, aunque con diferencias entre los cuatro lugares 
(p< 0,05), el acom pañam iento de este producto natural con 
cuajada, queso y yogur, apreciándose que es en Guadalajara 
donde se obtiene el consum o m ás bajo con derivados lácteos, 
aum entando, por el contrario, las personas que toman la  miel 
sola, en un 19,66%, así com o la  ausencia de tom arla con 
dulces. Estos datos se invierten totalm ente en M adrid, donde 
sí se ap rec ia  un consum o  con  du lces, en un 29 ,70% , y 
prácticam ente no encontram os consum idores que la tomen 
sola (Tabla 1).

En este trabajo tam bién consideram os oportuno obtener 
d a to s  sob re  la  in fo rm ac ió n  qu e  los en cu estad o s ten ían  
referente a la calidad de la miel, datos que se resum en en la 
Tabla 3. Com o podem os observar, la  m ayoría manifiesta que 
las mieles endurecidas se pueden consumir, hecho que pone 
de m anifiesto el buen conocim iento que este colectivo tiene 
sobre este producto. Referente a  la caducidad de la  miel, 
existe un gran porcentaje de personas que consideran que no 
Jjene caducidad, destacando Albacete con un 78,22%.

Los datos relacionados con el color de las m ieles muestran 
diverso grado de preferencia entre claras y oscuras, destacando 
que le son indiferentes, en un 28,71%  de los encuestados en 
M adrid y un 23,76%  en A lbacete. La pregunta relativa a  la 
consistencia de la m iel es en la que se advierte una similitud 
entre aquellos que las prefieren sólidas, líquidas o bien les

son indiferentes, registrándose en M adrid  un núm ero de 
encuestados, considerable, superior al 30%, incluidos en el 
grupo no sabe/no contesta (NS/NC).

A la pregunta de si la miel es un producto caro, la mayoría 
co n tes ta  que no, dato s que se recogen  el la  Tabla 4, 
conjuntam ente con las respuestas obtenidas acerca del tipo 
de edulcorante utilizado para endulzar sus com idas y si les 
gustaría que se sirviera miel en las cafeterías. El edulcorante 
que m ayoritariam ente utiliza este colectivo es el azúcar y en 
m enor medida la miel y sacarina, respondiendo un número 
elevado que les parece muy im portante incluir la miel, como 
edulcorante, en las cafeterías para aquellas personas que les 
g u s te , h ec h o  q u e  y a 'e s t á  o c u r r ie n d o  e n /n u m e ro s o s  
establecim ientos españoles y extranjeros.

Por último, y en relación a los lugares de adquisición de 
la miel (Gráfico 2), tanto en G uadalajara com o en Albacete, 
la com pra m ayoritaria la realizan directam ente del apicultor, 
h e c h o  ló g ic o , y a  q u e  son z o n a s  r ic a s  en  co lm e n a s , 
principalm ente la primera, m ientras que en M adrid y Segovia 
se verifica, principalm ente, en supermercados.

En referencia a los otros productos de la colm ena, de los 
426 encuestados, únicam ente el 13,62% los conocen y los 
tom an, repartiéndose de la sigu ien te m anera: el 36,21%  
corresponde a Guadalajara, el 25,86%  a M adrid, el 13,79% 
a Segovia y el 24,14%  a A lbacete. D e estos productos, el 
polen y la  ja lea real son los m ás consum idos principalm ente 
en G uadalajara y Segovia, d ism inuyendo su consum o en 
Albacete y en M adrid. Referente al propóleos es el que menor 
aceptación presenta, careciendo de consum idores tanto en 
M adrid com o en A lbacete y, además, pudim os com probar 
que m uchas de estas personas ignoraban que este producto 
tam bién procede de la  colm ena, es m ás, algunos nos dijeron 
que era la  prim era vez que escuchaban ese térm ino. También 
quisim os saber el consum o que la población encuestada tenía 
en re lac ió n  a los p ro d u c to s  d ie té tico s  fo rm u lad o s con 
sustanc ias del co lm en a r y en riquecen  o tro s  nu trien tes, 
p rin c ip a lm e n te  v itam in as y m in e ra le s , con  los qu e  se 
com binan productos que pertenecen al gran m undo de los 
dietéticos. A  este respecto, vuelve a ser significativo el 
núm ero de personas que toman este tipo de productos como 
suplem ento a  su dieta, en porcentajes de un 33,33%  y 37,50% 
respectivam ente, en Guadalajara y en Segovia, hecho que 
no se con tinúa en las o tras zonas estud iadas, M adrid  y 
A lbacete.

CONSIDERACION FINAL

C om o considerac ión  final d e  este  trabajo , querem os 
manifestar que para el colectivo estudiado, la miel tiene una 
g ran  im p o r ta n c ia  en  su d ie ta  d ia r ia ,  c o n s id e rá n d o la  
b e n e fic io sa  p o r su s  p ro p ied a d es  n u tr itiv as  y tam bién  
m edicinales. Adem ás, también hem os com probado que la



HABITOS DE CONSUMO DE PRODUCTOS APICOLAS 367

m ayoría tiene muy buena inform ación sobre la calidad de 
las m ieles y, entre sus preferencias predominan en general, 
las m ultiflo ra les y la ex trao rd inaria  y deliciosa miel de 
romero, muy cotizada en nuestros mercados.

En relación a los otros productos obtenidos del colmenar, 
la m ayoría no los conocen. Sin em bargo, algunos de ellos, 
h a b itu a lm e n te  tom an  p ro d u c to s  d ie té t ic o s  q u e  s í  los 
contienen, ind icándonos un pequeño  porcen ta je  que los 
consideran muy beneficiosos com o com plem ento a su dieta 
diaria, por su aporte, principalm ente, en m icronutrientes y 
minerales.
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