
NUEVOS LIBROS

“Present K nowledge in Nutrition” Eight Edition. Edited  
by Barbara A. Bowm an and Robert M. Russel. 2001.820  
pag. ISBN: 1-57881-107-4 U.S. $ 89 ILSI Press. Interna­
tional Life Sciences Institute. One Thom as Circle, N.W. 
Ninth Floor, W ashington, D.C. 20005-5802. U.S.A. Telef: 
202-6590074. Fax: 202-6598654, E-mail: ilsipress@ ilsi.org. 
Esta obra de elegante presentación que hoy recensam os, era 
esperada con im paciencia y crecien te expectativa por la 
comunidad científica internacional vinculada de una form a 
u otra con las ciencias de la salud y áreas anexas. La octava 
edición d e  PKN co n stitu y e  indudab lem en te  un no tab le 
esfuerzo para reunir en un solo volumen un valioso aporte de 
conocimientos, com pilados, discutidos y analizados por un 
escogido grupo de 107 científicos de 14 países, especialistas 
cada uno en su respectiva área de trabajo.
Esta octava edición recoge en 65 Capítulos distribuidos en 
11 secciones, todo un caudal de inform ación actualizada no 
solo sobie los temas clásicos esperados sino también sobre 
otros de reciente puesta al día y manifiesta controversia entre 
la com unidad internacional. La prim era sección Fisiología 
de la  E n e rg ía , ín te g ra  4 C a p ítu lo s  s e g u id a  po r 
M a c ro n u tr ie n te s  con  7, V ita m in a s  L ip o s o lu b le s  e 
H idroso lub les con 4 y 10 C ap ítu los respec tivam en te  y 
M inerales y E le m en to s  T razas con  11 C a p ítu lo s . La 
presentación por secciones de esta obra hace tal vez mas 
práctica y ordenada la  ubicación de los temas buscados. Así, 
las secciones sigu ien tes N utrición  en el C iclo  de V ida, 
F isiología y P a to fisio log ía  y N utrición  y E nferm edades 
Crónicas, integran entre otros en sus correspondientes áreas: 
Em barazo y L ac tan c ia , R eq u erim ien to s , A do lescencia , 
A lergias A lim en ta ria s , N u tr ic ió n -y  E n fe rm edad  R enal, 
Integrando C onocim ien tos en N utrición: D esde m odelos 
asistidos por com putadoras hasta el G enom a nutricional, 
Obesidad: una perspectiva de salud pública, Diabetes Mellitus, 
Osteoporosis y Nutrición y Cáncer. Las 3 últimas secciones, 
Alimentos, Nutrición y Patofisiología, Nutrición Internacional 
y E diciones E m ergentes, com prenden algunos tem as no 
incluidos en previas ediciones, com o el Banco de Datos sobre 
la Composición de Alimentos, Biotecnología y consideraciones 
nutricionales y Alimentos Funcionales y el Genoma Humano 
y la Nutrición. Al final de cada Capítulo se ofrecen referencias 
seleccionadas sobre el tem a desarrollado. El texto finaliza con 
un Indice Alfabético de 22 páginas.
En resumen, se trata -  esta octava edición de PKN- de un 
texto indispensable, de singular im portancia y en extrem o 
útil y práctico para la biblioteca del profesional de la salud,

en cualquiera de sus ramas. Esperam os con igual expectativa 
la versión en español.

J.F. Chávez

“Nutrition and Health in D eveloping Countries” Editado  
por Richard D. Sem ba y M artin W. Bloem . Prólogo de 
Nevin S. Scrimshaw. 2001.569 pags. ISBN: 0-89603-806- 
8,569. U.S. $ 125.
Este libro entrega recientes y actualizados conocim ientos en 
el cam po de la salud y es una puesta al día para el estudio de 
los más relevantes problem as nutricionales en los países en 
desarrollo. La prim era parte de este libro constitutido por 22 
Capítulos, está dedicada a la Epidem iología, Prevención y 
Control de Dolencias Especificas: M ortalidad M aterna, Bajo 
P eso  al N ac er, C re c im ie n to  y D e s a r ro llo  de l N iñ o , 
E n fe rm ed a d es  D ia rre ic as  y R e sp ira to ria s , S aram p ió n , 
M alaria, Tuberculosis y HIV/AIDS.
S iguen  tem as e s p e c íf ic o s , in c lu id o  el e s tu d io  de las 
deficiencias de los clásicos m icronutrientes vitam ina A, zinc, 
h ierro y yodo y m alnutrición por deficiencia m últiple de 
m icronutrientes. Los últim os C apítulos están dedicados a 
p ro b lem as em erg en te s  com o  la  o b es id ad  en p a íses  en 
desarro llo , la  ráp ida urban ización  y el reto  de a lcanzar 
suficiencia alim entaria y seguridad nutricional así com o el 
estudio de medidas económicas com o factores de intervención 
en nutrición. Tal com o lo expresa el Profesor Scrimshaw, 
ésta obra provee un m ejor entendim iento  de los cam bios 
positivos y negativos en las determ inan tes de salud que 
experim entan los países a la  entrada del siglo XXI.

J.F. Chávez

“P reventíve N utrition . The C om prehensive G uide for  
H ea lth  P ro fess io n a ls” S econ d  E d itio n . E d itad o  p or  
A drianne Bendich y R ichard J. D eckelbaum  2001.501  
pags. ISBN: 0-89603-911-0. U.S. $ 99,50.
Esta segunda edición de “Preventive N utrition” constituye 
una herram ienta invalorable para los profesionales del área 
de la salud en cuanto al sum inistro de actualizada y variada 
in fo rm ac ió n . L os tem as p re se n tad o s  ab arcan  d esd e  la  
Prevención del C áncer y Enferm edades C ardiovasculares 
hasta E nferem edades Infecciosas en grupos vulnerables, 
Nutrición de la M adre y el N iño y el impacto de estrategias 
globales en Nutrición y Salud Pública. La obra está distribuida 
en 6 secc iones, las 3 p rim eras, P revención  del C áncer,
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E n fe rm e d a d e s  C a rd io v a sc u la re s  y P re v en c ió n  de las 
Principales Incapacidades, com prenden 12 Capítulos sobre 
tem as puntuales de los tópicos en estudio. Las siguientes 
exploran acciones para optim izar la salud de la m ujer en 
edad reproductiva, el em barazo y la lactancia, el impacto de 
las dietas occidentales com o factores de riesgo, los beneficios 
potenciales de las estrategias preventivas y las diversas metas 
a a lcanzar en p rev en ir la  desnu tric ión  en los pa íses  en 
desarrollo. Finalm ente se entregan títulos seleccionados de 
textos sobre nutrición preventiva y se da a conocer un listado 
de sitios y direcciones en internet de revistas e instituciones 
relacionadas.

J.F. Chávez

“N utritional H ealth. Strategies for D isease Prevention” 
Editado por Ted W ilson y Norm an J. Temple. 2001-335  
pags. ISBN: 0-89603-864-5. U.S. $ 69,50.
La disem inación apropiada y a tiem po de conocim ientos 
actualizados en nutrición hum ana, motiva la presentación de 
esta obra, constituida por 20 Capítulos los cuales cubren entre 
o tros tóp icos, el papel de los an tiox idan tes  en sa lud y 
enferm edad, hábitos recom endados para reducir el riesgo de 
cáncer, el calcio en la prevención de enferm edades crónicas, 
el sodio y otros factores dietéticos y la hipertensión y el rol 
en la salud desem peñado por los isoflavones de soya. Otros 
Capítulos de interés se centran en el impacto del uso de la 
b io tecnología para op tim izar la  calidad y cantidad de la 
producción de alim entos, enferm edades cardiovasculares, 
hom ocisteina y dieta, aspectos nutricionales de los ácidos 
g rasos n-3 de o rigen  m arino, para  finalizar con sendos 
Capítulos sobre nutrición en el “internet” y nutrición en el 
siglo XXL Un texto que entrega una variada selección de 
temas em ergentes, de práctica utilidad para todo profesional 
que se desem peña en las ciencias de la salud.

J.F. Chávez

“Fatty Acids. Physiological and Behavioral Functions” 
Edited by David L. M astofsky, Sholom o Yehuda y Norm an  
Salem  Functions Jr. 2001.438 pags. ISBN: 0-89603-942-0. 
U.S. $ 165.
E ste  lib ro  d e d ic a d o  e n te ra m e n te  a los ác id o s  g ra so s  
esenciales, AGE, entrega una valiosa, selecta y actualizada 
in fo rm ac ió n  sobre  es ta  m ateria , des tacan d o  en sus 23 
C apítulos desde la indispensabilidad de los AGE para el 
o rg an ism o  an im al has ta  los e fec to s  de su d efic ien c ia , 
apreciados por una variedad de disciplinas que incluyen entre 
otros, bioquím ica de lípidos, fisiología, nutrición, psicología 
y psiquiatría.
Su contenido está distribuido en 5 secciones com o sigue: 
M e ca n ism o s  B á s ic o s , F o s fo líp id o s  y A c id o s  G rasos: 
com posición y metabolismo. DHA y Desarrollo del Sistema

Nervioso Central. Patología. Psiquiatría y Com portamiento. 
Se incluye al final un glosario de térm inos y definiciones y 
un índice alfabético. Una destacada obra provechosa utilidad 
en lipidología.

J.F. Chávez

“Preventive Cardiology. Strategies for the Prevention and 
Treatment o f  Coronary Artery Disease” Edited by Jo Anne 
M icale Foody. 2001.370 pags. ISBN: 0-89603-811-4. U.S. 
$ 99,50.

Las últimas 5 publicaciones pueden ser obtenidas de: The 
H u m an a P ress In c. 999  R iverview  D rive. Suite 208. 
Totowa, N ew Jersey, 07512. Estados Unidos. Teléfonos: 
973-256-1699. Fax: 973-256-8341.
E-mail: hum ana@ hum anapr.com .

Fibra Dietética en  Iberoam ericana. Tecnología y Salud. 
Obtención, caracterización, efecto fisiológico y aplicación  
en  a lim e n to s . E d ita d o  p o r  F r a n c o  M a r ía  L a jo lo ,  
F u lgen cio  S a u ra -C a lix to , E m m a W ittig  de P en n a  y  
Elizabete W enzel de M enezes. 2001.472 pags. ISBN: 85- 
855 19-59-2. Valera Editora E. Livraria LTDA San Pablo  
Brasil.
Desde hace varias décadas, el tem a de la fibra dietética o 
alim entaria ha despertado  gran in terés, en el área de la 
nutrición, alimentación y salud y su efecto en el organism o 
hum ano ha sido am pliam ente discutido durante los últimos 
añ o s . S in em b a rg o  e x is te n  p o co s  te x to s  d e d ic a d o s  
exclusivam ente a este tema, es por ello que nos sentimos 
com placidos de hacer la recensión de la presente obra la 
cual es producto del Proyecto CYTED X I.6, “Obtención y 
C aracterización de F ibra D ietética para su aplicación en 
Alimentos para Regím enes Especiales” , patrocinado por el 
Program a Iberoam ericano de C iencia y Tecnología para el 
Desarrollo (CY TÉD ) -  Subprogram a XI: “Tratam iento y 
C onservac ión  de A lim en to s y el C onse jo  N ac ional de 
Desarrollo Científico y Tecnológico (CNPq) de Brasil.
En el trabajo  editorial participan investigadores de gran 
prestigio y experiencia en el tem a, liderizados por el Dr. 
Franco M aría Lajolo, quien adem ás es el coordinador del 
P ro y e c to  X I . 6 an te  el C Y T E D , a tra v é s  d e l cu a l se 
d esa rro lla ro n  in v e s tig a c io n e s  b ás ica s , te c n o ló g ic a s  y 
fisio lógicas sobre fuen tes potencia les de fib ra dietética, 
logrando involucrar a 22 unidades de investigación de 9 países 
Iberoam ericanos.
El Prólogo está a cargo del Dr. Ricardo Bressani, quién resalta 
en forma amena la variedad de los temas y nos recrea a través 
de los 34 capítulos escritos unos en español y otros en portugués, 
contenido en 7 secciones presentadas en secuencia apropiada. 
En este libro se tratan  diversos aspectos que van desde
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m e to d o lo g ía  a n a lí t ic a ,  c a ra c te r iz a c ió n  e s tru c tu ra l  y 
p rop iedades físico  qu ím icas hasta  los aspectos clín icos, 
epidemiológicos y legislativos de la fibra, de gran utilidad 
para el desarrollo de investigaciones en esta temática y ofrece 
valioso m ateria l tanto en investigación com o para fines 
didácticos, ya que se reseñan  resu ltados de Jos ú ltim os 
estudios realizados en Iberoamérica.
Conceptuam os un acierto  el que tuvieron los editores al 
presentar este libro a la com unidad científica que desarrolla 
sus actividades en el área de la nutrición.

Irm a Herrera B.

Handbook of D ietary Fiber. Editado por Susan SungSoo  
Cho y  M ark L Dreher, Editorial M arcel Dekker, Inc, New  
York USA. ISBN: 0-8247-8960-1. Precio: $ 225.
Este libro de referencia presenta las últimas investigaciones 
sobre el an á lis is , m e tab o lism o , función  y p ro p ied ad es 
fisicoqu ím icas de la  fib ra , y c o m p o n en te s  b io ac tiv o s, 
e x p lo ra n d o  su e fe c to  en la s  e n fe rm e d a d e s  c ró n ic a s , 
incluyendo enferm edades cardiovasculares, cáncer y diabetes. 
Este libro ayuda al lector a entender los puntos claves y a 
mejorar la consistencia y precisión acerca de la  inform ación

sobre la fibra dietaria, esencial para el desarrollo de nuevos 
p ro d u cto s , las reg u lac io n es sobre  esos a lim en tos y las 
recom endaciones de fib ra d ie taria  para los pacientes de 
profesionales de la  salud de d iferentes especialidades. Se 
incluyen novedosas perspectivas de la  fibra dietaria que van 
desde el mercadeo, declaraciones de salud y literatura para 
pacientes. Cada capítulo ofrece ideas contem poráneas en el 
tem a de una m anera profunda.
En este libro se evalúan las aplicaciones, eficacia y seguridad 
del psyllium , fibra de rem olacha, pectina, alginato, gom a 
arábica, y salvado de arroz, entre otros.
Se encuentran capítulos escritos por m ás de 70  científicos 
in te rn a c io n a le s  ex p e r to s  en el tem a  q u ie n es  d isc u te n  
estrategias contem poráneas en la prevención del cáncer en 
colon, m am a y próstata, la adsorción de carcinógenos por la 
fibra dietaria, quím ica y com posición de la fibra dietaria de 
diferentes fuentes, técnicas analíticas recientes, regulaciones 
y consum o de fibra en Estados Unidos, Israel, España, China, 
Polonia, Chile, M éxico y Brasil.
Cerca de 3.500 referencias y más de 350 tablas e ilustraciones 
com pletan  esta excelen te  referenc ia  en el tem a de fibra 
dietaria.

J.P. Peña-Rosas


