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En el N úm ero 1 del Volumen 52, M arzo 2002 , d im os a 
conocer nuestros com entarios sobre la Octava Edición d e la 
obra “Present know ledge in nutrition” publicada por el In­
ternational L ife Sciences Institute, ILSI e  indicábam os que 
se  esperaba con expectativa la versión en español. En esta 
oportunidad-hecha realidad esa expectativa- nos com place  
h acer  la  r e c e n s ió n  d e  “C o n o c im ie n to s  a c tu a les  sob re  
nutrición” en español, publicada por la Organización Mundial 
de la Salud, O PS, con la  autorización y el apoyo del Instituto 
Internacional de C iencias de la Vida, ILSI. Estas líneas cobran 
especial relevancia toda vez que en 2003 se cumplen 50  años 
de la primera edición de esta obra publicada en 1953, unos 
pocos años después de la identificación de la vitamina B 12, 
tal com o se reseña en el texto. D esde entonces y en todas sus 
ed iciones, de las cuales la OPS ha publicado en español la 
se x ta  y la  s é p t im a , s e  han d iv u lg a d o  e x te n s a  y 
actualizadam ente, lo s conocim ientos y procesos mas nota­
bles de los distintos aspectos de las ciencias de la alimentación 
y nutrición.

Esta Octava Edición en español, elegante, de im pecable  
presentación  y totalm ente renovada, in c lu ye  en su s 873  
páginas, tem as de actualidad y de m anifiesta controversia  
entre la com unidad internacional, tales com o el papel de la 
nutrición en la prevención de las enferm edades crónicas y 
la s c o n se c u e n c ia s  d e la  so b rea lim en ta c ió n , a lim en to s  
funcionales, inocuidad de los alim entos b iotecnológicos y el 
genom a humano y la nutrición. D e los 107 autores de 13 
paises que aportan sus experiencias y conocim ientos en los 
65 Capítulos que integran esta nueva edición, solam ente 16 
habían contribuido en ediciones anteriores.

El conten ido de esta ed ición  en español se  encuentra  
d istr ib u id o  en 11 S e c c io n e s  la s  c u a le s  reco g en  lo s  65  
C apítu los d e la obra. L as S ecc io n es  son las sigu ien tes:  
F is io lo g ía  d e  lo s  m e c a n ism o s  e n e r g é t ic o s . -  
M acron u trien tes.- V itam inas lip o so lu b le s . -  V itam in as  
hidrosolubles. -  M inerales y o ligoelem entos. - Nutrición y 
c ic lo  v ita l. -  F is io lo g ía  y fis io p a to lo g ía . -  N u tric ión  y 
e n fe r m e d a d e s  c r ó n ic a s . -  A lim e n to s , n u tr ic ió n  y 
fisiopatología. -  N utrición internacional. -  Temas nuevos en 
desarrollo. A l final de cada Capítulo se  entregan referencias 
seleccionadas sobre el tem a desarrollado. El texto finaliza  
con un Indice A lfabético de 22 páginas.

Una herramienta de trabajo en extrem o útil, esta Octava 
E d ic ió n  en  esp a ñ o l d e “C o n o c im ien to s  actu a les  sob re  
nutrición” . En resum en, se  trata de un texto de excelencia , 
con inform ación actual e  indispensable para todo profesional, 
técnico y estudiante vinculado de una u otra form a con las 
ciencias de la alim entación y de la nutrición.
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