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RESUMEN: Se es tu d ian  d iám etro s  co rp o ra le s  e ín d ices  de 
..¿«textura relacionados con la  talla, que puedan ser considerados 
tomo predictores adecuados de la contextura en adultos mayores. 
ha 307 ancianos (163 fem enino y 144 masculino), edades entre 60 
) 99 años, divididos en dos grupos: 187 institucionalizados y 120 
¿í consulta externa, de dos Centros Geriátricos, se midieron las 
»enables: peso, talla, circunferencia m edia del brazo, pliegues: 
■rceps, subescapular, muslo medio y anterolateral de pierna, los 
diámetros de: humero, muñeca, fémur y biacromial. Se construyeron 
us indicadores: índice de masa corporal (Indice de Quetelet), área 
Tuscular de brazo, área grasa, porcentaje de grasa, sum atoria de 
pliegues y los índices de contextura siguiendo la ecuación general: 
diámetro(mm) / talla(cm )*100. Los resultados por sexo, edad y 
estilo de vida mostraron: Para el diám etro biacromial, el índice 
biacromial/talla, el diámetro de la muñeca y su índice, variabilidad 
en los resultados de las correlaciones con área muscular de brazo, 
índice de masa corporal, área grasa y sum atoria de pliegues. El 
diámetro de fém u r y su ín d ic e , p re sen ta ro n  co rre la c io n e s  
significativas (p<0 .0 1) con los componentes de grasa corporal total. 
El diámetro de hum ero , m ostró  bajas co rre lac iones con los 
indicadores de grasa y correlaciones significativas al 99% y 95% 
con peso, talla y variables de masa magra. El índice humero/talla 
presentó un com portam iento similar al diámetro de humero. El 
diámetro del humero y su índice, cumplieron con el mayor número 
d¿ enunciados para ser considerados como predictores adecuados 
de contextura en el grupo de estudio.
P alabras c lave : A du lto  m ayor, an tro p o m etría , co n tex tu ra , 
evaluación nutricional.

SUMMARY. Selection of the more adequate prediction index 
to estimate the frame size in a group of institucionalized and 
free living elderly in  Venezuela. (Prelim inary study). T he
objective o f the study was to identify an easy to m easure indicator 
o f body frame size to allow refinement o f  anthropometric nutritional 
evaluation. Body dim ensions and frame indices related to height, 
which migth be potential frame size predictors in the elderly, were 
studied. In 307 subjects ( 163 women, 144 men) aged 60-99 years 
o f whom 187 were institutionalized and 120 free-living outpatients, 
weigth, height, mid-arm circumference; triceps, subscapular, mid­
th igh  and c a lf  sk in fo lds; elbow , w rist, fem ur and biacrom ial 
widths,were measured. Body mass index, upper arm muscle area, 
upper arm fat area, fat percentage, sum  o f  skinfolds and fram e 
indices were calculated. Results were calculated in function o f age. 
sex and life-style. Biacrom ial breadth, biacrom ial/height index, 
wrist breadth and wrist/height index gave variable correlations with 
indices of body mass and body fat. Femur breadth and femur/height 
index were significantly correlated with body fat indices. Elbow 
breadth, hum erus/height index were not correlated to body fat 
indices, but were significantly correlated with weight, height and 
fat free mass. Elbow breadth and humerus/heigth indez fulfilled 
most o f the criteria o f good predictors o f body frame size in the 
group pf elderly studied.
K ey w o rd s : E lderly , an th ro p o m etry , c o n tex tu re ,n u tritio n a l
evaluation.

IN T R O D U C C IO N

El a p o r te  d e l ta m a ñ o  y fo rm a  d e l e s q u e le to  d e  un  
individuo, sobre el peso  co rpo ra l es lo  que se  define  com o  
contextura, la cual e s  p rin c ip a lm en te  m ed ida  p o r d im ensiones 
esqueléticas, ex c lu y e n d o  la  ta lla  y  sus seg m en to s  (1). L a  
contextura inc luye  huesos , un iones , anchos y p ro fu n d id ad es 
esqueléticas que  rep resen tan  a la  e struc tu ra  de sopo rte  com o  
en todo.

Un d e te rm in a n te  d e  c o n te x tu ra  d e b e  se r u n a  m e d id a  
cuantificable, que  re fle je  las d im ensiones esquelé ticas y no

d e b e  e s ta r  in f lu e n c ia d o  p o r  la  o b e s id a d  ó  lo s  c a m b io s  
a so c iad o s co n  la  ed ad ; p o see r u n a  a lta  co rre lac ió n  co n  el 
peso  co rp o ra l, e sp ec ia lm en te  con  el peso  lib re  d e  g ra sa  y 
u n a  m ín im a asoc iac ión  con  la g rasa  co rp o ra l; a  d em ás d e  
asociación  con  la m asa  lib re  de  g rasa  ( 1 ,2 ).

A lgunos anchos esque lé tico s han  sido  sugeridos p a ra  la 
estim ación  d e  la con tex tu ra , en tre  los cu a le s  se m encionan  
hum ero , fém ur, m uñeca , h o m b ro s y cad e ras p o r p resen ta r 
altas co rre lac iones con  la densidad  corpora l de te rm in ad a  por 
técn icas de  p esad a  h id ro stá tica  (3).

H im es y B ouchar en 1985 (1 ) sug ieren  que  los anchos de
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m u ñ e c a  y fém ur ,  p u d ie ra n  ser  d e te r m in a n te s  a p r o p ia d o s  por  
no  t e n e r  u n a  a so c ia c ió n  s ig n if ica t iv a  c o n  la g ra sa  c o rp o ra l  
to ta l :  sin  e m b a r g o  no  se han  e s tab lec id o  v a lo re s  de  r e fe re n c ia  
p a ra  e s t im a r  la c o n te x tu ra  u t i l iz a n d o  e s tas  m ed id a s .  E n  1886 
B o r n h a n d .  in c o rp o ra  la m e d id a  d e  a n c h o  d e  p e c h o  y e s ta tu ra  
c o m o  re c u r so  p a ra  d e te r m in a r  la a d a p ta b i l id a d  al S e rv ic io  
M i l i ta r ;  lo q u e  se re fe r ía  e ra  a  un p e so  c o rp o ra l  de  a c u e r d o  a 
las  d im e n s io n e s  de l  e sq u e le to  (4). W h i te  e n  1956. u t i l izó  los 
a n c h o s  de  p e c h o  y b i i l ía c o  p a ra  e s tu d ia r  la re la c ió n  de  la 
c o n te x tu ra  so b re  la  v a r ia b i l id a d  de l  p e s o  en  h o m b r e s  con 
u n a  m is m a  e s ta tu ra ,  c la s i f ica n d o  la c o n te x tu ra  p o r  ta l la  para  
e v a lu a r  el p e s o  c o rp o ra l  p ro m e d io ,  e n c o n t r a n d o  d i fe re n c ia s  
i m p o r t a n t e s  e n  p e s o  e n t r e  la s  d i f e r e n t e s  c a t e g o r í a s  d e  
c o n te x tu ra  (5). L a  c o m p a ñ í a  M e t r o p o l i t a n a  d e  S e g u r o s  de  
v id a  en  1983, i n c o rp o ra  c a teg o r ía s  d e  c o n te x tu ra  u t i l iz a n d o  
el a n c h o  de l  h u m e r o  p a ra  e la b o r a r  las tab la s  d e  p e s o  talla. 
P e ro  es  r e a lm e n te  en  1984 q u e  F r i s a n c h o  (6),  b a sa d o  en  los 
d a to s  de  las  e n c u e s t a s  d e l  N a t io n a l  H e a lth  a n d  N u tr i tio n  
E x a n ü n a tio n  S u r v e y  I  y  I I  ( N H A N E S  I y II)  e la b o r a  u n a  
c la s i f i c a c ió n  d e  c o n te x t u r a  p o r  se x o  y e d a d  u t i l i z a n d o  el 
d iá m e tr o  d e  h u m e r o ,  q u e  d e  a c u e r d o  a  u n a  p u b l ic a c ió n  prev ia  
(7) él d e m u e s t r a  q u e  este  a n c h o  e sq u e lé t i c o  es a d e c u a d o  para  
e s t i m a r  l a  c o n t e x t u r a  d e b i d o  a  q u e  e s  u n a  m e d i d a  
r e p ro d u c ib le ,  de  fácil o b te n c ió n  y no  es  m o d if ic a d a  p o r  la 
o b e s id a d  y la  edad .

In c lu i r  u n a  e s t im a c ió n  p re c isa  de  c o n te x tu ra ,  i n c re m e n ta  
la u til idad de las tablas de  p eso  talla y facili ta la identif icación 
de  r iesgo  de m alnu tr ic ión  p o r  déficit  o  e x ceso  en los adu ltos  y 
p r o b a b l e m e n t e  en  los  a d u l t o s  m a y o r e s .  E s  d e  p a r t i c u l a r  
im p o r ta n c ia  d is t in g u i r  en tre  in d iv iduos  q u e  tienen  u n a  gran  
can t idad  d e  m a s a  libre de  g ra sa  y los sobre  pesad o s  p o r  e xceso  
de  g ra sa  corpora l  (2) a  fin de  o b ten e r  un d iag n o s t ico  nutric ional 
ad ecu ad o ,  q u e  p e rm i ta  un m an e jo  aco rde  co n  sus necesidades.

El o b je t iv o  d e  e s te  t r a b a jo  es  id e n t i f ic a r  c u a l  o  c u a le s  
a n c h o s  o c o r p o ra l e s  c u m p le n  co n  las c o n d ic io n e s  p a ra  ser  
c o n s id e r a d o  c o m o  un p re d ic to r  a d e c u a d o  de  la c o n te x tu ra  
en  los  a n c ian o s .

M A T E R IA L E S  Y M E T O D O S

Se e v a lu a ro n  3 0 7  su je to s  d e  u n o  y o t ro  sexo ,  c o n  e d a d e s  
c o m p r e n d id a s  e n tr e  6 0  y 95  años .  D iv id id o s  en  d o s  g ru p o s :  
187 in s t i tu c io n a l iz a d o s  (1 0 3  fe m e n in o s  y 84  m a s c u l in o s )  y 
120 d e  c o n s u l ta  e x te rn a  (6 0  f e m e n in o s  y 6 0  m a s c u l in o s )  de  
d o s  C e n t r o s  G e r i á t r i c o s  d e  la c iu d a d  d e  C a r a c a s  ( 1 9 9 9 )  
(F ig u ra  1). Se  e x c lu y ó  del e s tu d io  los a n c ia n o s  q u e  n o  p o d ían  
d e a m b u la r  ó  p e r m a n e c e r  d e  p ié  p a ra  la t o m a  d e  las var iab les ,  
c o n  t r a s to r n o s  d e  c o n d u c ta ,  a s í  c o m o  los q u e  p re se n ta ro n  
a u s e n c ia  o  a m p u ta c ió n  de  m ie m b r o s  s u p e r io re s  o in fer io res ,  
tu m o r e s ,  v i s c e r o m e g a l ia s ,  d e s h id r a t a c ió n ,  e d e m a s ,  asc it is ,  
l i p o d i s t r o f í a s .  a t r o f i a s  e  h i p o t o n i a s  m u s c u l a r e s ,  
d e f o r m a c i o n e s  ó s e a s ,  t r a t a m i e n t o  c o n  e s t e r o i d e s  y / o

d i u r é t i c o s .  T o d o s  lo s  s u j e to s  p a r t i c i p a n t e s  de l  e s tud io ,  
a u t o r i z a r o n  p o r  e s c r i t o  la  e j e c u c i ó n  d e  la s  d i f e r e n te s  
m e d i c i o n e s  r e a l i z a d a s .  Se  d e t e r m i n a r o n  la s  va r ia b le s ;  
a n t ro p o m é t r ic a s  p e so ,  talla, c i r c u n f e r e n c i a  m e d ia  del brazo, 
lo s  p l i e g u e s :  t r í c e p s ,  s u b e s c a p u l a r ,  m u s l o  m e d i o  y 
a n te r o la t e r a l  d e  p i e r n a ,  los  a n c h o s  de :  h u m e r o ,  m uñeca,  
fé m u r ,  b i a c r o m ia l .  E l p e s o  se  m id i ó  e n  k i lo g r a m o s  (kg), 
u t i l i z a n d o  u n a  b a l a n z a  d e  p í e  ( m a r c a  D e t e c to ,  c o n  una 
c a p a c id a d  d e  140 k g )  y la le c tu ra  se  h izo  co n  una  precisión 
de  0.1 kg ,  la ta l la  se  o b tu v o  en  c e n t ím e t r o s  (c m )  con una 
c in ta  m é t r i c a  c o lo c a d a  en  la  p a r e d ,  ( s i g u i e n d o  la técnica 
g e n e ra l  de  la ta l la) .  L o s  p l ie g u e s  c u tá n e o s  se m id ie ron  en 
m i l ím e t ro s  (m m .) ,  u t i l iz a n d o  un c a l i b ra d o r  de  p l ieg u es  marca 
H ol ta in ,  c o n  u n a  p re s ió n  c o n s ta n te  d e  10 g r . /m m 2, para  los 
p l ieg u es  se s ig u ió  la  m is m a  téc n ic a  g e n e ra l ,  v a r ia n d o  sólo la 
p o s ic ió n  p a r t i c u la r  d e  c a d a  s i t io .  L a  c i r c u n f e r e n c i a  media  
de l  b ra z o  se  t o m o  en  c e n t ím e t ro s  c o n  u n a  c in ta  m étr ica  de 
m eta l  ( m a r c a  H o l ta in  L im i te d  U. K., e s c a la  0,1 c m ) .  El ancho 
de: h u m e ro ,  m u ñ e c a  y f é m u r  se  m id ió  en  m i l ím e t ro s  con un 
v e rn ie r  b ic o n d i la r  ( m a r c a  H o l ta in  L im i te d )  ra n g o  d e  m edida 
0  m m .  a 140 m m .  El d iá m e tr o  b ia c ro m ia l  se  m id ió  con un 
a n t r o p ó m e t r o  H a r p e n d e n  ( m a r c a  H o l t a i n  L im i t e d ) .  Las 
t é c n ic a s  u t i l i z a d a s  fu e ro n  las r e c o m e n d a d a s  en  el ám bito  
in te rn ac io n a l  p o r  L o h m a n ,  R o c h e  y M a r to r re l l  (8).

F I G U R A  1
D is t r ib u c ió n  de l  g r u p o  d e  e s tu d io  p o r  sexo ,  edad  

y es t i lo  d e  v ida

T o d as  las m e d ic io n e s ,  fu e ro n  r e a l iz a d a s  p o r  t res  equ ipos  
d e  m e d id o r e s  d e b id a m e n te  e n t r e n a d o s  y e s ta n d a r iz a d o s  de 
a c u e r d o  c o n  las n o r m a s  y p r o c e d i m i e n to s  in te rn ac io n a le s .  
O b t e n i e n d o  un  a l to  n ive l  d e  p r e c i s ió n  t a n to  in te r m e d id o r  
c o m o  i n t r a m e d i d o r  en  t o d a s  la s  v a r i a b l e s ,  c o n  e r r o r  de  
m e d ic ió n  p o r  d e b a jo  d e  los  n iv e le s  m á x im o s  p e rm i t id o s .  Las 
m e d ic io n e s  se h ic ie ro n  en  a m b o s  la d o s  de l  c u e rp o ,  u t i l izando  
los m is m o s  in s t ru m e n to s ,  los c u a le s  fu e ro n  c a l ib ra d o s  antes
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década sesión. Al inicio, fueron localizados y m arcados los 
puntos an a tó m ico s so b re  la piel del su je to , s ig u ien d o  las 
especificac iones d e  la té c n ic a  a segu ir. Se c o n s tru y e ro n  
indicadores de m asa  y com posic ión  corporal: IM C  (índice 
de Q u e te le t), s u m a to r ia  de  7 p lie g u e s  ( tr íc e p s , b íc e p s , 
su b e sc a p u la r , s u p r a i l í a c o ,  a b d o m in a l ,m u s lo  m e d io  y 
pantorrilla), área g rasa  y área m uscular, porcen taje  de grasa 
estimado de la densidad  corporal derivada de las ecuaciones 
de regresión del logaritm o de la sum ato ria  de cuatro  p liegues, 
(tríceps, bíceps, subescapu lar y suprailíaco) p ropuesta  por 
Dumin y W omersley, (9). L os Indices de C ontextura (de am bos 
lados del cuerpo): D iám etro  de hum ero (m m )/ Talla (cm ) * 100, 
Diámetro de fém ur (m m )/ Talla (cm ) * 100, D iám etro biacrom ial 
(mm)/ Talla (cm ) * 100. Se utilizó el paquete estadístico SPSS 
versión 9.0. Se hiz.o la clasificación del grupo de estudio por 
sexo, edad y condición de vida con análisis estadístico de tipo 
descriptivo que incluye m edia y desviación estándar de cada 
una de las variables. Se aplicó un Análisis de  Varianza (ANOVA) 
s ig n if ic a n c ia  (0 .0 1  y 0 .0 5 )  p a ra  v e r i f ic a r  d if e re n c ia s  
significativas entre los sexos, grupos de edad y condición de 
vida para todas las variables e  índices de contextura estudiados 
y un análisis de correlación sim ple de Pearson para analizar la 
asociación de las varió les e índ ices de  co n tex tu ra  con las 
variables de masa y com posición corporal.

R E S U L T A D O S  Y D IS C U S IO N

Se observó el dim orfism o sexual en las variables peso, talla, 
a sí com o para  todos las variab les e  índices de con tex tu ra  
estudiados (Figura 2), lo que sugiere que se deben disponer de 
valores de referencia diferenciados por sexo. A dicionalm ente, 
no se observaron  d ife ren c ia s  s ign ifica tivas en los valores 
promedios de las variables e índices de contextura en relación 
con la edad, para un m ism o sexo y estilo de vida (Tabla 1). Se 
hizo la consideración de los lados derechos e izquierdos y no se 
obtuvieron diferencias estadísticam ente significativas al utilizar 
cualquier hem icuerpo.

F IG U R A  2
Valores p rom ed io  de peso , talla, variables e índ ices de 

contex tura  por sexo en adu ltos m ayores de C aracas

: . í i ffl aun Im .tfl.
/  /  /  /  /  /  /  /  

■' /  /  /  /  /  /  /  
/ / / / / / /

,mno a uascu iw

JCD m u  LÜ m m
y  y  y  y  y  y  /  

/  /. / . /  /  /  /

El d iá m e tro  b ia c ro m ia l y el ín d ice  b ia c ro m ia l/ ta l la  
m ostraron variabilidad en los resu ltados de las co rrelaciones 
con los in d icad o res  de m asa y co m p o s ic ió n  co rp o ra l, de 
acuerdo  al sexo, la edad y el estilo  de vida com o se aprecia  
en las T ab las  2 y 3. En lín eas  g e n e ra le s  se o b se rv a ro n  
co rrelaciones significativas al 99%  y 95%  con las variables 
e in d icad o res  de g rasa  co rp o ra l to ta l, lo que de  una vez 
d e sca rta  tan to  al d iá m e tro  b ia c ro m ia l co m o  a su ín d ice  
(d iám etro  b iacrom ial/ta lla*  100) com o buenos pred ic to res de 
con tex tura  en este grupo  de adu ltos m ayores estud iados. Por 
otra parte, se hace necesario  m encionar que para  la m edición 
del d iám etro  b iacrom ial, es p reciso  con ta r con un personal 
altam ente en trenado  con la destreza  sufic iente  desde el punto  
de vista anatóm ico , ya que es una técn ica de m edición  no 
muy fácil de realizar, a dem ás se le ag rega  la necesidad de 
con tar con un an tropóm etro , que es un equ ipo  costoso . Por 
lo que la tom a de  esta variable para  ser u tilizada en la ru tina 
de evaluación de la con tex tura , en los adu ltos m ayores no es 
convenien te .

Por sexo, edad y estilo  de vida, se observó  que el d iám etro  
de fém ur, a s í com o  su índice (d iám etro  de fém ur/talla*  100) 

presentan altas co rre lac iones sign ificativas (p <  0 .01), con el 
á rea grasa y la sum ato ria  de p liegues y por tanto no cum plen  
con uno de los p rincipales enunciados para  ser considerados 
com o buenos d e te rm in an tes  de c o n tex tu ra  en los adu lto s 
m ayores.

En cuan to  al d iám etro  de m uñeca , se observó  que los 
re su ltad o s  varían  en cu an to  a las c o rre lac io n es  con  área 
m uscular, índice de m asa co rporal, área g rasa  y sum ato ria  
de p liegues por sexo, edad  y estilo  de v ida, que en algunos 
casos las co rre lac iones con peso  y área m uscu lar son bajas y 
no sign ifica tivas y con las variab les de  g rasa  co rpo ra l en 
todos los casos están asociadas significativam ente (p<  0.01 
y 0 .05), lo que lim ita su uso com o  un p red ic to r adecuado  de 
con tex tu ra  en los adu ltos m ayores. (Tablas 2,3).

El d iám etro  de  hum ero  y el índice (d iám etro  de h um ero / 
talla* 100), en líneas generales m ostraron  altas co rrelaciones 
significativas al 99%  y 95 % con peso, talla, área m uscular, 
ín d ic e  d e  m a s a  c o rp o r a l  y b a ja s  c o r r e la c io n e s  no  
s ign ificativas con área g rasa  y sum ato ria  de p liegues, por 
sexo, edad y estilo  de v ida en el g rupo  de estud io  co m o  se 
observa en las Tablas 2 y 3. E stos resu ltados sugieren  que 
tanto el d iám etro  del hum ero  com o el índice (d iám etro  del 
hum ero /ta lla*  100) cum plen  con las cond iciones necesarias 
p a ra  se r c o n s id e ra d o s  c o m o  b u e n o s  d e te rm in a n te s  de  
con tex tu ra  en este g rupo  de estud io , po r tener una asociación 
con variables e ind icadores de m asa corpora l total y m ín im a 
asociación con la grasa corpora l to tal, co m o  lo señala H im es 
( 10).

Es im p o rta n te  d e s ta c a r  el h ech o  q u e  el d iá m e tro  de 
hum ero  cum plió  con todos los requ isitos para  ser considerado  
com o un m étodo  adecuado  para  estim ar la con tex tu ra  en
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adu lto s m ayores, con  la ven taja  sob re  el índ ice  d iám etro  de 
h u m ero /ta lla*  1 0 0 , d e  no req u e rir  la  m ed ic ión  d e  la ta lla , 
e sp e c ia lm e n te  en  e s te  g ru p o  e ta r io  q u e  e s ta  e x p u e s to  a 
trasto rnos postu ra les , x ifosis , esco liosis, m an ten im ien to  del 
equ ilib rio  postural con  b ipedestac ión , en tre  otros.

R esu ltados sim ilares a  los del g rupo  de estud io , en relación 
con el d iám etro  d e  hum ero  en los que  se  m uestra  una baja 
co rre lac ión  con  la sum ato ria  de  p liegues fueron  reportados

por F risancho  y F legel (7 ) y H ernández  (11), lo  que sugiere 
q u e  e s te  a n c h o  e sq u e lé tic o  e s  a d e c u a d o  p a ra  estim ar la 
con tex tu ra  en los adu lto s jó v en es , y p u ed e  ser utilizado en 
los an c ianos, pero  se  necesitan  e s tu d io s  m ás am plios que 
p e rm ita n  o b te n e r  v a lo re s  d e  r e f e r e n c ia  p a ra  hace r la 
clasificación  en ca tego rías de  co n tex tu ra  p o r sexo y edad para 
adultos m ayores.

TA B LA  1
P rom edio  y desv iac ión  estándar de  las variab les e índ ices de  con tex tu ra  po r sexo, edad  y estilo  d e  v ida

Humero dr (mm) 

Media DS

Humero iz (mm) 

Media DS

Fémur dr (mm) 

Media DS

Fémur iz (mm) 

Media DS

M uñeca dr (mm) 

Media DS

M uñeca iz (mm) 

Media DS

Biacromial (mm) 

Media DS

Institucionalizados
Femenino
60-79 años 61.62 4.77 61.65 4.66 92.55 9.02 92.67 8.90 50.00 4.53 49.55 5.00 334.7 52.77
80 y + años 
M asculino

59.93 5.78 59.92 6.13 90.11 90.5 89.84 8.46 49.75 2.98 48.71 3.42 331.2 26.21

60-79 años 68.26 4.13 67.68 3.88 97.80 6.21 98.46 7.05 56.10 3.40 55.40 3.50 369.4 25.17
80 y + años
A m bulatorios
Fem enina

67.64 4.84 67.47 4.69 95.76 5.58 95.61 5.77 55.00 3.50 55.00 3.60 363.8 25.27

60-79 años 64.52 5.11 64.34 5.13 94.80 7.55 94.60 7.33 51.92 3.09 51.33 3.23 335.9 26.66
80 y + años 
M asculino

61.50 4.30 60.90 4.01 91.70 9.00 91.30 8.27 50.44 3.28 50.22 3.27 325.2* 26.76

60-79 años 67.84 4.27 67.62 4.09 96.92 7.13 96.80 7.15 56.00 2.70 55.90 2.90 361.2 27.41
80 y + años 68.60 4.22 68.50 4.35 

Indice humero/talla *100

99.40 4.85 99.70 

Indice fémur/talla *

5.61

100

57.10 2.60 57.40 

Indice muñeca/talla *100

2.50 384.3*

Indice

30.56

Lado derecho Lado izquierdo Lado derecho Lado izquierdo Lado derecho Lado izquierdo biacromial/talla*100

Media
Institucionalizados
Fem enino

DS Media DS Media DS Media DS Media DS Media DS Media DS

60-79 años 40.94 3.46 40.95 3.31 61.42 5.86 61.51 5.80 39.93 2.87 32.63 3.18 222.1 35.37
80 y + años 
M asculino

40.47 3.52 40.47 3.80 60.92 6.47 60.74 6.15 33.59 20.02 32.88 2.17 223.8 13.44

60-79 años 41.37 2.46 41.02 2.34 59.25 3.47 59.64 3.86 34.20 1.90 33.80 1.90 223.8 14.13
80 y + años
A m bulatorios
Fem enina

42.23 2.83 42.11 2.68 59.79 3.34 59.70 3.44 34.30 2.10 34.30 2.30 227.1 14.94

60-79 años 42.14 3.29 42.02 3.28 61.96 5.38 61.81 5.09 53.96 1.95 33.58 2.06 219.4 17.64
80 y + años 
M asculino

40.63 2.70 40.26 2.22 60.66 6.68 60.42 6.4 33.08 1.31 32.93 1.39 214.6 13.52

60-79 años 41.23 2.48 41.10 2.39 58.95 4.64 58.88 4.68 34.10 1.80 34.00 1.90 219.5 15.97
80 y + años 41.40 2.62 41.34 2.67 59.98 2.83 60.16 3.39 34.50 1.90 34.70 1.90 231.9 19.32

Lado derecho = dr 
Lado izquierdo = iz 
DS= desviación estántar
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TA B LA  2
C orre lac iones d e  variab les d e  con tex tura  con  m asa y com posición  co rpo ra l p o r sexo , g ru p o  de  edad

d e  60 -79  años y estilo  de  vida

Diámetros corporales Peso Talla IMC Pliegue
tríceps

Pliegues
subescapular

Area muscular 
de brazo

Area grasa 
de brazo

Sumatoria de Porcentaje 
7 pliegues de grasa

Sexo femenino 60 a  79 años 
Hospitalizadas
Humero 0.33* 0.15 0.28 0.15 0.05 0.36* 0 .2 2 0 .2 0 0.13
Muñeca 0.41 0.34 0.32 - - -0 .1 2 0.09 0.23 -

Fémur 0.67** 0.30 0.55** 0.31* .032 0.55** 0.38* 0.41** 0.32*
Biacromial 0.06 0.23 -0.18 0.16 -0.03 -0.06 0.14 0 .0 2 -0.03
Humero/talla* 100 0.17 -0.45** 0.37* 0 .0 2 0.09 0.30 0.08 0.16 0 .1 0

Muñeca/talla* 100 0.25 -0 .21 0.36 - - -0.23 -0.05 0 .21 -

Fémur/talla* 100 0.57** -0.18 0 .6 6 ** 0 .2 2 0.27 0.54** 0.29 0.40** 0.32*
Biacromial/talla*100 -0.14 -0.08 -0 .1 2 0.08 -0 . 0 1 -0.08 0.07 0 .0 0 -0.04
Ambulatorias
Humero 0.75** 0.29* 0 .6 6 ** 0.63** 0.51** 0 .6 6 ** 0.71** 0.58** 0.56**
Muñeca 0.35* 0.39** 0.15 - - 0.32* 0.37** 0.30* -

Fémur 0.71** 0.84 0.72** 0.60** 0.62** 0.56** 0 .6 6 ** 0.63** 0.59**
Biacromial 0.41** 0.25 0.31* 0.27 0.30* 0.33* 0.32* 0.30* 0.32*
Humero/talla* 100 0.57** -0.25 0.73** 0.62** 0.55** 0.56** 0.67** 0.62** 0.58**
Muñeca/talla* 100 0.14 -0.34* 0.31* - - 0 .21 0.29* 0.32* -

Fémur/talla* 100 0.48** -0.41** 0.72** 0.53** 0.60** 0.41** 0.56** 0.63** 0.55**
Biacromial/talla*100 0.21 -0.28* 0.36** 0.24 0.33* 0 .21 0.26 0.32* 0.32*
Sexo masculino 60 a
Hospitalizados
Humero

79 años

0.53** 0.38** 0.44** 0 .1 0 0.03 0.52** 0 .2 0 0.19 0.15
Muñeca 0.43* 0.42* 0.30 - - 0.48* 0.03 -0 .0 2 -

Fémur 0.60** 0.44** 0.50** 0.25 0.24 0.29* 0.29* 0.35** 0.31**
Biacromial 0.41** 0.42** 0.27 0.24 0 .1 2 0.15 0.26 0.25 0 .21

Humero/talla*100 0.15 -0.32* 0.40** -0.13 -0.43 0.52** -0 .0 2 0.03 -0 .01

Muñeca/talla* 100 0 .1 0 -0.27 0.30 - - 0.50** -0.17 0.17 -

Fémur/talla* 100 0.28* -0 .2 2 0.51** 0.42 0.18 0.31* 0.1 0.23 0.18

Biacromial/talla* 100 0.89 -0 .21 0.25 0.04 0.06 0.16 0.08 0 .1 2 0.08

Ambulatorios
Humero 0.62** 0.37** 0.53** 0.41** 0.36** 0.54** 0.51** 0.48** 0.39**

Muñeca 0.60** 0.26 0.57** - - 0.58** 0.54** 0.53** -
Fémur 0.70** 0.11 0.75** 0.58** 0.70** 0.55** 0.67** 0.75** 0.71**

Biacromial 0.56** 0.33* 0.48** 0.36** 0.16 0.47** 0.46** 0.26 0.18

Humero/talla*100 0.30* -0.25 0.46** 0.25 0.26 0.34* 0.32* 0.37** 0.26

Muñeca/talla* 100 0.16 -0.50** 0.41** - - 0.26 0.30* 0.30* -
Fémur/talla* 100 0.39** -0.39** 0.64** 0.41** 0.57** 0.33* 0.47** 0.60** 0.56**

Biacromial/talla* 100 0.30* -0.18 0.42* 0.08 0.15 0.30* 0.31* 0.17 0.87

Las mediciones corresponden al lado derecho 
Altamente significativo (P< 0.01) = ** 
Significativo (P< 0.05) = *
IMC= Indice de masa corporal
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TA B LA  3
C orre lac iones de  variab les de  con tex tu ra  con m asa y com posición  corpora l p o r sexo, g ru p o  d e  edad

d e  80 años ym ás y estilo  de  vida

Diámetros corporales Peso Talla IMC Pliegue Pliegues 
tríceps Subescapular

Area muscular 
de brazo

Area grasa 
de brazo

Sumatoria de Porcentaje 
7 pliegues de grasa

Sexo fem enino > 80 años 
H ospitalizadas
Humero 0.36** 0.37** 0.18 0.13 0.04 0.33** 0 .2 0 0.09 0.05
Muñeca 0.42 0.39 0.26 - - 0 .2 2 0.17 0.24 -
Fémur 0.57** 0.09 0.54** 0.36** 0 .21 0.41** 0.42** 0.41** 0.29*
Biacromial 0.40** 0.40** 0 .2 0 0.19 0.15 0.24 0.23 0.16 0.14
Humero/taIIa*100 0.27* -0 .1 2 0.32* 0.06 0.05 0.30* 0 .2 0 0 .11 0 .1 0
Muñeca/talla* 100 0 .11 -0.39* 0.30 - - -0.03 0.07 0.19 .
Fémur/talla* 100 0.43** -.034** 0.61 ** 0.19 0.17 0.32* 0.37** 0.39** 0.30*
B i aero m i al/tal 1 a* 100 0 .2 2 -0.36** 0.38** 0.17 0 .1 2 0 .1 2 0 .2 0 0.17 0 .2 0
A m bulatorias
Humero 0.33 0.51 0.42 0.55 1.0 0.09 0.39 0.32 0.24
Muñeca 0.17 0.80** -.023 - - 0.09 0.30 0.27 .
Fémur 0.80** 0.13 0.69* 0.45 0.75* 0.70* 0.69* 0.61 0.61
Biacromial 0.17 0 .6 6 * -0.19 0 .21 -.005 -.026 0.13 0.23 0.16
Humero/talla* 100 0.26 -.033 0.40 0.96 0 .2 0 0.30 0 .2 2 0 .01 0 .0 2
Muñeca/talla* 100 0.30 -0.13 0.32 - - 0.42 0 .2 2 0.05 _
Fémur/talla* 100 0.69* -0.41 0 .8 6 ** 0.31 0.76* 0.76** 0.52 0.36 0.44
Biacromial/talla* 100 0 .11 -0.06 0 .1 0 -0.09 0.43 -0.17 -0.06 -0.09 -0.05
Sexo m asculino > 80 
H ospitalizados
Humero

años

0.57** 0.37** 0.52** 0.34* 0.30 0.32 0.40* 0.31 0.32
Muñeca 0.30 0.37 0.23 - - 0.25 0.25 0.16 _
Fémur 0.55** 0.33 0.51** 0.58** 0.50** 0.23 0.57** 0.56** 0.56**
Biacromial 0.54** 0.33 0.50** 0.43* 0.40* 0.24 0.45** 0.43** 0.38*
Humero/talla* 100 0.39 -0.08 0.47** 0 .2 0 0.19 0 .21 0.25 0.19 0.21
Muñeca/talla* 100 0.04 -0 .2 2 0.14 - - 0 .1 2 0 .1 0 -0.03 _
Fémur/talla* 100 0.31 -0.23 0.43* 0.40* 0.36* 0.07 0.38* 0.41 0.42*
Biacromial/talla* 100 0.35* -0.13 0.44** 0.30 0.29 0.11 0.31 0.31 0.27
A m bulatorios
Humero 0.76** 0.11 0.72* 0.44 0.60 0.58 0.53 0.65* 0.63
Muñeca 0.37 -0.19 0.43 - - 0.42 0 .1 0 0.15
Fémur 0.48 0.33 0.38 0.36 0.67* 0.42 0.41 0.53 0.51
Biacromial 0.32 0.03 0.31 0 .11 -0.80 -0.17 0 .1 0 0.09 0.15
Humero/talla* 100 0.70* -0.27 0.78** 0.37 0.40 0.60 0.45 0.55 0.48
M uñeca/talla*100 0.25 -0.59 0.44 - - 0.39 -0 .01 0.03 _
Fémur/talla* 100 0.44 -0.18 0.50 0 .2 0 0.45 0.49 0.33 0.43 0.35
Biacromial/talla* 100 0.27 -0.26 0.35 0.04 -0 .2 -0.15 0.05 0.03 0.05

Las mediciones corresponden al lado derecho 
Altamente significativo (P< 0.01) = ** 
Significativo (P< 0.05) = *
IMC= índice de masa corporal
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