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“El presente libro revisa de form a rigurosa y  concisa el 
papel de los distintos probióticos en la salud humana de la 
mano de lo s  m ejores especia listas en la  m ateria ...” E ste  
párrafo tomado del Prólogo que el Profesor Lluis Serra M ajem  
hace de la publicación, e s  sin duda, una acertada descripción  
de su c o n te n id o . L a  o b ra  d e  p r á c tic a  e  im p e c a b le  
presentación, con form a en  su s d iferen tes secc io n es  una 
exposición bien docum entada sobre un tem a en cierto m odo

polém ico  y podríam os añadir no del todo preciso en cuanto 
a defin iciones y conceptos, com o lo e s  el d e los alim entos 
funcionales y  los probióticos. A si en rigor, cualquier alim ento
- una zanahoria, un tom ate, un brócoli - serían funcionales. 
Tal com o con igual acierto se  lee  en la Presentación, estos 
conceptos “ ...son m uy valorados y  utilizados frecuentemente, 
sin un conocim iento claro de su significado real”.

El libro se  in icia  con la Presentación seguida del Prólogo, 
para entregar lu ego  15 C apítulos distribuidos en 3 partes, 
finalizando con un Indice A nalítico. Cada Capítulo incluye 
b ib lio g r a f ía  s e le c c io n a d a  y a c tu a liza d a  sob re  e l tem a  
d e sa r r o lla d o . E l c o n te n id o  e s  c o m o  s ig u e :P a r te  I . 
Generalidades y Características de los A lim entos Funcionales. 
A lim en tos fu n cion a les. N u evas tendencias. - R egulación  
leg isla tiva  en  a lim en tos fu n c io n a les . - D isp on ib ilid ad  y 
consum o de probióticos en  España. - E co log ía  intestinal: 
m o d u la c ió n  m ed ian te  p r o b ió t ic o s . - T ip o s  y p r o c e so s  
tecnológicos. - A spectos básicos de la tecnología de las leches 
fermentadas. - Identificación y viabilidad d e bifidobacterias. 
P a r te  I I . E fe c to s  d e lo s  P r o b ió t ic o s  so b re  la  S a lu d . 
R ep ercu sión  d el co n su m o  d e  p ro b ió t ico s  en  e l estad o  
n u tr ic io n a l.-  A lim e n to s  fu n c io n a le s  y m asa  ó s e a . - 
A lim entación y respuesta inmunitaria. - Probióticos y  diarrea 
crónica. - Probióticos y alergia alimentaria. - Probióticos en 
la dermatitis atópica e  in fecciones urogenitales. - El papel 
de los probióticos en la prevención del cáncer. P arte  III. 
Guía para el C onsum o. G uía para el consum o d e probióticos.
- Indice A nálitico.

E l libro hace sostenida referencia a  la legislación europea 
y en particular a la  situación y  legislación  en  España, com o  
es de esperarse, dada la  nacionalidad de la mayoría de los 
autores y  al origen de la obra, e llo  no e s  en m odo alguno, 
ób ice para destacar la  excelen cia  y  m éritos del presente libro 
e l cual conceptuam os, d eb e ser d e ob ligada lectura para 
a q u ello s  in teresados en  e l tem a A lim en to s F u n cion ales. 
Probióticos.
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