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“El presente libro revisa de forma rigurosa y concisa el
papel de los distintos probi6ticos en la salud humana de la
mano de los mejores especialistas en la materia ...” Este
pdrrafo tomado del Prélogo que el Profesor Lluis Serra Majem
hace de la publicaci6n, es sin duda, una acertada descripcién
de su contenido. La obra de prdctica e impecable
presentacién, conforma en sus diferentes secciones una
exposicién bien documentada sobre un tema en cierto modo
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polémico y podriamos afiadir no del todo preciso en cuanto
a definiciones y conceptos, como lo es el de los alimentos
funcionales y los probiéticos. Asi en rigor, cualquier alimento
- una zanahoria, un tomate, un brécoli - serian funcionales.
Tal como con igual acierto se lee en la Presentaci6n, estos
conceptos “...son muy valorados y utilizados frecuentemente,
sin un conocimiento claro de su significado real”.

El libro se inicia con la Presentaci6n seguida del Prélogo,
para entregar luego 15 Capitulos distribuidos en 3 partes,
finalizando con un Indice Analitico. Cada Capitulo incluye
bibliografia seleccionada y actualizada sobre el tema
desarrollado. El contenido es como sigue:Parte 1.
Generalidades y Caracteristicas de los Alimentos Funcionales.
Alimentos funcionales. Nuevas tendencias. - Regulacién
legislativa en alimentos funcionales. - Disponibilidad y
consumo de probiéticos en Espaiia. - Ecologia intestinal:
modulacién mediante probi6ticos. - Tipos y procesos
tecnol6gicos. - Aspectos bésicos de la tecnologia de las leches
fermentadas. - Identificaci6n y viabilidad de bifidobacterias.
Parte II. Efectos de los Probi6ticos sobre la Salud.
Repercusién del consumo de probidticos en el estado
nutricional.- Alimentos funcionales y masa 6sea. -
Alimentaci6n y respuesta inmunitaria. - Probiéticos y diarrea
crénica. - Probidticos y alergia alimentaria. - Probi6ticos en
la dermatitis atépica e infecciones urogenitales. - El papel
de los probi6ticos en la prevencién del cancer. Parte III.
Guia para el Consumo. Guia para el consumo de probi6ticos.
- Indice Andlitico.

El libro hace sostenida referencia a la legxslac:én europea
y en particular a la situacién y legislacién en Espafia, como
es de esperarse, dada la nacionalidad de la mayoria de los
autores y al origen de la obra, ello no es en modo alguno,
Obice para destacar la excelencia y méritos del presente libro
el cual conceptuamos, debe ser de obligada lectura para
aquellos interesados en el tema Alimentos Funcionales.
Probiéticos.
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