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El parrafo que sigue, extractado del Prdlogo escrito por la
Dra. Maria Esther Rio de la Facultad de Farmacia y Bioquimica,
Universidad de Buenos Aires, es acertada presentacion del
texto que hoy damos a conocer .

“Los avances en el campo de los macronutrientes, han sido
enormes en las Gltimas décadas: hoy sabemos mucho mas
sobre las necesidades de energia; las funciones no energéticas
de los lipidos han modificado los conceptos que sobre ellos
teniamos y los carbohidratos han dejado de ser | a cenicienta
de lanutriciény debieron dividirse para poder ser estudiados
en profundidad. Por dltimo, las proteinas han recorrido un
curioso camino que nos lleva del nitrégeno a los aminoacidos
y sus funciones especificas. Los nuevos conocimientos han
inclusive llevado a modificar la jerga que era propia de la
Nutricion en sus origenes.

Todo este panorama ha sido incorporado en este libro en el
que se ha buscado no solo proporcionar informacion sino
también hacer llegar a sus lectores la atmoésfera de cambio
permanente en la que se encuentra inmersa la ciencia en
general y la de la Nutricion en particular.

““.... creemos que hemos logrado escribir un texto que es a la
vez actualizado y comprensible y esperamos que esa sea la
experiencia de nuestros lectores.”
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