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Existen pocos datos cientificos que muestren que la
mala alimentacién durante la infancia temprana afecta el
desarrollo fisico, mental y social més tarde en la vida, ¢n la
adolescencia y sobre todo en la edad adulta. Existen
algunos estudios publicados, pero basados en la
comparacién de grupos de diferente nivel socio-economico,
por lo que es muy dificil separar el efecto causado por la
desnutricion del causado por otras variables dependientes
del diferente nivel de vida (1,2).

Es indudable que uno de los factores mas importantes
del desarrollo humano es la alimentacién. Los nutrimentos
proprocionan la energia y los materiales de reposicién
necesarios para crecer y para la diferenciacién de drganos y
funciones. Es especialmente necesaria durante las
enfermedades y su calidad es importante para el crecimiento
de recuperacion.

A pesar del claro papel de la alimentacién en la salud y
el desarrollo humano, las ideas prevalentes son muy
medicalizadas, lo que tiene como consecuencia que en la
mayoria de los paises del tercer mundo no se inviertan
suficientes esfuerzos y recursos para su promocion (3).

MATERIAL Y METODOS

El diseiio experimental basicamente compara el
desarrollo de un grupo de nifios en su medio natural, sin
intervencién, criados con el pecho en forma prolongada y
complementada con muy pocos y tardios alimentos, con otro
grupo de ninos, nacidos después, que fueron suplementados,
desde ¢l segundo mes de embarazo, a través de las madres y
a partir del tercer mes de la vida con alimentos
proporcionados por el programa (leche y purés diversos)
4.

Los nifios suplementados recibieron alimentos del
programa con constancia y para ello fueron sujetos a una

constante vigilancia. En la edad escolar sélo durante los
primeros dos afios se insisti6 en un aporte suplementario,
una torta o un sandwich con leche diariamente.

Para el andlisis de las diferencias entre ambos grupos
en las edades de la adolescencia no fue posible contar con
todos los 81 nifios del grupo inicial, sino debido a algunas
muertes y a emigracion del pueblo, sélo se analizan 72, 36
adolescentes del grupo no suplementado y 36 del
suplementado. Debido a que los suplementados son de
menor edad, varios de los nifios no han llegado a los 18
anos. De hecho el grupo de los suplementados comienza a
disminuir en nimero desde los 15.5 afios y a los 18 el grupo
analizado es de s6lo 22 casos. Por lo tanto esta presentacion
debe considerarse como preliminar.

RESULTADOS

1. Diferencias en caracteristicas fisicas

Los grupos inician la adolescencia muy diferentes, a los
12 afios los nifios suplementados son 13 cms mas altos, pero
la diferencia en parte se debe a una falta de sincronia en su
maduracion, lo que se comprueba en las nifias, porque las
suplementadas tienen la menarquia a los 13 afos y las no
suplementadas a los 14 afnos y dos meses (Figura 1). La
maduracién se atrasa en los no suplementados y por ello
varios continfian su crecimiento longitudinal aiin después de
los 17 afios. Algunos todavia tienen crecimiento en talla a
los 18 afios, por lo que se puede considerar que la grafica no
esta completa. En esta edad las diferencias entre
suplementados y no suplementados ya no son tan grandes
sino del 6rden de los 8 6 9 cm.

Las graficas de peso son diferentes a las de talla sobre
todo porque las diferencias entre los suplementados y no
suplementados no disminuyen con la edad. Todos siguen
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aumentando hasta los 18 anos y en forma casi paralela. De
hecho el fenémeno es un poco contrario a lo observado en
la talla; a los 12 afios los grupos tienen una diferencia de 7
kg y a los 18 aiios ésta es de mas de 10 kg. (Figura. 2).

Es muy diferente el fenémeno de acumulacion de grasa.
Las nifias suplementadas aumentan sus pliegues mucho con
la menarquia mientras las no suplementadas lo hacen muy
poco (Figura 3).

En el caso de los hombres es muy notable que los no
suplementados casi no modifican su paniculo adiposo,
mientras que los suplementados los incrementan poco a
poco durante toda la edad considerada.
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2. Diferencias en pruebas de capacidad fisica

La respuesta de los grupos suplementados y pg
suplementados a las distintas pruebas fisicas fueron de dgg
tipos, en unas, las menos pesadas, casi no hay diferenciag
como en la distancia que lanzan o patean una pelota, y en |,
prueba de hacer “lagartijas™ (Figura 4). En otras, quiza lag
que requieren mas fuerza, como hacer abdominales y
sentadillas, las diferencias son grandes, sobre todo en log
hombres a partir del inicio de la pubertad, ya que los
suplementados incrementan grandemente su capacidad a
partir de los 14.5 aios (Figura 5).
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El nimero de abdominales que pueden hacer los
hombres no suplementados es igual al de las mujeres
suplementadas y a los 18 afios hacen menos de la mitad que
los ninos suplementados.

3. Diferencias en pruebas mentales

Indudablemente este aspecto debe ser considerado
como el mas importante, aunque se debe recordar que la
prueba de Therman-Merill no fue disefiada para poblaciones
rurales pobres, se aplic6 porque esta bien estandarizada y es
la misma prueba o sistema de medida para ambos grupos.

Son muy diferentes los suplementados de los no
suplementados, en aproximadamente 10 puntos en el
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coeficiente intelectual, que corresponde a aproximadamente
un afo y medio de edad mental.

Un aspecto interesante es que ambos grupos siguen
mejorando con el tiempo, por lo que se necesitaria seguir
hasta los 20 6 22 afios. En las mujeres si parece detenerse
¢l incremento a los 17 aios (Figura. 6).

Los valores de los no suplementados sobre todo en las
mujeres, son sumamente bajos y a pesar de la inadecuada
que pueda ser la prueba, s6lo considerando la comparacion
con el grupo suplementado, se puede decir que estan por
debajo del limite de normalidad.

CONCLUSIONES

Es indudable que esta observacion de intervencién por
tan largo tiempo, da lugar a conclusiones muy interesantes.

1. Las diferencias que se presentaron como efecto de la
suplementacién desde la lactancia tardia persisten en la
adolescencia, de hecho varios se magnifican.

2. Las diferencias se encuentran no sélo en la velocidad de
maduracidn sino en la “calidad” de la maduracién. No
se trata de que los no suplementados maduran mas
despacio, o sea que se tarden mas en madurar, sino que
no lo hacen igual que los nifios bien alimentados.

3. Es muy impresionante lo que se puede considerar como
“pérdida del desarrollo”. A los 18 afos los nifos no
suplementados sélo alcanzan 1,60 m. en los hombres y
1,45 m en las" mujeres y con pruebas mentales en un
nivel franco de deficiencia. Son también importantes
los cambios en el rendimiento fisico demostrado en
varias pruebas sobre todo en las que requieren mas
fuerza.

4. En materia de acumulacion de grasa hay diferencias -
muy interesantes que requieren mayor analisis. Lo mas
importante fue que los suplementados tempranos
tienden a aumentar su paniculo adiposo
progresivamente quiza hasta después de los 18 aiios,
mientras que los no suplementados no lo hacen.

5. Los ninos suplementados en edades tempranas fueron
bastante superiores en su crecimiento y desarrollo fisico
y mental, pero de todas maneras ¢l nivel alcanzado es
bajo comparado con nifios urbanos de mejor nivel
s0cio-econémico.

6. Es también notable que las mujeres sufren mas los
efectos de la desnutricion. Esto quiza se debe a que son
capaces de sacrificar mas su crecimiento y desarrollo
para poder sobrevivir. [Este hecho ya habia sido
observado en edades mas tempranas y se habia
interpretado como un mecanismo para la proteccion del
grupo, semejante al que se observa en los demas
primates.

~

En las mujeres ya se cuenta con lo que se puede
considerar como cuadro final del efecto de la
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desnutricién cronica sobre el desarrollo y es muy
impresionante. La mala alimentacién temprana afecta
mucho su crecimiento y desarrollo sobre todo el
mental, al grado que sus pruebas finales las dejan en un
nivel en el limite de la anormalidad. Las mujeres a los
18 afios son muy pequeiias, débiles fisicamente y con
una ejecucion de pruebas mentales abajo de 80.

8. Alos 18 aiios todavia los hombres no suplementados no
alcanzan todo su crecimiento y desarrollo y se
necesitara investigar todavia 2 afos mas para conocer el
cuadro final del impacto de la nutricion.

En conclusion el estudio muestra que los adolescentes
mal nutridos tienen deficiencias, en parte consecuencia de
la mala alimentacion temprana por lo que ilegan a ella muy
afectados en su desarrollo y ademéas muestra que la
adolescencia es una sobrecarga nutricional que los mal
alimentados la toleran mal y la sobrellevan muy lentamente,
lo que se evidencia en ¢l hecho de que hasta la edad de 18
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afios siguen madurandeo pero sin alcanzar niveles estables,
La desnutricion crénica no consiste en sélo una pérdida de
talla, causando individuos “pequefios pero sanos”, pj
tampoco sélo retrasados en su desarrollo, sino que I
desnutricién temprana muy posiblemente afecta en muchos
aspectos, que en poco tiempo este estudio podra demostrar.
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