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RESUMEN. El análisis de la Vigilancia Alimentaria y Nutricional, desde 1972, cuando los Ministros de Salud acordaron establecer 
sistemas integrales y confiables de vigilancia epidemiológica nutricional en todos los países de la región de las Américas hasta 1988, 
cuando se realizó la Conferencia Internacional sobre Vigilancia Alimentaria y Nutricional, permite identificar importantes progresos 
ocurridos en los países y la región a partir del año 1977. Se han diseñado y probado múltiples metodologías y tecnologías de recolección, 
análisis e  interpretación de la información y, sin lugar a dudas, se tiene una panorámica más completa de la naturaleza, magnitud, 
distribución y determinantes de los problemas alimentario-nutricionales. Sin embargo, todo lo anterior, que refleja progresos en los 
aspectos técnicos puede, en la opinión de expertos, mejorarse considerablemente, en beneficio de la situación de alimentación y nutrición de 
los grupos más marginados. La crisis económica actual y los efectos de las medidas de ajuste estructural hacen necesaria la revisión de 
métodos y técnicas de acopio, análisis y utilización de la información de los SISVAN, adecuándola a los retos de la presente década. 
Particular atención requiere la utilización de la información derivada de la vigilancia alimentaria y nutricional para la toma de acciones para 
resolver los problemas encontrados.

MARCO C O N C E PTU A L : SE G U R ID A D  Y  V IG ILA NC IA  
A L IM E N T A R IA  Y  N U T R IC IO N A L

El Instituto d e N utrición de Centro A m érica y Panamá 
(IN C A P), d efin e  la  Seguridad A lim entaria y N utricional 
com o “el estado en  e l cual las personas gozan, en forma 
oportuna y perm anente, de a cceso  fís ico , econ óm ico  y 
social de lo s  a lim entos que necesitan, en cantidad y calidad, 
para su  a d e c u a d o  c o n su m o  y u t i l iz a c ió n  b io ló g ic a ,  
g a ra n tizá n d o les  un e s ta d o  d e b ien es ta r  gen era l, que  
coadyuve al logro  de su  desarrollo” (1). D e  acuerdo a esta 
definición, la seguridad alim entaria debe ser analizada en 
relación con la  seguridad nutricional, en  especial a n ivel 
familiar e  individual, si se  tom a en consideración  que su fin  
último es prom over el óptim o estado de nutrición de la 
población y  del individuo. El estado de nutrición de la 
comunidad, de la  fam ilia  y del individuo será óptim o si se  
le  asegura una cantidad su ficien te de alim entos que estén  
equitativam ente distribuidos entre lo s  individuos, y que la
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ingesta y ulterior u tilización  de lo s  m ism os responda a sus 
requerim ientos, tanto en  térm inos de cantidad co m o  de 
calidad y oportunidad. Por esta razón, desde e l punto de 
vista de seguridad alim entaria y nutricional de la población, 
es fundam ental no  solam ente tom ar en  consideración  los  
aspectos de disponibilidad de a lim en tos, sin o  que tam bién  
el acceso  de la fam ilia  a lo s  m ism os, el consum o individual 
y su u tilización  b io lóg ica  (2).

C on base en  lo  anterior, y  dado lo s  problem as asociados 
a la disponibilidad nacional y  el a cceso  individual a los  
alim entos que enfrentan los p a íses d e  la  R eg ión  d e las 
A m éricas, com o resultado de la crisis soc ioecon óm ica  y 
p o lítica  a sí co m o  e l e fe c to  d e la s  m ed id a s de ajuste  
económ ico , e s  im perativo contar co n  inform ación  válida, 
confiable y  oportuna acerca de la disponibilidad, distribu­
c ió n  e in gesta  de lo s  a lim en to s , lo s  req u erim ien tos y 
necesidades nutricionales, y  de lo s  factores que pudieran 
afectar el consum o y la u tilización  b io ló g ica  (3). E l Cuadro 
1 presenta un resum en d e lo s  e fe c to s  ad versos de las 
p o lítica s  m acroecon óm icas d e ajuste  en  lo s  d iferen tes  
com ponentes del sistem a alim entario-nutricional.

Por e llo , para cada una d e esa s etapas del sistem a



a lim en ta r io -n u tr ic io n a l d eb en  id en tifica rse  in d icad ores  
válidos y con fiab les, que de manera periódica y oportuna, 
provean in form ación  ú til para la  tom a d e decision es en  
materia de alim entación  y  nutrición. L os sistem as de la 
vig ilan cia  alim entaria y nutricional (S IS V A N ), defin idos  
“com o un proceso  sistem ático  y perm anente de análisis de 
datos m ultisectoriales, que sean relevantes para mejorar la 
alim entación y nutrición de la pob lación”, constituyen un 
in s tr u m e n to  m e t o d o ló g ic o  d e  a p o y o  a la  seg u r id a d  
alim entario-nutricional (4 ).

E l p r o c e s o  d e  v ig i la n c ia  d e b e  e sta r  in s e r to  
funcionalm ente dentro d e un sistem a que contribuya a la 
seguridad alim entaría y  nutricional. L os datos analizados 
por el S IS V A N  deben  provenir de sistem as de inform ación  
sectoriales y  otras estad ísticas nacionales pertinentes, razón  
por la  cu a l e s  reco m en d a b le  forta lecer  e so s  s istem a s  
se c to r ia le s . C o m p ete  al se c to r  sa lu d  la  r e c o le c c ió n ,  
p rocesam ien to  y  a n á lis is  d e in form ación  relacionada a 
causas y  factores contribuyentes a la m ala nutrición en  
situaciones ep id em io lóg icas específicas.

G eneralm ente se  acepta que la inform ación derivada de 
varios sistem as sectoria les de inform ación, integrada en el 
p ro ceso  d e v ig ila n p ia , p u ed e  apoyar la  p la n ifica c ió n  
n a cio n a l y  sec to r ia l, e l m on itoreo  y la  ev a lu a c ió n  de  
program as e s p e c íf ic o s ,  y serv ir  c o m o  señ a l de alerta  
temprana de situaciones que puedan afectar negativam ente 
e l b ie n e s ta r  a l im e n ta r io -n u tr ic io n a l .  A d e m á s ,  
recien tem en te  s e  ha recom en d ad o  q u e lo s  sistem a s d e  
v ig i la n c ia  ta m b ié n  p r o p o r c io n e n  b a s e s  para a b o g a r  
políticam ente por lo s  b en efic io s  que deberían recibir lo s  
g r u p o s  m á s  m a r g in a d o s , y  dar s e g u im ie n t o  a la s  
repercusiones nutricionales d e las políticas de desarrollo  
e c o n ó m ic o , la s  s i tu a c io n e s  d e  r e c e s ió n  y d e  a ju ste  
econ óm ico  (5).

La clara d efin ic ión  de lo s  ob jetivos, previo a considerar 
las necesidades d e inform ación  y las fuentes de datos, es  
fundam ental, dado que una m ism a inform ación no sirve a 
to d o s  lo s  p r o p ó s ito s . Por otra parte, e l p r o c e s o -d e  
v ig i la n c ia  n o  t ie n e  q u e  r e sp o n d e r  n e c e s a r ia  y 
s im u ltá n ea m en te  a to d o s  lo s  o b je t iv o s  an teriorm en te  
indicados.

V IG IL A N C IA  A L IM E N T A R IA  Y  N U T R IC IO N A L  
H A S T A  1990

Previo a la  C onferencia  Internacional sobre V igilancia  
A lim entaria y N utricional en  las A m éricas, realizada en  la 
Ciudad de M éxico , del 5 al 9  de septiem bre de 1988, la  
O P S/O M S efectuó  una encuesta con  el propósito de conocer  
la  situ ación  de lo s  sistem as de v ig ilan c ia  alim entaria y 
nutricional en la  R egión  de las A m éricas (6). D e  lo s  25 
países que respondieron a la  so lic itud  de inform ación, siete  
ind icaron  que ex is tía n  sistem a s d e v ig ila n c ia  m u ltisec­
toriales, en  la  m ayoría d e lo s  ca so s loca lizados en e l sector

salud (con una excep ción , en la cual e l S IS V A N  s e  ubicaba 
en e l sector agropecuario). S in  em bargo, e so s  S IS V A N  no 
habían sido evaluados sistem áticam en te en  térm inos de 
utilidad y costos, a sí com o con  base en  criterios tales com o  
sensibilidad, especific id ad , representatividad, oportunidad, 
sim plicidad , flex ib ilid a d  y acep tab ilidad , que han sido  
sugeridos en  la literatura com o atributos d e la calidad del 
sistem a (7).

D e  acuerdo a esto s  p lan team ien tos, la  u tilidad del 
sistem a de v ig ilan cia  sería estim ada por la m edida en  la 
cual con tribuye a la  p rev en c ió n  o co n tro l o  e l  m ejor 
entendim iento de lo s  problem as de salud, alim entación  y 
nutrición . E sta  e s  p o s ib le m e n te  u n a  d e  las m ayores  
debilidades de los sistem as. La inform ación  recolectada  
perm ite identificar con bastante precisión , la  naturaleza, 
magnitud, distribución y determ inantes de lo s  problem as 
a lim e n ta r io -n u tr ic io n a le s  d e  g r u p o s  p o b la c io n a le s  y 
espacios eco lóg icos de interés. E xiste, por otra parte, muy 
poca inform ación acerca de op cion es d e so lu ción  y cóm o  
im plem entarlas. E sta característica d e lo s  S IS V A N  es 
ap licab le a la  in v es tig a c ió n  a lim entaria-nu tricion al, en 
gen era l, en co n trá n d o se  qu e m u c h o s  recu rso s  se  han 
canalizado en apoyo a investigaciones b ásicas, mientras que 
una cantidad sign ificativam ente m enor s e  ha orientado a la 
investigación  aplicada y de transferencia.

E l análisis crítico de la  experiencia  en  la  R eg ión  de las 
A m éricas indica que a la fecha, la  m ayoría d e los S ISV A N  
no está  proporcion and o la  in fo rm a c ió n  m u ltisectoria l 
n e c e s a r ia  p ara  la  to m a  d e  d e c is io n e s  e n  a s p e c to s  
relacionados con  seguridad alim entaria y  nutricional de la 
población. E sta situación  tiene m últip les causas, algunas 
derivadas de las deb ilidades propias d e  lo s  sistem as de 
inform ación d isponib les, tanto en  cu estion es técn icas com o  
op erativas, y  otras a so c ia d a s  al e n fo q u e  sec to r ia l, no  
integral, con  el que se  están  enfrentando lo s  problem as 
alim entario-nutricionales.

U n a  r e s t r ic c ió n  im p o r ta n te  d e lo s  p r o c e s o s  de  
vigilancia es que, con  pocas excep cion es, no se  relacionan  
con programas esp ec ífico s  en los sectores involucrados. 
Este es el caso de la m ayoría de los M inisterios de Salud de 
la R egión  que aún no ha form ulado Program as d e N utrición, 
y en lo s  cuales las actividades esp ecíficas son  ejecutadas 
por v a r io s  D e p a r ta m e n to s  y U n id a d e s , c o n  e sc a s a  
coordinación entre ello s. En esa m ism a línea, la  mayoría de 
los países no ha form ulado p o lítica s d e  a lim entación  y 
n u tr ic ió n  qu e o r ie n te n  a c c io n e s  m u lt is e c to r ia le s  en  
beneficio  del estado de salud nutricional de la población.

En cu estiones relacionadas co n  la op eración  d e los  
SIS V A N , ex iste  una relación  estrecha entre e l  grado de 
desarrollo y  cobertura d e lo s  sistem as de inform ación , y la 
capacidad y  extensión  de lo s  serv ic ios, d e m od o que en 
m uchas ocasion es la  inform ación  ex isten te  está lim itada a 
la p o b la c ió n  q u e  r e c ib e  s e r v ic io s .  T a m b ié n  s e  ha 
id en tifica d o  q u e  frecu en tem en te  lo s  s e r v ic io s  lo c a le s



recolectan grandes cantidades de datos, de dudosa calidad, 
que se  procesan  y an alizan  en  e l n iv e l central, y  que 
frecu en tem en te  no  s e  d ifu n d en  op o rtu n a m en te  ni se  
regresan a los n ive les en  lo s  que se  generó la inform ación.

Tomando en consideración lo anterior, muchos 
sistemas, en especial aquéllos de baja cobertura, deben 
utilizar datos generados a través de encuestas periódicas u 
otros métodos de recolección, que generalmente son de 
mayor costo y sólo permiten obtener estimaciones 
agregadas para el nivel nacional o regional.

El análisis efectuado en  relación con  la  utilización  de la  
inform ación alim entario-nutricional en  la  R egión  de las  
Américas, con clu yó  que en  m uy p ocos casos la  inform ación  
procesada y disem inada por lo s  S IS V A N  ha influenciado la 
toma de d ecis ion es relacionadas con  la  planificación  de la 
alim entación y nutrición, y  m enos aún, con  la económ ica y 
social. En gran m edida esta situación  refleja la falta de 
grupos té c n ic o s  p lu r id is c ip lin a r io s  y  m u ltisec to r ia le s  
interesados en  lo s  problem as alim entario- nutricionales, y la 
ausencia de p lanes, po líticas y  program as en los países de la 
Región. La escasa  u tilización  de la  inform ación de los  
SISV A N  con fines d e p lan ificación , m onitoreo y evaluación  
de actividades m ultisectoriales, puede convertir el proceso  
de vigilancia  en  una actividad académ ica de poca utilidad  
práctica.

LOS N U E V O S R ETO S A  L A  V IG ILA NC IA  
A LIM EN T A R IA  Y  N U T R IC IO N A L  EN L A  PRESENTE  

D E C A D A

Durante la  década de lo s  años 1980 y com ienzos de 
1990 la m ayoría de los países de la R egión  de las A m éricas 
experimentaron crisis econ óm icas sin precedentes, por lo  
que se le  ha denom inado la  década perdida. Durante ese  
período se  d etectó  en  la R eg ió n  de las A m éricas una  
dism inución  del P roducto Interno Bruto p e r  cá p ita , la 
reducción de lo s  salarios reales, una tendencia al aumento  
en el d esem p leo  y una reducción  de la  producción p e r  
cápita  de lo s a lim entos. En esta situación, agravada por el 
predominio de regím enes autoritarios, las condiciones de 
vida, in cluyéndose el estado de seguridad alim entaria y 
nutricional, se  han deteriorado marcadam ente. Frente a 
esto, casi todos lo s  países de la región han iniciado procesos  
de ajuste econ óm ico  que intentan reducir la in flación  y 
promover el crecim iento. S in  em bargo, es evidente que 
estas p o lítica s de ajuste han increm entado el deterioro  
so c ia l y p o lí t ic o  in s t itu c io n a l;  c o n se c u e n te m e n te  la  
inestabilidad p o lítica  y so c io eco n ó m ica , y por ende, la  
situación de m ala sa lud  y nutrición, le jos de reducirse  
tiende a increm entarse. En el contexto de esta crisis los  
serv ic io s  so c ia le s  tam b ién  se  han deteriorado, lo  que  
contribuirá aún m ás al em peoram iento de la situación de los  
grupos más m arginados.

Considerando lo  anterior, los países, con el apoyo de 
o r g a n ism o s  f in a n c ie r o s , han  p r o p u e sto  a c c io n e s  de

com pensación  para frenar e l im pacto negativo de la crisis 
en  lo s  grupos so c ia les  m ás em pob recidos. A sí, se  han 
estab lecido fondos de em ergencia  o  de desarrollo social 
dirigidos esp ecíficam ente a lo s  sectores m ás vulnerables y 
de m ayor r ie sg o  d e presentar p rob lem as n utricionales. 
Tom ando en  cuenta que lo s  grupos m ás afectados no serán 
necesariam ente lo s  de “pobreza crón ica” sin o  el grupo de 
“nuevos pobres” o  “en  pobreza aguda”, técn icos en los  
p a ís e s  e s tá n  d a n d o  a lta  p r io r id a d  al d e s a r r o llo  d e  
m etodologías y  técn icas que: 1) perm itan identificar a los  
grupos de población  que serán m ás afectados por la  crisis 
desde e l punto d e v ista  alim entario-nutricional, 2 ) aporten 
bases para la  id entificación  de su s problem as prioritarios, y
3 ) que contribuyan al m onitoreo y  a la  eva lu ación  del 
im pacto de las m edidas de corrección . Las m etodologías  
deben ser su ficientem ente sen sib les  com o para detectar 
efectos d iferenciales de la crisis entre grupos d e población  y 
evaluar el im pacto de las accion es adoptadas. A dem ás, 
deberán discrim inar entre grupos, problem as y acciones  
prioritarias, a s í co m o  orientar in terven cion es a corto y 
m ediano plazo; todo lo  anterior requiere de la u tilización  de 
sistem as y procesos e fec tiv o s de v ig ilan cia  alim entaria y 
nutricional.

U n  aspecto que requiere m ención  esp ecia l es e l de las 
fu e n te s  y  m e c a n is m o s  d e  r e c o le c c ió n ,  s e le c c ió n  de  
in d ic a d o r e s  y a n á lis is  e  in terp re ta c ió n  d e  lo s  d a tos  
m anejados en  lo s  S IS V A N . U na v e z  iden tificad as las  
necesidades de inform ación de lo s  tom adores de decisión  
política y técnica, deben recolectarse utilizando las fuentes 
y m e c a n is m o s  d e  r e c o le c c ió n  d e  in fo r m a c ió n  m ás  
adecuados, incluyendo lo s  registros, las encuestas y las  
técnicas participativas. Para propósitos de v ig ilan cia  se  
recom ienda utilizar en com binación  las fuentes y  técnicas 
de inform ación ex isten tes, con  el propósito de obtener el 
m ejor con ocim ien to  de la situación . Entre las técnicas 
actualm ente sugeridas para la  v ig ila n c ia  se  propone la 
u tiliza c ió n  d e u n id ad es g e o g r á fic o  p o b la c io n a le s , que  
permitan la  caracterización de las con d icion es de vida de 
g ru p o s fu n c io n a le s  d e p o b la c ió n . E n e sa  l ín e a  se  
r e c o m ie n d a  la  u t i l iz a c ió n  d e  v ig i la n c ia  c e n t in e la s ,  
incluyendo las áreas y estab lecim ien tos centinelas com o  
base  de ob ten ción  d e in form ación . Por otra parte, se  
propone la u tilización  del concep to  d e “trazadores”, con  el 
propósito de reducir el número de indicadores con  base en 
el m odelo  analítico causal del problem a alim entario y 
n utricion al de in terés, o b ten ien d o  in fo rm a c ió n  de las  
diferentes etapas de la cadena alim entaria-nutricional. A sí, 
si e l problem a a v ig ilar  corresponde a la desnutrición  
proteínico-energética, deberán inclu irse indicadores de los  
“efectos", tales com o el retardo en  el crecim iento fís ico , así 
com o de otros relacionados con  d isponibilidad, acceso  y 
utilización  b io lóg ica  de los a lim entos. Por lo  tanto, debe 
obtenerse inform ación tanto de aquellos indicadores que 
reflejan, com o de los que predicen problem as nutricionales.



PR O PU E ST A S P A R A  E L  FORTALECIM IENTO D E  LOS
SIST E M A S D E  V IG IL A N C IA  A LIM E N T A R IA  Y  

N U T R IC IO N A L

L a situación  anterior, y  las recom endaciones de grupos 
técn icos de la R egión , conduce al planteam iento de una 
serie de propuestas relacionadas con  e l desarrollo de los 
S IS V A N . S e  d iferencian las actividades en dos n iveles, 
loca l y  central, pon ién dose énfasis en  aquellas que, a corto 
y m ediano p lazo, puedan ejecutarse en  el n ivel local (6).

L a m ayoría de los p a íses de la R egión  de las A m éricas 
e s tá n  en  la  a c tu a lid a d  h a c ie n d o  e s f u e r z o s  para  
descentralizar lo s  serv ic io s públicos. En esa línea, el sector 
sa lu d  ha  e s ta d o  im p le m e n ta n d o  la  tá c t ic a  o p era tiv a  
conocida com o S istem as L ocales de Salud (SIL O S), que ha 
ten id o  im p ortan te  a p o y o  d e  la  O P S /O M S  y d e  otros  
organism os de cooperación  externa. En el contexto de los 
SIL O S  tendría lugar una e fe c t iv a  coord in ación  de las 
a c t iv id a d e s  d e  in t e g r a c ió n ,  d o c e n c ia - s e r v ic io  y d e  
in vestigación  operacional, con  las de atención primaria en  
salud y participación com unitaria.

Entre las m edidas recom endadas para fortalecer a lo s  
S IS V A N  a n ivel d e los SIL O S se  proponen las siguientes:

1. La form ación*y capacitación  de recursos humanos 
alrededor del eje docen cia -serv ic io , para e l fortalecim iento  
efectivo  de la  V ig ilan cia  A lim entaria y N utricional, com o  
apoyo a la  program ación, m onitoreo, evaluación  y se lección  
de gm p os de alto riesgo a n ivel local.

2 . E l a p o y o  a in v e s t ig a c io n e s  y e v a lu a c io n e s  
operacionales acerca de las necesidades de inform ación de  
lo s  tom adores de d ec is ió n  y de la  com unidad, para la  
program ación loca l de accion es conducentes a prom over la 
seguridad alim entaria y nutricional de la  población, y la 
m e d ic ió n  d e l p r o c e s o  e  im p a c to  d e  la s  a c tiv id a d e s  
ejecutadas.

3. E l fortalecim iento de las actividades de d isem inación  
de la  inform ación generada por lo s  S IS V A N  a los usuarios 
del n ivel técn ico  y a la pob lación  en general, a través de la  
conform ación  de redes se lec tivas, así com o de lo s  centros 
esp ecia lizados y de in vestigación  a los n iveles operativos.

4. E l d esa rro llo  y tra n sferen c ia  de m e to d o lo g ía s ,  
tecnolog ías y guías de probada efic iencia , que contribuyan  
al forta lec im ien to  d e lo s  sistem a s de in form ación  y al 
proceso  de v ig ilan cia  y de tom a de decis ion es a n ivel local.

A  n ivel central constituye una prioridad la organización  
d e  g r u p o s  t é c n ic o s  n a c io n a le s ,  m u lt is e c to r ia le s  y 
p lu r id isc ip lin a r io s , qu e p rom u evan  la  fo rm u la c ió n  de 
p o l í t i c a s  y  p r o g r a m a s  r e la c io n a d o s  c o n  s e g u r id a d  
alim entaria, dentro de la problem ática global del desarrollo, 
las que tendrán un efecto  directo en el estado de salud  
nutricional de la  pob lación . Es en  este contexto en el cual 
deberían desarrollarse lo s S IS V A N .

P or otra p arte , in d e p e n d ie n te m e n te  d e l grado de

desarrollo de los g m p o s técn icos m ultisectoriales y d e la 
fo rm u la c ió n  de p o lít ic a s  a lim en ta r io -n u tr ic io n a le s , se 
recom ienda el fortalecim iento de lo s  sistem as sectoriales de 
inform ación, en  respuesta a la s  n ecesidades esp ecíficas de 
planificación, m onitoreo y evaluación  de cada sector.

En este contexto, y en  el corto p lazo , la alternativa más 
apropiada para contribuir a la  so lu ción  de los problem as 
alim entarios y nutricionales con siste  en  la ap licación  de la 
cobertura d e lo s  s e r v ic io s  b á s ic o s  o  prim arios de los 
sectores socia les, com o educación , salud, seguridad socia l y 
otros, a las pob laciones rurales y urbano-m arginal e s  de los 
países, fortaleciendo los sistem as lo ca les  de salud. En el 
m ediano a largo plazo será el logro del desarrollo so c io eco ­
nóm ico  integrado e l que asegure el m anten im ien to  del 
óptim o estado de alim entación y nutrición de la  población.

C O M E N T A R IO S FIN A L E S

L o s  p r o b le m a s  d e  a lim e n ta c ió n  y  n u tr ic ió n  
g e n e r a lm e n te  no  e s tá n  a s o c ia d o s  c o n  u n a  e s c a s e z  
fundam ental de recursos; son  m ás b ien  d e escasez  relativa, 
ocasionada por la falta de equidad y las d ecis ion es erradas, 
y a v eces graves, de lo s  program as socia les. E l desafío  en 
la  actualidad  y en lo s  p ró x im o s d e c e n io s  co n s is te  en  
corregir planes y programas, y  al m ism o tiem po, en  iniciar 
las innovaciones institucionales y lo s  cam bios que hagan  
posib le  la  incorporación de com p on en tes alim entarios y 
nutricionales dentro d e las políticas sectoria les, orientando 
lo s  b e n e f ic io s  de lo s  p rogram as a la s  fa m ilia s  m ás 
desfavorecidas.

Las cuestiones fundam entales que se  deben considerar 
en la solución  de los problem as d e a lim entación  y nutrición  
de cualquier país son lo s  recursos d isponib les y  la manera 
en que se  utilizan d ichos recursos. E s reconocido que la 
disponibilidad de recursos está determ inada por la  v ía  del 
desarrollo y lo s  m odelos d e crecim iento adoptados por los 
países. S in  em bargo, la m anera com o  se  utilizan  esos  
r ecu rso s  e s  a v e c e s  m u ch o  m ás im p o r ta n te  q u e  la  
disponibilidad de los m ism os. La d isponibilidad y forma de 
u tilizac ión  de lo s  recursos están  determ inadas en  gran 
m edida por las in stitu c ion es y p o lítica s que lo s  países  
establecen.

En e l co r to  p la z o , e l m e jo r a m ie n to  d e l e s ta d o  
nutricional de la  población  dependerá de lo s  avances en  la 
p lan ificación  y la  g eren cia  en  e l u so  d e la tecn o log ía  
ex is te n te  y lo s  ca m b io s  en  lo s  e s t i lo s  d e v id a . La 
planificación y la gerencia d e tecn o log ía  y la  evaluación  de 
in tervenciones orientadas a mejorar estilo s  de v ida requerirá 
in form ación  vá lid a , co n fia b le  y oportuna acerca  d e la 
s itu a c ió n  d e sa lu d  y lo s  r e c u r so s  d is p o n ib le s .  La 
in fo rm a c ió n  d e  a p o y o  es  a d em á s n e c e sa r ia  para los  
planificadores y gerentes para ejecutar efectivam ente sus 
programas y decidir si la  situación  ha m ejorado o no, y en 
qué m edida los cam bios son  atribuibles a la intervención.
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