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Declaracion de Puerto Rico

En ocasién de realizarse el IX Congreso
Latinoamericano de Nutricién, en San Juan, Puerto Rico,
del 22 al 26 de septiembre de 1991, la sociedad
Latinoamericana de Nutricién, con el apoyo de la FAO y la
OPS/OMS, convoc6 a un Grupo Técnico para analizar los
aspectos mas relevantes sobre la problematica alimentaria y
nutricional y sus soluciones en América Latina y el Caribe,
como una contribucién para los preparativos nacionales y
regionales que se estan llevando a cabo con motivo de la
Conferencia Internacional de Nutricion, que se celebrara en
Roma en Diciembre de 1992.

El Grupo Técnico que suscribe esta Declaracion de
Puerto Rico, solicita a la Sociedad Latinoamericana de
Nutricién su aval y difusién a los Capitulos Nacionales , a
los puntos focales de contacto designados por los gobiernos
para organizar los preparativos nacionales de la Conferencia
Internacional de Nutricién, como asi también a los
organismos internacionales. Ademés el Grupo Técnico
recomienda la participacién activa de la Sociedad
Latinoamericana de Nutrici6n en los talleres regionales y en
la Conferencia Internacional.

1. La actual crisis socioecondémica estd produciendo un
marcado deterioro de la situacion alimentaria y nutricional,
agravada como consecuencia de las politicas
macroeconémicas de ajuste estructural que los paises estan
debiendo enfrentar. La reduccién del producto interno bruto
per capita, la disminucién de los salarios reales y el
aumento de los niveles de desempleo, a lo que se agrega ¢l
deterioro del ambiente, el debilitamiento de la agricultura
campesina, la marginacién de minorias, el crecimiento
poblacional y el activo proceso de urbanizacién estin
influyendo de manera negativa en la seguridad alimentaria
Y nutricional de amplios sectores de la poblacién y en el
aumento de la pobreza, en la que se conjugan aspectos

relacionados con la descomposicién de la familia, la
violencias, la corrupcién y el narcotréfico.

2. La magnitud de esta crisis y las obligaciones
derivadas del pago de la deuda externa estdn ocasionando
una menor inversion de recursos en las-acciones preventivas
y de atencion de la salud, educacién, y muy especialmente
en la nutricién lo que ha dejado desprotegido a los grupos
vulnerables, en particular madres y nifios, favoreciendo el

deterioro no sélo social, sino también el bioldgico,

afectando su desarrollo fisico y mental. Esta situacién esta
sacrificando una parte importante del capital humano de las
futuras generaciones, comprometiendo el desarrollo y
aumentando las desigualdades socioeconémicas. Por lo que
los gobiernos deberan flexibilizar las politicas de ajuste
actualmente en aplicacion.

3. Es importante hacer esfuerzos para la estabilizacion
macroecondmica para fortalecer el empleo y la generacion
de ingresos, pero es conocido, que por si sola no asegura un
mejor acceso a los alimentos de los sectores pobres. Por lo
tanto, ademas, de aumentar la produccién agropecuaria
para la exportacion y la autosuficiencia, es imprescindible
procurar la estabilidad y la equidad alimentaria,
garantizando la satisfaccién de las necesidades nutricionales
bésicas a toda la poblacién. Para ello, deben incorporarse
objetivos alimentario-nutricionales explicitos en las
politicas de desarrollo. .

4. La politica alimentaria debe orientarse a incrementar
la suficiencia del sistema alimentario; reducir la
inestabilidad de flujos y precios de los alimentos bésicos,
tanto a nivel local como nacional; disminuir la dependencia
externa del sistema alimentario a niveles que se consideren
econémica y politicamente razonables; romper el circulo
que vincula el patrén de modernizacion con la pobreza y el
deterioro del medio ambiente; y asegurar el mejoramiento
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continuo de la calidad nutricional e inocuidad de los
alimentos, tanto para el consumo local como para la
exportacion.

5. Deben aplicarse y extenderse a los paises de la regién
experiencias exitosas de tecnologias probadas, tales como:
a. La vigilancia alimentario-nutricional de los principales

problemas tanto a nivel nacional como local.

b. Los programas integrados de salud y alimentacién
materno-infantil a nivel primario, incluyendo: la
promocién de la lactancia materna; La educacién a la
madre para el cuidado del nifio; las medidas de
ablactacion correcta; la prevencion y el control de
enfermedades transmisibles; la complementacion
alimentaria a la poblacion en riesgo; el monitoreo del
crecimiento y la orientacion familiar.

c. Los programas de participacién comunal integrados
para produccién y consumo agropecuarios.

d. Ladistribucion de alimentos a las poblaciones en riesgo
y los programas de alimentacién escolar.

e. La-fortificacién y enriquecimiento de alimentos de
consumo popular.

f. La produccién de alimentos de bajo costo y alta calidad
nutricional. ‘

g. La educacién alimentario-nutricional y la orientacién al
consumidor dirigidas a la prevencidn de la desnutricién
y las enfermedades crénico-degenerativas.

h. El control de la calidad y la inocuidad de los alimentos
y la prevencién y control de las enfermedades
transmitidas por alimentos.

i. La promocién de estindares de calidad y la regulacién
de la publicidad de productos alimenticios, en especial
la legislacién del uso de sucedaneos de la lactancia
materna.

j. El saneamiento basico del medio y la provisién de agua
potable.
6. Para elevar la eficiencia de la accién piblica en los
programas alimentario-nutricionales y para mejorar el

aprovechamiento de los recursos disponibles, se debe
fortalecer la participacion comunitaria y la integracion en ¢]
nivel local de las acciones dispersas de los diversos sectores
gubermnamentales y no gubernamentales.

7. La brecha tecnoldgica entre los paises de la region y
los desarrollados esta provocando una dependencia
creciente de tecnologias externas que no siempre favorecen
producciones y consumos sustentables ni benefician a los
sectores mas necesitados, por lo que es necesario una
politica de apoyo a la investigacion y desarrollo de
tecnologia de punta, como la biotecnologia, para aumentar
y diversificar la produccién de alimentos de alto valor
nutricional.

8. La formacién y capacitacion de los recursos humanos
y la diseminacién de informaciéon deben planificarse
estratégicamente a modo de aumentar la fuerza de trabajo y
la capacidad institucional en los diferentes sectores y en la
poblaciéon en general para enfrentar los problemas
alimentario-nutricionales. Se recomienda que la formacion
y capacitaciéon tengan un enfoque multisectorial y
multidisciplinario, utilizando estrategias tales como la arti-
culacién docente asistencial, la educacién continua y
permanente, la comunicacién social y la movilizacion de
recursos. Por otra parte, se recomienda la evaluacion de las
acciones educativas y de capacitacion tanto en el proceso
como en sus resultados y efectos.

9. Es necesario crear o fortalecer las instituciones con
responsabilidades especificas, tales como institutos de
alimentacién y nutricion y organismos de orientacién y
proteccién al consumidor, para institucionalizar de forma
coherente, integrada y permanente las acciones a mediano y
largo plazo dirigidas a buscar soluciones a los problemas
alimentario-nutricionales.

10. La cooperacién técnica entre paises debe
promoverse mediante 1a creacion y fortalecimiento de redes
que involucren instituciones y programas vinculados con la
alimentacién y nutricién, asi como el establecimiento de un
centro de documentacion e informacién regional.





